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A BeStrong Kondipark

...egy sokoldaltan és biztonsagosan hasznalhatd, kis teriletigény
szabadtéri fitneszterem. A kiltéren elhelyezett kondiparkok hasznalatat
nemtdl és erénléti allapottdl fliggetlenlil mar els6 osztalyos kortdl
ajanljuk. A szakemberek altal 6sszeallitott kondieszk6zokon a diakok
sajat sulyukkal dolgoznak, ami élettanilag az egyik legel6ny6sebb
edzésforma. A kondiparkban elvégezhet6 gyakorlatok szamanak csupan
a testneveld tanar kreativitasa szabhat hatart.

Valaszthato kondieszk6zok

Az el6re megtervezett koncepcidkon (Basic, Standard, Premium, Plus,
Home) kivil a BeStrong Kondipark telepitésekor az eszkdzok tetszés
szerint vélaszthatdak, egyedileg kombinalhatéak. [gy minden intézmény
az elvarasnak megfeleld szinl, méretd és kialakitasu kondiparkot kaphat.

M A BeStrong

9 Hova telepithetd Kondipark elonyei:

a BeStrong Kondipark? » szabadtéren (izhetd sport
« élménykozpontu testnevelés ora

» jatszoterek mellé lebonyolitasara kivald helyszin
» sportpalyakhoz » modern megjelenés(

» iskoldak udvaraba » 0lcsé beruhdzas

» erdei iskolak mellé » barhol megvaldsithaté

» renddrség, tlizoltésag udvarara » kdzbsségteremtd sportolasi

» szallodak parkjaba, tet6teraszara lehet8ség

» strandokra, folyépartra » palydzati forrasok is igénybe

» csaladi hazak udvaraba vehetdk

www.kondipark.hu
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@ KozOsségteremtés

A mindségi edzéskorilmények
és a valtozatos feladatok
végrehajtasanak lehetésége
altal a sport iranti motivacié
megjelenése, az egészséges
életmdd népszerliségének
novekedése varhato a didkok
kérében.

» Erésiti az immunrendszert

» Csokkenti az anyagcsere
zavarokat

» Segit a suly kontrollban

» Megel6zi a cukorbetegséget
(Mellitus tipust)

» lzom és csont er@sité

» Javitja a mozgas
koordinaciét

» Javitja az egyensulyt

» Javitja a szivmUkddést és a vérkeringést

» NOveli a test szoveteiben az oxigén ellatast

» Csokkenti a depresszié lehetdségét

www.kondipark.hu
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BeStrong Kondipark variaciok

BASIC Park (44 m?)

» 2 elemes alacsony hidzédzkodd
» Fekvétamasz allvany

» Tolédzkodé allvany

» Multifunkcids torony

» 3 karu fliggeszkedd

» Dupla hat- és hasizom erésit6

L Tt

STANDARD Park

SN

(100 m?)

» BASIC Park eszkozei +

1
’ \/ b I,_ j » 3 elemes hizodzkodd
o OMM& \ e X » Lépegetdk
Tee i

- » Hasizom er6sit6 pad

003‘»5

PREMIUM Park (160 m?)
» STANDARD Park eszkozei +
» Parhuzamos korlat

» Bordasfal és kotél

» Fliggeszkedd létra

» Alacsony fekvétamasz allvany
o T allvany

www.kondipark.hu
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HOME Parkok

» Boxzsak

» Alacsony hlzédzkodé-tolédzkodd
» Vizszintes hulldam

» Multifuncionalis tréner

» Medicinlabda dobald

» Hasizom erGsité

» Boxzsak

» HUzddzkodd

» Alacsony hazédzkodé-tolédzkodd
» Bordasfal

» Multifunkcids huzédzkodo

» Medicinlabda dobalé

» Boxzsak

» Alacsony huzdédzkodo-tolddzkodd
» Hasizom erdsité

» Multi tréner

» Hatizom er6sit6

» Multifunkciés hizédzkodod

» Medicinlabda dobald

» HUzdédzkodd

» Hasizom er6sit6

» Alacsony huzdédzkodo-tolddzkodd
s Multifunkciés htizédzkodd

s HUzédzkodod

» Medicinlabda dobald

» Hatizom erésité

www.kondipark.hu
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Hizddzkodd Harom elemes hiz6dzkods Alacsony fekvétamasz éllvany
. o

Alacsony hizddzkodé-tol6dzkodd| Bordésfal Dupla hasizom erdsitd

Fiiggeszkedd létra Majomlétra Fekvétamasz csillag ™
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Lépegetdk (3 db)

Multifunkeids htizom erdsits 4

Multifunkciés hizédzkodd ] | Multiunkciés torony —|
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Lépegetdk (5 db)
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Parhuzamos korlat Rock ball
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Sz(ik hizodzkodo T allvany

Fiiggeszkeda létra

VY

Hat- és hasizom erdsit6 pad

Z tolédzkodd Kombinélt hizédzkods
]
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M Elmény kdzponti testnevelés

Hasznalhatd tandrai szervezett
keretek kozott, de akar
onalléan az 6rdk kozotti
sziinetekben és délutani
foglalkozasokon is.

A mindennapos testnevelés
ora lebonyolitasahoz idealis
|étesitmény, ugyanis jol
szervezhetd és attekinthetd
akar egy teljes osztaly
foglalkozasa esetén is.

A valtozatos feladat valasztasi
lehet6ségeken tul rengeteg
eszkozzel lehet kiegésziteni,
és igy még valtozatosabba
tenni a hasznalatat.

www.kondipark.hu
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M Iskolai testnevelés

A mindennapos testnevelés éra megvaldsitasa tobb iskolaban is
nehézségeket jelent a nem megfeleld |étesitményhelyzet miatt.
Egy olyan hatékony megoldasra szeretnénk felhivni a figyelmiiket,
amellyel ez kénnyen kikiiszobolhetd. Az altalunk kindlt BeStrong
Kondipark 1 teljes osztaly testmozgasat teszi lehetévé, hiszen egy
idében toébb mint 30-an tudnak sportolni a funkcionalis
kondieszk6zdkon. Ez a gyorsan és olcsén kivitelezheté beruhazas
akar palyazati forrasok igénybevételével is megvaldsulhat.

M Szabadidds tevékenység

A testnevelés 6ran, valamint a délutani sportfoglalkozasokon kiviil
a BeStrong Kondipark idealis iskolan belli 6nallé sportolasra is,
hiszen a diakok szamara folyamatosan elérheté a sziinetekben,
valamint a délutani szabadfoglalkozas idején.

M Mozgalom az egészséges fiatalokért

A sajat testsullyal végzett edzéssel a diakok egyszerre lehetnek
erGsek és egészségesek. A gyakorlatok elvégzése soran az egész
test hasznalatban van, igy kdnnyen fejleszthet6 a koordinacid, az
egyensuly és a szellemi 6sszpontositas. Ezzel ez edzéssel a diakok
a teljes izomzatukat atmozgatjak, testiiket aranyosan edzik,
ellentétben a hagyomanyos fitnesztermekben talalhatd, adott
izomcsoportokra koncentralé gépekkel és szabad sulyokkal. Nem
karositja, hanem megdvja és erdsiti az izileteket. A testsullyal
végzett edzés szabdlyozza a szervezet testzsir szazalékat, igy akar
fogyni is lehet vele.

www.kondipark.hu
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Fedett BeStrong Kondipark

7

™

Uregkamras polikarbonit tetd

» idGjarastol fliggetlenil hasznalhatd, ezért nagyban segiti a
tanodrak és az edzések tervezhet6ségét

» tliz6 napon a sporteszk6zok nem forrésodnak fel

Nyolc oldala palya

» alkalmas minden korosztaly szamara

» oldalanként kilonféle eszkdzok elhelyezése biztositja a
sokoldalusagot

» attekinthet8ségét segiti a palya korbejarhatésaga

» hosszu élettartam, minimalis karbantartas

» vandal biztos acél szerkezet

Utéscsillapité gumiburkolat
» csOkkenti sz elcsiszasbdl erded balesetek bekdvetkezését
» lehetGvé teszi a tiszta, kulturalt kornyezetet a sportdldk szamara

www.kondipark.hu
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A fedett BeStrong Kondipark eszkozei
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M Miért lehet jo valasztas
a BeStrong Fedett Kondipark az iskolaknak?

Ez a kondipark egy sokoldallu szabadtéri. fedett edzd komplexum,
amelyben a szabad testsullyal torténd edzésere kifejlesztett eszkozok
talalhatdak. A park a didkok testedzését, kondicidjuk javitasat és jatékos
feladatokkal Ggyességiik fejlesztését szolgalja.

A gyerekek esetében fontos, hogy mar egészen fiatal koruktél kezdve
aranyosan eddzék testiiket, hogy az izomzatuk rugalmas, szimmetrikus
és egészséges legyen. A sajat testsulyos edzés altal erre kinal kivalé
lehet6séget minden egyes BeStrong Kondipark.

www.kondipark.hu
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TRX GFlex Koordinacios létra
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Agility band Gumikotél Gumiszalag

Ugralokotél Kotél Lanc

Gydrd Sudlymellény Homokzsak

5

Kettlebell Slam ball Wall ball

vee8 & | ©
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M Kiegészito sporteszkozok

A BeStrong Kondipark telepitett eszkdzein kivil lehet6ség van kiilonb6z6
kiegészit§ sportszerek alkalmazasara is. Ajanlataink k6zott a nehezitett
gyakorlatok elvégzéséhez javasolt sulyként hasznalhatd termékeken
kivil, gyorsasagot fejleszté gumikotelek- és szalagok, valamint a nagy
népszerldségnek 6rvendd Kettlebell, TRX, GFlex termékek is szerepelnek.

A A Kondipark telepitése

Idealis kérilmények kozott a park telepitési ideje 2 hetet vesz igénybe.
Minden esetben egy informacids tabla is kihelyezésre keril, amelyen a
BeStrong Kondiparkkal kapcsolatos sziikséges informacidk, hasznalati
utasitasok kerilnek feltiintetésre, ezaltal biztositva a tanarok és a
diakok megfelel6 tajékoztatasat.

A Biztonsagi elSirasoknak valo megfelelés
A tervezés soran kiemelt figyelmet forditottunk a
« fej, 1ab, kéz, ujj, nyak beszorulasi helyek elkeriilésére,
» a ruhak beakadasi helyeinek megsziintetésére,
» 2 nyirasi helyek megsziintetésére,
» a kidllo csavarok, alkatrészek kiiktatasara,
s a leesés elleni védelemre (korlatok, mellvédek),
» 2z eszkdzok terhelhetGségére, biztonsagos rogzitésére,
» 2z Un. szabad esési tér biztositasara, stb.

M Garancia

A BeStrong Kondiparkra és a benne 1év6 eszkdzokre 2 év teljes kori
garanciat vallalunk. Emellett a garancia lejarta utan, igény szerint
szervizszolgaltatas keretein belll biztosithatjuk a kondieszk6z6k
karbantartasat.

www.kondipark.hu
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4027 Debrecen, Fiuredi u. 49-51.
kondipark@gmail.com [‘@

Katona Zoltan lgyvezetd igazgaté +3670/953-6045
Tézsér David termékmenedzser +3670/320-5613
Szabolcsi Fruzsina marketing koordinator +3670/600-2682
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