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1. Preambulum

., ... a ti hitetek mellé ragasszatok jo cselekedetet, a jo cselekedet melle tudomanyt, tudomany
mellé pedig mértékletességet, a mértékletesséeg mellé pedig tiirést, a tirés mellé pedig
kegyességet, a kegyesség mellé pedig atyafiakhoz valé hajlanddsagot, az atyafiakhoz vald
hajlandosag mellé pedig szeretetet.”

(Péter masodik levele, 1: 5-7)

A Baptista Szeretetszolgalat Egyhazi Jogi Szemely elhivatott az oktatasban: Az Osi bibliai
igazsag —,,A bolcs tanitas az élet forrasa.” (Pb. 13:14.) —mais érvényes. A baptista iskola célja,
hogy tanuldi a lehetd legjobb alapokat kapjak a boldog, kiteljesedett, sikeres jovohoz. A baptista
iskola keresztyén értékekre ¢és gondolkodasra épiil. A Teremtd és a teremtmény tisztelete, a
gyermekszeretet alapozza meg a szinvonalas nevelési-oktatdsi munkat és a tanulok
személyiségének optimalis fejlesztését. Az Eurdpaban 450 éves, Magyarorszagon tobb mint
160 éves Baptista Egyhazra a kezdetektdl jellemzd, hogy a tdrsadalom felé nyitott, bibliai
értékeket kozvetitd, csaladkdzponti kozosség. Felnbttkeresztséget gyakorld, tobb generacios
gylilekezetekbdl allo protestans felekezet, amely az egyén dontésére, szabad akaratanak
tiszteletben tartdsara épit. A Magyarorszagi Baptista Egyhdz tobb mint szdz éve mukddtet
egyhazi oktatasi intézményeket. A rendszervaltas 6ta tart fenn altalanos iskolat, dvodat és
alapfoku miivészeti iskolat. Keresztyén szellemli nevelésiink feladata, hogy a személyiség
sokoldalu, harmonikus fejlesztése altal gyermekeink 0Ondllo, feleldsségteljes cselekvésre,
Oszinteségre, szabadsagra torekvd, sajat magukra a mértékletesség, masokra a tiirelem
keresztényi erényeit alkalmazd, helyes erkolesi érzékkel rendelkezd, problémamegoldd
szemelyiséggé valjanak. Hissziik, hogy a szeretet a leghatékonyabb pedagogiai modszer.
Tamogatjuk, hogy a gyermekek e segitséggel talaljanak r& az Utra, az evangéliumi hitre. A
baptista iskola tdbb mint iskola Magyarorszagon egyik legnagyobb segélyszervezete, a Baptista
Szeretetszolgalat megalakuldsa ota arra torekszik, hogy minden erejével és lehetdsége szerint
segitsen a sziikségben lévOknek. A Baptista Szeretetszolgalat — alaptevékenységébe jol
illeszkedden — iskolaiban sokat tesz a hatranyos helyzetii, a sajatos nevelési igényli és a roma
tanulok felzarkoztatasaért, a diakok tehetségének kibontakoztatasaért. Kildetése, hogy az altala
fenntartott intézmény tobb legyen, mint iskola: az a hely, ahol a tanul¢ teljes korli tamogatast
kap személyisége és képessegei kibontakoztatasaban.

Kildetésnyilatkozat

Azt gondoljuk, hogy f6 feladatunk nem csak a racionalis tudas atadasa, hanem stabil,
kiegyensulyozott, motivalt személyiség kialakitdsa. Az iskolanak ma szocializalnia kell,
érzelmi szempontbdl gazdag k6zosséget kell l1étrehoznia, ahol a gyerekek jél érzik, otthon érzik
magukat, olyan emberek kdzott vannak, akik nyitott szivvel fogadjak, nevelik, tanitjak 6ket.

Iskolakoncepcionk vezérfonala a humdnum. Torekvésiink, hogy iskolank belsé vildga —
erkolcsi értékrendiinknek megfeleléen — gyermek- és emberkOzpontd legyen, egymaés
elfogadasara, megbecsilésére, szeretetére épuljon. Torekszink olyan iskolai légkor
kialakitdsara, ahol a gyermek érdekében a sziilok a pedagogusokkal Gsszefognak ¢és
egylittmiikodnek.

Kiemelt feladataink kozé tartozik a tolerancia, a megértés, nyitottsag a massag, mas népek, mas



kultdrak irant.

A tantestilet tagjaitol és az iskola minden munkatéarsatdl elvarjuk, hogy a didksaghoz fiiz6d6
viszonya, szakmaszeretete és munkabirasa példamutatd legyen. A kozosseget jellemezze
konstruktiv legkor, egészséges kritikai készség. A mindennapok soran ki-ki a maga teriletén
torekedjen a mindségi, magas szinvonali munkara. A folytonossag, stabilitas mellett képesek
legyenek a megujulasra, fejlodésre.

Torekszink arra, hogy a Baptista Szeretetszolgalat Egyhazi Jogi Személy altal fenntartott Bene
Ferenc Baptista Altalanos Iskola és Sportiskola minden dolgozdja kovesse a Krisztusi
tanitasokat és a Biblia alapelveinek megfeleld nézdépont Szerint veégezze mindennapi
tevékenysegét. Ebben a szellemben kivanjuk oktatni-nevelni a rank bizott gyermekeket.

2. Pedagogiai program
2.1. A pedagdgiai program felUlvizsgalatdnak jogszabalyi keretei

A pedagdgiai programunk olyan alapdokumentum, amely a nemzeti kbznevelési térvenynek és
a csatlakoz6 torvényi eldirasoknak, valamint a Nemzeti alaptanterv szellemének megfeleld
nevel6-oktaté munkank vezérfonala, iranyitoja.

A nemzeti kdznevelési torvény 26.8-a kimondja:
,A neveld és oktatd munka az iskoldban a pedagdgiai program szerint folyik.”
A tdrvénymodositas az iskolai pedagdgiai programot két nagy részre tagolja:

e anevelési programra és

e ahelyi tantervre.

E két rész szoros egységet alkot. A nevelési programban kitlizott célokat elsGsorban a tanitas-
tanulas folyaman a helyi tanterv megvaldsitasaval éri el az iskola.

A 20/2012 EMMI rendelet rendelkezései alapjan az iskolak pedagdgiai programjanak
tartalmaznia kell az alabbiakat:

e Az iskola nevelési programjat, ennek keretén bellil:

— az iskolaban folyo nevel6-oktatd munka pedagdgiai alapelveit, céljait, feladatait,
eszkozeit, eljarasait,

— aszemélyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatokat,
— ateljes korl egészségfejlesztéssel osszefliggd feladatokat,

— a kozosségfejlesztéssel, az iskola szerepldinek egyiittmiikodésével kapcsolatos
feladatokat,

— a pedagogusok helyi intézményi feladatait, az osztalyfonoki munka tartalmat, az
osztalyfénok feladatait,

— a kiemelt figyelmet igényl6 tanulokkal kapcsolatos pedagogiai tevékenység helyi
rendjét,



a tanuloknak az intézményi dontesi folyamatban valo részvételi jogai gyakorlasanak
rendjeét,

a tanulmanyok alatti vizsgak tantargyankeénti, evfolyamonkénti kbvetelményeit és
az alkalmassagi vizsga szabdlyait,

a sziil6, a tanuld, a pedagogus és az intézmeny partneri kapcsolattartdsanak formait,
a felvétel és atvétel helyi szabélyait,

az elsdsegélynyujtasi alapismeretek elsajatitasaval kapcsolatos iskolai tervet.

Az iskola helyi tantervet, ennek keretén belil:

a valasztott kerettanterv megnevezését,

a valasztott kerettanterv altal meghatarozott 6raszdm feletti kotelezé tanodrai
foglalkozasok, tovabba a kerettantervben meghatarozottakon feliil a nem kdotelezd
tandrai foglalkozasok megtanitando és elsajatitandd tananyagat, az ehhez sziikséges
kotelezo, kotelezden valasztand6 vagy szabadon valaszthatd tanorai foglalkozasok
megnevezését, 6raszamat,

az oktatasban alkalmazhaté tankdnyvek, tanulmanyi segédletek és taneszkdzok
kivalasztasanak elveit, figyelembe véve a tankdnyv téritésmentes igénybevétele
biztositasanak kotelezettségét,

a NAT-ban meghatarozott pedagdgiai feladatok helyi megvalésitasanak részletes
szabalyait,

a mindennapos testnevelés, testmozgas megvaldsitasanak maédjat, ha azt nem az
Nkt.27.8(11) bekezdésében meghatarozottak szerint szervezik meg,

a valaszthatd tantargyak, foglalkozasok, tovabbd ezek esetében a
pedagogusvalasztas szabalyait,

a tanuld tanulmanyi munkdjanak irasban, szoban vagy gyakorlatban torténd
ellendrzési €s értékelési modjat, diagnosztikus, szummativ, fejlesztd formait,
valamint a magatartas és szorgalom mindsitésének elveit,

a csoportbontasok és az egyéb foglalkozasok szervezésenek elveit,

a nemzetiséghez nem tartozd tanulok részére a telepililésen ¢l6 nemzetiség
kultdrajanak megismerését szolgal6 tananyagot,

a tanulok fizikai allapotanak méréséhez sziikséges modszereket,
az egészsegnevelési, és kornyezetnevelési elveket, programokat, tevékenységeket
a gyermekek, tanulok esélyegyenldségét szolgald intézkedéseket,

a tanulé jutalmazésaval oOsszefiiggd, a tanuldo magatartdsdnak, szorgalmanak
értékeléséhez, mindsitéséhez kapcsolodo elveket,

a neveldtestiilet altal sziikségesnek tartott tovabbi elveket.



Tovéabbi, hatadlyban 1évd jogszabalyok:
— anemzeti kdznevelésrdl szol6 torvény végrehajtasarol szol6 229/2012. Korm. rendelet
— apedagogusok U] életpalyajarol sz616 2023. évi LII. torvény és végrehajtasi rendelete
— apedagogus-tovabbképzés rendszerérél szo16 419/2024. Korm. rendelet

— a nevelési-oktatasi intézményekben a tiltott és a hasznélatdban korlatozott targyak
korérol szolo 245/2024. Korm. rendelet

— akoznevelést érint6, 2026. augusztus 20-an hatalyba Iépett torvénymaodositas.

2.2. Bevezetés

Iskolank 1976-ban kezdte meg miikodését az akkor épult lakotelep els6 tanintézményeként. A
kétemeletes épilet, a fas-virdgos udvar, a jatsz6- és sportudvar tide szinfoltot jelent a lakotelep
kozepén. Megteremtettiik egyéni, csak rank jellemzd arculatunkat, ami jelenti a magas szintii
nevelést-oktatast, a sport, a testnevelés kiemelkedd szerepét a felnévekvd nemzedék
egészségmegOrzésében, az uj irant nyitott, fogékony szemléletet, a rengeteg tartalmas
szabadidés programokat, a tehetséggondozast, a felzarkoztatast, a kozos egyiittléteket, a
szeretetteljes, csaladias légkort. A testnevelés mellett az angol nyelv magasabb 6raszamu
oktatasa iskolank f6 prioritasa.

A sport és a tanulas megvalositasa egyarant fontos célként fogalmazodik meg iskolankban,
egységben kezeljik a sportot és a tanulast. A kezdetektdl jutalmazzuk a jol tanuld — jol sportold
tanuldinkat. A jovOben is prioritast élvez a tanulds és a sport tamogatasa. Osztonozziik
tanuldinkat, hogy beldssak, a sport €s a tanulas jol megfér egymassal, mind a kettd érték.

2012. szeptember elsejétdl viseljiik Bene Ferenc nevét, s ezzel az olimpiai iskolék tagja lettiink.
Bene Ferenc nevének felvételével egyértelmiien bizonyitottuk elkotelezettségiinket a sport
irant. A névvalasztas nagy feleldsséget is jelent, méltonak kell lenniink névadonk sportoléi és
emberi nagysagahoz.

Alapitasunk ota vallaljuk a testnevelés emelt szintili oktatasat, a 2015-2016-os tanévtol az 1. és
5. évfolyamon, majd felmend rendszerben a koznevelés tipustt sportiskolai feladatokat is,
tdmogatva az utanpoétlas-nevelést. Fokozottan (gyelink arra, hogy tanuldinknak
mozgaslehetdségeket biztositsunk, megteremtsiik a rendszeres mozgas, sportolas, a mindennapi
testedzés igényének kialakitasat, megszerettetését.

Fontosnak tartjuk partneri kapcsolataink bdvitését az egyiittmiikodés, a kozosségépités, a
halézatosodas szempontjabol. Sikeres projektiink ,,Az iskola k6zos tigylink™ program, melynek
keretében sikerll megvalositanunk — a tanulok, a pedagbgusok, a sziilok, civil szervezetek,
sportegyesuletek, neves sportolok, olimpikonok részvételével — az egészséges életmodot
népszeriisitd sportagvalasztd rendezvényiinket. Szoros kapcsolatunk van a Magyar Olimpiai
Akadémiaval, a Magyar Olimpiai Bizottsaggal, a Diaksport Szovetséggel, a sportiskolak, az
olimpiai iskolak kozosségével, sportszdvetségekkel, szakosztalyokkal. Aktivan veszink részt
az altaluk rendezett versenyeken, rendezvényeken.

A 2014-2015-6s tanévtdl intézménylink elnyerte a Mentorald Intézmény cimet a mindennapos
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testnevelés eszkdzei, mddszerei, valamint a képességfejlesztés teruleteken. Palyazati Gton
valasztottak ki iskolankat példaérték(i pedagogiai modelliink tovabbadasa, terjesztése céljabdl.

A 2016-2017-es tanévtdl az Oktatasi Hivatal Bazisintézménye lettiink. Bazisintézményként a
szakmai eredményesség novelése, a tudadsmegosztds, a j0 gyakorlatok atadasa érdekeben
megosztjuk a mar miikodo jo gyakorlatainkat, helyet és lehetdséget biztositunk mithelymunkak,
bemutatd 6rék, versenyek, tovabbképzések szamara.

Orokos Okoiskolaként sokféle szines tevékenységgel, programmal formaljuk tanuléink
kornyezettudatos magatartasat, fenntarthatosagra nevelését. Ugy gondoljuk, ennek a munkanak
folyamatosnak kell lennie, mert csak igy valhat bels6vé az a gondolat, hogy vigyaznunk kell a
minket koriilvevo vilagra, igy varhatdé hatékony szemléletvaltas. Fontos, hogy gyermekeink
felelésen gondolkodjanak, cselekedjenek, felderitsék a fobb kdrnyezeti problémakat, s
megoldast keressenek rajuk.

A Virtualis Erdmii Program keretében szemléletformalasi, mentoralasi tevékenységekkel ¢és
példamutatassal segitjik diakjaink fenntarthatosagi targyd nevelését, melyért elnyertik az
Energiatudatos Iskola cimet a Magyar Innovacio és Hatékonysag Nonprofit Kft.-t61.

Sokat tesziink azért, hogy tanuldink tudatos fogyasztova valjanak, ezert is nagy megtiszteltetés
szamunkra, hogy elnyertiik a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium altal odaitélt ,,Fogyasztoi
tudatossagra neveld iskola” cimet Budapesten els6ként. Tovabbra is kiemelt feladatként
kezeljik a fogyasztdi tudatossdgra nevelést, a fogyasztoi kultara fejlesztéset, a kritikus
fogyasztdi magatartés kialakitasat és fejlesztését.

A szemléletvaltas, a sikeres jovO szempontjabol fontos kompetenciak, képességek fejlesztése
mellett alapfeladatunk a tankdteles koru gyermekek altalanos miiveltségének megalapozéasa. A
kornyezetiinkben ¢l6 csalddok szocidlis, anyagi ¢és kulturdlis helyzete egymastol
nagymértékben eltér, ezért neveld és oktatd munkank ehhez a helyzethez igazodik: tandrén és
tanoran kiviil megprobaljuk segiteni a nehéz koriilmények kozott €16, hatrannyal indul6 tanulok
felzarkoztatasat, ugyanakkor kiemelt feladatnak tekintjiik a tehetséges, jo képességli tanulok
fejlesztését is.

Nemcsak a szavak szintjén, hanem a napi gyakorlatban is sokat tesziink azért, hogy
tanitvanyaink jol érezzék magukat az iskolaban, eredményesek legyenek.

Az orszagos kompetenciamérésre, az idegen nyelvi mérésre folyamatosan, tudatos munkaval
készitjuk a tanul6inkat. Munkank eredményességét jelzik az orszdgos kompetenciamérésen
elért eredményeink.

Intézményiink eredménye 6. €s 8. évfolyamon matematikabdl és szovegértésbdl is az orszagos
atlag feletti. A kompetenciamérések eredményénél nagyon fontos érték a hozzaadott pedagdgiai
érték, ami az iskola tanuldi altal képviselt csaladi hattér index alapjan becsiilt teljesitmény és
az iskola tanuldi altal ténylegesen elért teljesitmeény kilonbsége. Minél magasabb az érték, az
iskola annal tobbet ad a szocialis hattérhez. Nalunk a tényleges érték szignifikansan magasabb
az elvarttol.

Az Oktatasi Hivatal a 2014/2015-6s tanévt6l hozza nyilvanossagra azoknak az iskolaknak a
névsorat, akik az atlagosnal jobb eredménnyel rendelkeznek, kiemelkedd eredményt érnek el a
hatranykompenzalo, ill. képességfejleszté munkajukkal. Nagyon blszkeék vagyunk arra, hogy



intézményiink ezek kdzott az iskolak kdzott szerepelt az elmult években.

Pedagdgiai munka&nk szerves részét képezi a versenyekre valo felkészités. A kivalo
sporteredmények mellett a tobbi tantargy is feliratkozott a dicsdségtablara, legyen az
kozismereti, miivészeti vagy gyakorlati tantargy. Kiilondsen oriiliink a miivészeti tantargyak:
az ének-zene és a rajz tertletén elért kivalo eredményeinknek. Ezek az elért eredmények a
pedagogusok és a gyerekek kitartdo egyiittmitkodésének, egyltt dolgozésanak megérdemelt
jutalma. Minden lehetdséget megragadunk, hogy a felismert és az altalunk fejlesztett tehetségek
minél tobb helyen megmutassak, megmeérettessek magukat, sikerélményt érjenek el. A tehetség
felismerése, majd fejlesztése neveld-oktaté munkank alapja.

Sokfele kdzos tevekenységgel, egydttléttel sajatittatjuk el diakjainkkal azokat a magatartasi
normékat, szabalyokat, amelyek megalapozzdk a kornyezetikkel kapcsolatos pozitiv
viszonyulasaikat, elésegitve ezzel szocializaciojuk sikerességét.

A kiils6 szakmai-pedagogiai ellendrzés soran az intézményunkre vonatkozéan megfogalmazott
kiemelkedo teriiletek

Az intézményvezetés iranyitasaval, a neveldtestiilet bevonasaval a pedagogiai folyamatok
tervezéséhez, végrehajtasihoz és ellendrzéséhez koherens intézményi dokumentumokat
készitettek. A stratégiai dokumentumok az aktudlis oktatéspolitikai célokkal 6sszhangban
vannak. A stratégiai tervek megvalositasat a veliik oOsszhangban [évo éves tervezési
dokumentumok teszik lehetévé, a beszamolok reszletesen reflektalnak a megvaldsitasrol,
tovabbi feladatokat jeldlnek ki. Az intézményben precizen elkészitett, részletesen kidolgozott
értékelési rendszer miikodik, ez lehetoveé teszi a tanulok, pedagogusok, vezetdk, és az intézmény
értékelését.

Folyamatos innovacio jellemzi az intézményt.

A tanuldk kornyezettudatos és egészséges életmddra nevelése kiemelkedo.

Az intézmény nevelési célokhoz kapcsolodo eredményei kiemelkedbek: a kompetenciamérésben
az alapszintet elérok ardanya nagyon alacsony az orszagos datlaghoz és a megfelelo képzési
tipusban/telepiiléstipushoz képest is. Kiilon kiemelends, hogy nincsenek leszakadok, a
minimumszintet elérék aranya nulla. A CSH-index tiikrében végzett regresszids becslés alapjan
a tanuloi teljesitmény az elvartnal magasabb mindkét évfolyamon és kompetenciatertleten.

Az intézményre magas szintii szervezeti kultura jellemzo. A szakmai kozosségek egyiittmiikodése
élénk, az intézményvezetés altal tervezett és szervezett formaban torténik.

Példaértékii az intézmény kiilsé kapcsolatrendszere. Kapcsolatainak szama, tartalma és

pedagogiai munka eredményességét novelé partneri egyiittmiikodés az intézményben
kiemelkedo.

Nyitottsag mas intézmények iranydba. Innovativ tevekenysegik eredményeképpen az OH
bazisintéezményekent lehetoséget biztositanak mas intézmények szamara a jo gyakorlatok
dtadasara mithelyfoglalkozasokra, forumokra. Az intézményben szinvonalas belsd, horizontdlis
tudasmegosztas mikodik. Hagyomanyteremtés, hagyomanyapolas példaértékii.

Palydzati tevékenység kiemelkedé (TAMOP pdlydzatok) Az intézmény pedagdgiai
programjaban leirtak szakszerii megszervezése és miikodtetése folyamatos. Kimagaslo az
egyéni bandasmodot igeénylo tanulok szakszerii ellatasanak megszervezése, irdanyitdsa.
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(felzarkoztatas, tehetséggondozas).”

A sziilok elégedettségmérését mérd kérdoiv alapjan a megkérdezettek 100%-a Ugy itélte meg,
hogy az intézmény nagy hangsulyt fektet a tanoran kivili tevékenységek szervezésé- re. 98%-
a kiemelked6nek tartja a nemzeti hagyomanyok megismertetését, a magyarsagtudat,
hazaszeretet kialakitasat, a gyerekek ¢€s a sziilok tdjékoztatasat a kovetelményekrdl. 97%-0s
értékelést kapott az intézmeny jé hirneve. Az egészséges életmodra, a rendszeres mozgasra,
sportolasra nevelés, a tanulok testi, lelki, szellemi fejlesztése 96%-0s, a kdrnyezettudatossag,
az erkolcsi normék, a tudatos értékrend kialakitasa, a kapcsolattartas, az informacio-megosztas
megitélése 95%-0s. A sziilok 94%-a tartja kiemelkedének a gyerekek 0sztonzését az
egyiittmiikodésre. A tanulok viselkedése 85%-0s mindsitést kapott. Az Osszesitett értékelés
94%-o0s.

Az Emberi Erdforrasok Minisztere 2014-ben elismerd oklevéllel ismerte el nevelbtestiiletiink
magas szintii pedagogiai-szakmai munkajat.

Célunk az eddig elért eredményeket fenntartani, megérizni, ezért feladatunk, hogy a nevel6-
oktaté munkaban a gyermek egyediségét figyelembe véve érvényesiljenek:

A minéségi tudds kritériumai, vagyis a tudds reprodukalasa helyett az ismeretek
adaptalhatdsaga a fontos.

A felhasznalhat6 ismeretrendszerek alapot biztositanak a képességfejlesztéshez, b6vitéshez, 1j
fogalmi kapcsolatok kialakitasahoz.

A megszerzett tudas szolgalja a tanuldi tevékenységet, legyen alapja az élethosszig tart6
tanulasnak.

Az értékek iranti pozitiv attitlidok, a szocialis magatartasformak kialakitasa, erdsitése.
A megismeres 6romének felfedezése, egytittmiikodés.
Testi-lelki egészség megdrzése, pozitiv onkép kialakitasa.

Fontos az iskoldban az a szellemiség, az a viselkedésmod, az a kozosségi Iét, amit megélhet a
didk. Az iskolaban a tanarok szerepe, embersége, szaktudasa meghatarozo, az, hogy 6sztonzéek
legyenek, szeressenek tanitani, szeressék a gyerekeket. Ha sikerll felkelteni a gyerekek
érdeklédését valami irant, akkor sokkal hatékonyabb, eredményesebb lesz a tanulas folyamata.
Ugyanilyen fontos, hogy a gyerekek is kivancsiak legyenek, akarjanak tanulni. Az iskolanak
olyannak kell lennie, amilyenné a tanarok és a diakok teszik, a kolcsonds bizalom elve alapjan.

Az egymas iranti tisztelet, a bizalom, a tlrelem, a tisztesség, a felelésség — ezeket kell
Ujjéépiteni- megalapoznia az iskola kdzdsségének. Az egyuttélés szabalyainak betartasara kell
torekednuink. Iskola — didk — csalad haromszdg. Nagy sziksége van a bizalomra a sziilének, a
pedagdgusnak is. A sziiléknek meg kell bizniuk a tanarban, annak nevelémunkaja irant.
Egymas megbecsiilése, kolcsonds elfogadas és megeértés, erre lenne sziikség, barmilyen
1dbigényes, hosszu folyamat is ez.

3. Nevelési program

,,Az iskola dolga, hogy megtanittassa vellink, hogyan kell tanulni, hogy felkeltse a tudas iranti
étvagyunkat,



hogy megtanitson bennunket a jol végzett munka Orémére, az alkotds izgalméara, hogy
megtanitson szeretni, amit csinalunk,

és hogy segitsen megtalalni azt, amit szeretink csindlni.”

Szent-Gyorgyi Albert

3.1. Stratégiai tervezes

Gyermek- és emberkézpontu iskolakoncepcionk folyamatos fejlesztése soran igénylnk van a
megujulasra és megujitasra. Pedagogiai programunk alapjaul szakmai kozdssegunk
konzultacioi, pedagogiai miihelyiink folyamatos munkaja szolgaltatja az anyagot.

Ugy gondoljuk, neveldtestiiletiink akkor lehet a leghatékonyabb a nevelést illeten, ha az
iskolaban zajlo dolgokrol egyforman gondolkodunk. Nem kell mindenben egyetérteniink, de a
fontos dolgokban igen. Tantestiletiink ezt a gondolatot vezérelvnek tekinti.

Pedagogiai hitvallasunk: tanuldéink sokoldali, korszerli tudast nytjté gyermekkozpontu
nevelésben részesiilve képesek legyenek a megujulasra, Onnevelésre, pozitiv jovOkép
megfogalmazaséra.

Fontosnak tartjuk a komplex személyiségfejlesztest, amely az intellektualis fejlesztés mellett
az erbteljesebb nevelési funkciok vallalasat is jelenti.

Célunk, hogy a gyermeki személyiség teljessé valjék, hogy minden életszakaszban képes
legyen az 6nmegvaldsitasra, a megujulésra.

A stratégiai fontossagu feladatok folyamatos fejlesztése ma mar iskolankban elképzelhetetlen
az Uj modszerek alkalmazasa nélkil. Célunk tisztességes, alkotd, gondolkod6é embereket
nevelni, kivalogatni, felismerni a tehetséget, fejleszteni a tanulasi nehézséggel kiizdoket, a
lemorzsolddassal veszélyeztetetteket.

,Alkossa meg a gyermek a tudast, ne készen kapja! A kész tudas sziikségtelenné teszi, hogy
végigjarja és megtanulja a tudas megszerzésének Gtjat. Minél tobbféle utat jarhat végig a
gvermek, anndl valosziniibb, hogy megtalalja, milyen teriileten, hogyan tud a leghatékonyabb
lenni. ” (Gyarmathy Eva)
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3.2. Alapelvek

Komplexitas elve:

A bio-pszicho-szocidlis, fizioldgiai és tarsadalmi torvényszeriiségek folyamatos
figyelembevétele és dsszehangolasa a nevelés-oktatasban.

Egyénre szabott, szemelyre sz610, a szocializaciot segitd, erdsitd szemelyiségfejlesztes.

Motivacio elve:

A tanitds-tanulds folyamatanak fobb szakaszaiban legyen érdeklédd, kivancsi a tanulo. A
megismereési, felfedezési vagy felkeltése, ill. ébrentartasa.

A jatékszeretet fejlesztése, a kreativitas és spontaneités felhasznalasaval alkotas.

A teljesitményvagy felkeltése, az eredményes, hatékony tanulas, a szinvonalas tudas, miiveltség
megszerzésének lehetdségének biztositasa.

Tanulast tamogatd kornyezet, pozitiv visszajelzésekre épiild, bizalomra épild légkor
kialakitasa.

Aktivitas elve:

Helyes és realis célok megfogalmazasa és megvaldsitasa. Az ehhez sziikséges eszkdzrendszer
biztositasa. Alapkészségek fejlesztése, az 6nallé ismeretszerzés, kutatas igényének kialakitasa.
A tevékenykedtetésen, az aktiv részvételen alapul6 tanuldsszervezési modszerek alkalmazasa.

Koncentréacio elve:

A kiilonb6z6 miiveltségi teriiletek 6sszekapesoldsa. Tuddsmegosztas. A tarsadalomban szerepet
vallald aktiv és tajékozott magatartés kialakulasanak 6sztonzése.

A készséafejlesztés komplexitasanak elve:

Az életkornak megfelel6 tanulasi képességek kialakitasa. A tanulds tanitasa. Az intellektualis,
esztétikai, emociondlis teriiletek fejlesztése.

Az egészséges életmdddal kapcsolatos komplex tematika megismertetése, gyakorlati
alkalmazéasa. A kornyezet és a természet vedelme. Kérnyezettudatossag.

Szemléletesséq elve:

A befogadast, az elsajatitast el6térbe helyez6 modszertani eljarasok alkalmazasa. A digitalis
kompetencia fejlesztése, digitalis tudasbazis alkalmazasa, IKT eszkdzok hasznélata.

Visszajelzés elve:

Folyamatos visszajelzések a tanuloi tevékenységekrdl, ezek valtozasarol, a javitas
lehetGségérol, az interaktivitds biztositasa. Hatranyok kompenzalasa, tehetséges tanulok
fejlesztése. Fejlesztd célu visszajelzés beépiilése a pedagdgiai kultaraba.

A pedaqgdqus vezetd, iranyitd szerepének elve:

Dominans személyiség, érzelmileg gazdag koérnyezet.

A pedagogiai folyamat és az egyes tevékenységek megszervezésében, a
szemelyiségfejlesztésben, kozosségépitésben, tamogatd légkor kialakitasaban. Nemzeti
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hagyomanyok, torténelmi emlékek megismertetésében, apolasaban, érzésében.

Az 6nszabalyozas elve, a sikeres, autondm tanuldi szerep dsztdnzése:

Az onkontroll funkciok tovabbi fejlesztése (a kbzvetlen szikséglet-kielégités késleltetésének
képessége, vagyis a Kkitartds, szociabilitas, onfegyelem, tarsas viselkedés kialakitasa és
fejlesztese, viselkedéses aktivitds, szocialis ingerkeresés, masok elfogadasa, bizalom és
onbizalom). Szocializécid, viselkedési és illemszabalyok kdzos alkotasa, ismerete és betartasa.

A bizalom elve:

Az egyén személyiségének, gondolat- és érzésvilaganak tiszteletben tartasa, a gyermeki jogok
védelme. Tudatos értékkozvetitd tevékenység. Egylittmikodés, altruizmus, nyitottsag,
tarsadalmi érzékenység, mas kultarak elfogadasa.

Bizalom, megértés, Oszinteség, a tanulok megismerése, torekvés a személyes kapcsolatok
kialakitasara. Hiteles és etikus pedagégus magatartas.

A vilagnézeti informéacidk targyilagos, tobboldalu kdzvetitésének elve, a neutralitas elve.,

A méltanyossaq elvének érvényesitése;

Valddi hozzéférés biztositdsa minden személy szdmaéra, figyelembe véve a kozosségben
résztvevOk tarsadalmi, kulturalis és egyéni adottsagait, igényeit, szuksegleteit. lgazsagos
hozzaallés, személyre szabott szolgaltatas biztositasa.

Kivalosagra torekvés tAmogatasa;

Az alapvet6 értékek, alapelvek mentén a folyamatos fejlédés, jobba, vagy akér a legjobba
valas tAmogatésa, egy aktivan egyiittm(ik6do partneri kozosség kialakuldsanak eldmozditasa.

,.-..A pozitiv pszicholdgia tikrében az ember a sajat sors&ért tenni tudd személy, aki képes a
benne rejld lehetdségek kibontakoztatdasdara, a folyamatos névekedésre, fejlédésre.” (Rado)

3.3. Célok

Az iskolai nevelés-oktatas jelentds anyagi, id6- és energiaraforditasokat igényl6 folyamat.
Ebbol kovetkezik, hogy alapvetd értékként kell kezelniink a tanitasi-tanulasi folyamatok
hatékonysagat és az elsajatitott tudas és kompetenciak hasznalhatdsagat, hasznossagat.
Iskolankban a nevelés és az oktatds nem vélaszthatdé el egymastol. A nevelés egyrészt a
tanitason keresztiil, masrészt a pedagdgusok személyes példamutatasanak kovetése altal valosul
meg.

Ugy gondoljuk, az iskolanak kiemelkedé szerepe van a felndvekvé nemzedék szellemi, fizikai,
érzelmi, erkolesi €s tarsas fejlddésének eldmozditasban. Lehetdséget kell biztositanunk
tanuloinknak, hogy alkalmazkodjanak a gyorsan valtoz6 tarsadalmi, technologiai fejlédéshez,
biztositanunk kell, hogy képességeik legfelsé hatarain teljesitsenek, ehhez megfeleld
0sztonzést, tamogatast kapjanak. Fontos felismertetniink azt, hogy egyeéni céljaik megvalositasa
soran elengedhetetlen azoknak a tarsadalom sziikségleteivel valé 6sszehangolasa.

Korszerti természet- és tarsadalomtudomanyos miiveltség kialakitasa, melyet tanuldink
eszkozként hasznalnak a valdsag viszonyrendszerének megértéséhez, és alkalmazni tudnak a
kiilonb6zé cselekvési formakban. Kornyezettudatos magatartas elsajatittatasa, épitett es
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természeti kornyezetink védelme. A fenntarthatd jelen és a jovo iranti elkotelezettség
felelésségének kialakitdsa intézményszintii projektnapok, témahetek tartaséval, a tanulok
egyiittmiikodését és aktivitasat igénylé gyiijtésekkel, programokba vald bekapcsolddassal.

Hazéankat ismer6 és szeretd, a nemzeti hagyomanyokat és az iskolai tradiciokat 6rz6 gyermekek
nevelése, akikkel meg kell ismertetnink a nemzeti kultira és torténelem eseményeit,
személyiségeit és hagyomanyait, hogy ezek megbecsulése révén taplalddjék bennik a haza, a
sziil6fold iranti tisztelet és megbecsiilés.

Nemzeti Osszetartozas apolasara iranyul6 hazafias elkotelezddésre nevelés, egészséges nemzeti
ontudatra szocializalas.

Pénzligyi tudatossag, pénzugyi kultara, illetve a gazdasagi nevelés minél eredményesebb
megvalositasa, korosztaly szerinti  felkészités, tdmogatds, a didkok vallalkozasi
kompetenciainak fejlesztése.

Olyan tevékenységkindlat kialakitasa, amely iskolank profiljanak megfelelé (sport, idegen
nyelv). A tandran kivili programokkal lehet6séget kinalunk a csaladi nevelés kiegészitésére.
Az egylittmiikodést tamogatd, motivald modszerek alkalmazdsa mind a szaktargyi oktatds,
mind a szabadidds tevékenységek soran.

Az iskola ¢€letét tigy szervezziik, hogy didkjaink lehet6séget kapjanak arra, hogy felelosséggel
jaré dontéseiket képesek legyenek meghozni. Biztositjuk a didkjogok gyakorlasat, a
kotelezettségek teljesitését és a kozosségi élet szervezését. Készek vagyunk arra, hogy
didkjainkat segitsik, tdmogassuk 0Onall6 dontéseik meghozatalaban, a dontés esetleges
kovetkezmenyeinek felmeérésében.

Pedagogiai felelésségvallalasunk okan toreksziink arra, hogy esélyegyenldséget biztositsunk a
hatranyos, halmozottan hatrdnyos helyzetli tanuldink szdmaéra. Segitjiik ket abban, hogy
autondém, a kor kovetelményeivel egylittmiikddni tuddé személyiségekké formaldodhassanak,
akik ismerik ¢és megértik az Oket koriilvevd természeti és tarsadalmi kornyezet
viszonyrendszerét, felismerik lehetdségeiket.

Integralt nevel6-oktatdbmunkank célja, hogy a sajatos nevelési igényii, a beilleszkedési tanulasi
nehézséggel kiizdé gyermekek adottsagainak és korlatainak figyelembevételével elényben
részesitsik a tanulokozponti tevékenységeket, fokozzuk a tanulok belsd motivaciojat,
valtozatos mddszereket alkalmazzunk, hogy a hianyz6 vagy sérilt funkcidkat helyreallitsuk,
kompenzaljuk, Uj funkcidkat alakitsunk ki, hogy megakadalyozzuk a lemorzsolddasukat.

A felnétt élet sikeressége szempontjabdl kiemelt fontossag kulcskompetenciak fejlesztése
(kritikus gondolkodas, kreativitads, kezdeményezOképesség, egylittmitkodési képesség). Szilard
alapmiiveltség, biztos alapkészség nyujtasa, korszerli miveltségkép ¢és értékrendszer
kialakitasa.

Az anyanyelv és idegen nyelv helyes alkalmazasa szoban és irasban, a kommunikécios
képességek fejlesztése, a hagyomanyos és infokommunikaciés csatornak, eszkdzok etikus
hasznalata. Az életkori sajatossagokhoz igazodva a jatékossdg es a nyelvi precizitas
egyensulydnak megteremtése a tanorak alatt, a szobeliség el6térbe helyezésével, az Uj
tanulasszervezesi eljarasok alkalmazasaval.

Médiahasznalatra  nevelés, online informaciok befogadasanak, feldolgozasanak,
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tovabbadasanak kialakitasa, digitalis technoldgia alkalmazasa, 6nallo ismeretszerzés, kutatas
igényének kialakitasa, az online eszkdzok veszélyforrdsainak megismertetése, prevencids
tevékenység a fliggdségek kialakuldsanak megeldzésében.

A 21. szazadi tanulasi koérnyezetnek nélkuldozhetetlen elemét képezi az iskolai tanulashoz
kapcsolodo IKT tanulési technologidk sokfélesége. Fontos, hogy mind a pedagdgusok, mind a
didkok ismerjék es alkalmazzdk a technoldgia altal tdmogatott tanulds tipusait, képesek
legyenek a digitalis tanrendben a tanulasi-tanitasi folyamat megvalositasara.

Megfeleld tanulasi motivacid kialakitdsa, pozitiv visszajelzésekre épiild, bizalommal teli
legkar, jol szervezett, érzelmileg gazdag tanulast timogat6 kornyezet kialakitasaval. Hatékony,
élményt ado tanulasi szokasok megismertetése, a tanulas tanitasa.

Az egyéni képességek kibontakoztatasat segité modszertani kulturak sokfélesegének otvozese
a pedagdgiai munka soran, az aktiv tanulds megvalositasa. A hagyomanyos tanitasi modszerek
mellett a hatékonyabb, eredményesebb munka érdekében a tanulési folyamatba beépitjik az uj,
korszerli, személykézpontd, interaktiv, tapasztalati tanulasra alapozé mddszereket is:
kooperativ tanitds, projektoktatds, teammunka, differencialt tanulasszervezés, digitélis
tudasbazis hasznalata.

Az élethosszig tartd tanulds igényének, szemléletének elfogadtatdsa, megalapozésa, olyan
szemelyiségek fejlesztése, akik redlis, pozitiv onismerettel, onképpel rendelkeznek, tisztaban
vannak a céljaik eléréséhez sziikséges alapveté modszerekkel, a palyavalasztas szakaszahoz
érve, képességeiket ¢és lehetdségeiket ismerve feleldsen dontenek, igy egy kovetkezd
életszakaszban varhatéan nagy hatékonysaggal lesznek képesek az 6nmegvaldsitasra. Célunk,
hogy a tanulok sajat tudasukhoz, képességeikhez valé viszonyuldsuk realis legyen, pozitiv
attitlidjiik kialakuljon, er6s6djon.

Fontosnak tartjuk az érzelmi intelligencia fejlesztését, olyan nevelési kdrnyezet megteremtését,
ami lehetéséget ad tanuldinknak ahhoz, hogy megismerjék onmagukat, lehetéségeiket,
erOsségeiket, korlataikat, tovabba tamogatjuk Oket egymas kolcsonds tiszteletén alapulo
elfogadasaban, Esélyteremtés, nyitottsag a kiilonbozé tarsadalmi- kulturalis sokfélesegre,
tarsadalmi érzékenység, massag elfogadasa.

Ugyanakkor fel szeretnénk késziteni 6ket az esetleges kudarcok elviselésére, arra, hogy képessé
valjanak az életboen adddé nehéz helyzetek megoldasara és feldolgozésara
is.(problémamegoldas, kockazatértékelés, dontéshozatal). Fontosnak tartjuk a tanuldk
egymas kozotti kommunikaciojanak, vitakulturajanak fejlesztését, vélemenycseréjének
Osztonzeését. Toreksziink olyan problémamegoldasi és konfliktuskezelési  stratégiak
alkalmazasara, amelyek a felmeriil6 problémakat helyesen értelmezik, kezelik.

Ertékelési rendszeriinkkel —szeretnénk Osztonzéen hatni a tanuldi  teljesitményre,
eredményességét novelni. Célunk az, hogy minél tébb didkunk valjon sikerorientaltta,
méghozza oly modon, hogy a sikerhez sziikséges erdfeszitésre is képes legyen. Fontosnak
tartjuk a tanul6i elérehaladés folyamatos kovetését, a gyerekek rendszeres, komplex fejlesztd
értékeléset. A tanulas és értékelés folyamatanak 6sszekapcsolasaval munkank egységét
biztositjuk.

Kdznevelési tipust sportiskolaként az egészségnevelés, az egészségtudatos magatartas
kialakitasa athatja a mindennapjainkat. A testnevelés szorosan 0Osszefligg az egészséges
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életmodra szoktatassal, a helyes taplalkozasi szokdsok megismertetésével, az egészségtudatos
magatartassal, az egészségmegOrzéssel. A gyakorlat szintjén sokat tesziink azért, hogy
tanuloink egészsegesebben, tudatosabban éljék mindennapjaikat.

Elengedhetetlennek tartjuk az egészséges életmdd legfontosabb szabalyainak megismertetését.
Diakjaink legyenek tisztaban az egészséges taplalkozas, a rendszeres, egészséget befolyasolo
testmozgds pozitiv hatasdval, valamint a testi-lelki higiené fontossdgaval. Preventiv
tevékenysegeink soran nagy hangsulyt fektetiink a helyes életmod-kultara kialakitasara, a testi-
lelki egészségre nevelésre, arra, hogy az egészséges taplalkozas mindennapjaik részéveé valjon.
Rendkivil fontosnak tartjuk azt, hogy a fiatalokra leginkabb leselkedd, életmindséget karosito
hatdsok elkeriilésére, a betegségek, balesetek elkeriilésére készségfejleszté stratégiakat
kinaljunk. Torekszlink a rendszeres mozgas, sportolds, a mindennapi testedzés igényének
kialakitasara, az olimpiai jatékok eszmeiségének megismertetesere, tiszteletére. Tamogatjuk
élsportoldinkat, az utdnpdtlas-nevelést, valamint a szabadidésportot is.

Tanuldink miivészeti nevelésének fejlesztésére nagy hangsulyt fektetiink. A miivészetek
segitségevel érzelmileg tudjuk megfogni a gyerekeket. A zene, a tanc, a rajz olyan
tevékenységek, amelyek oromforrast, pozitiv élményt jelentenek tanuldinknak. Miivészeti
galankat 2005-t61 rendezziik meg nagy sikerrel. Kivalo k6zosségépitd program is, hisz heteken
keresztil készlilnek az osztalyok a fellépésre. A géla szinvonalat emeli a gyerekek koérusa, a
tanari korus, a csengettyiisok fellépése. Elsé osztalytdl hatodik osztalyig az ének-zene Orén
minden gyerek megtanul furulyazni, szakkor forméjaban lehetdség van citerazni is. A zene
mellett fontosnak tartjuk a rajz szerepét is. Rengeteg rajz- és képzémiivészeti palyazaton
indulunk el, orszagos, févarosi és keriileti szinten. Nagyon sok tehetséges gyerekiink van, a
miivészeti tantargyat tanito kollégdk felismerik és fejlesztik a tehetségeket, igy sikerélményhez
juttatjak oket.

3.4. Feladatok

Véleményiink szerint az iskolai tevékenységnek nemcsak a tanitas-tanulas a feladata, hanem fel
kell vértezni a tanulékat a személyes, a szocialis és a specialis kompetencidkkal is. A
képességfejlesztés a személyiségfejlesztés minden tartomanyat atjaro tevékenység, amelynek
az eredménye, hogy — bizonyos mértékben a sziiletési, kornyezeti adottsagoktol is fliggéen —
kiilonbozd teljesitmény elérését biztositd fiziologiai €s pszichikai adottsdgok épiilnek be az
egyén személyiségébe. Neveld-oktatd munkankban nemcsak a korszeri ismeretek atadasat,
megszerzeését tartjuk fO feladatunknak, hanem a képességek kialakitasat, a személyiség
fejlesztését is. Maig érvényesnek tartjuk azt az 6kori mondast, miszerint ,,gondolkodas nélkul
tanulni nem érdemes, ismeretek nélkiil gondolkodni veszélyes.”

A celok megvalosulésa érdekében az alabbi feladatokat tartjuk kiemelked6knek:
e alapképességek fejlesztése;
e egyéni képességfejlesztés, egyéni banasmad;
e gondolkodas, értelmi képességek fejlesztése;
e kognitiv képességek fejlesztése;

e Kkreativitas fejlesztése;
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a tanulasi teljesitményvagy optimalizalasa;

az anyanyelv megfelel6 szintii elsajatitasa;

szeretetteljes banasmad;

érzelmi fejlesztés, érzelmi kompetencia;
esztétikai-miivészeti tudatossag, kifejez6képesség;
motivacio, érdeklddés fenntartésa;

kotelességtudat, bels6 motivacio;

mozgas, sport;

rendre, fegyelemre nevelés;

idegen nyelvek, informatikai ismeretek elsajatitasa;
kozosségi szellemben torténd nevelés;
szegregaciomentes, egyuttnevelési kdrnyezet kialakitasa;
aktiv &llampolgérsagra, demokraciara nevelés;

masokkal val6 kooperacio kialakitasa, tarsas kapcsolatok;
egylittmikodésre, kdlcsonos tiszteletadasra nevelés;
gazdasagi, penzugyi nevelés;

iskolai kotddések kialakitésa;

jaték, szorakozas;

nemzeti hagyomanyok apolasa;

életpalya-tervezés, palyaorientacio;

tanulasi képességek fejlesztése, tanulas tanitasa;
onmuvelés, konyvtarhasznalat, a megismerési vagy fejlesztése;
kommunikacids készsegek fejlesztése;

médiaismeret, médiatudatossag;

példak allitasa tanuloink elé;

intézményi innovaciok megvalositasa, folyamatossa tétele;

az infokommunikéacios technoldgia alkalmazasanak folyamatos fejlesztese (internet,
e- tananyagok, digitalis projektmunkak);

onismeret, 6nbecsulés, 6nnevelés fejlesztése;

problémamegoldas, konfliktuskezelés, resztorativ seérelemkezelés;
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e hatranykompenzalas-tehetséggondozas;
e kornyezettudatossag, fenntarthatdsag, fogyasztétudatossag, energiatudatossag;

e Eurdpa-ismeret.

Az itt felsorolt feladatok, célok nem jelentenek rangsort, a tanulasi-tanitasi folyamatban jelen
vannak, az oktatds-nevelés szoros Osszefliggését sugalljak. A nevelés megteremti a kézos
munka feltételeit, kialakitja az egylittmiikddés kereteit, az értékek formaldsa révén motival a
tanulasra, értelmet ad az erdfeszitéseknek, célszeriivé teszi a megszerzendé tudas fel-
hasznélasat. Véleményunk szerint az ismeretelsajatitas eszkdze a képességfejlesztésnek,
melynek egyetlen Gtja a tevékenység, annak tobbszori ismétlése, finomitasa, folyamatos
visszacsatolasa, megerdsitése.

3.5. A célok, feladatok elérésehez sziikséges eszk6zok, eljarasok, mddszerek

Pedagogiai programunkban megfogalmazzuk azt is, hogy a célok milyen formaban val6sulnak
meg, természetesen igazodva a tanulok életkori sajatossagaihoz.

Hogy a gyermekkdzpontisag mindennapi munkankban érvényre jusson, sziikség van a
pedagogusok szemléletformalasara. Nevel6testiiletiink pedagogiai  kultarajat rendszeres
nevelési értekezletekkel, eldadasokkal, tovabbképzésekkel fejlesztjiik.

A gyerekeket bevonjuk a tanulasi folyamatba, igyeksziink kolcsonds kapcsolatot kialakitani,
megismerni a szocialis hatteret, egyéni képességeket. Mindegyikiik szamara biztositjuk — reélis
palyavélasztés segitségével — a tovabbtanulas lehetéségét. Elmény minden résztvevének, mert
valGs 6nismeret alapja.

A legnyilvanvaldbb iskolai forma a tanitasi 6ra. A személyiségfejlesztést, kepességfejlesztést,
az ismeretszerzést a tanulok érdekldodésének felkeltésével, tevékenykedtetésével, valtozatos
Oravezetéssel, a személyre szabott, adaptiv tanulas feltételeinek megteremtésével probaljuk
megvalositani. Kihasznaljuk a tananyag nyujtotta lehetéségeket a logikus gondolkodas és a
kommunikécids készség fejlesztésére. (differencialt foglalkozas, kooperativ tanulés,
dramatizalas stb.) Evek ota alkalmazzuk a ,kéttandros modellt” a tanulasi nehézséggel kiizdé
tanul6ink megsegitésére.

A hatranyokkal kiizdd, lemorzsolodassal veszélyeztetett tanulok szdmara egyéni fejlesztd
foglalkozasokat, felzarkoztatasokat szerveziink, melyet a fejlesztd pedagogus, a tanitdk €s a
szaktanarok végeznek egyénileg, ill. kiscsoportban. A 8. évfolyamon a tovabbtanulas, a
kozépiskolai felvétel elosegitésére elokészitd foglalkozasokat tartunk a sikeres tovabbtanulas
tdmogatasanak céljaval.

A gyerekek kreativitdsanak kibontakozésat tehetséggondoz6 foglalkozéasokkal, szakkdrokkel,
versenyekkel, palyazatokkal biztositjuk. A versenyek, vetélkedok meg- Szervezését, illetve a
tanulok felkészitését a kilonféle versenyekre a szaktanarok, ill. az e célbdl alakul6 teamek
végzik. A gyakorlati készségekre épiilo tevékenységek (néptanc, rajz, énekkar, furulya, citera)
lehetdvé teszik, hogy a tanulasi nehézségekkel kiizdd gyerekek is megtalaljak a nekik megfeleld
kibontakozasi lehetdségeket. A szellemi tehetség mellett a manualis képességeket is
favorizaljuk.

Az informéciohordozok megismertetésével, hasznalatanak 6szténzésével tanoran kivili
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onképzésre is felkészitjik a tanuldkat, rendszeres konyvtari orakkal, foglalkozasokkal és az
informatika, robotika oktatasaval.

Korilményeinkhez képest a lehetd legjobban probaljuk tanuldink testi-lelki komfortérzéset
biztositani. Ezt szolgaljak a kiilonb6z6 foglalkozasok: iskolai sportkor, szakosztalyi edzések,
vetélked6k, versenyek, kirandulasok, taborok, gyalog- és kerékparturak, korcsolyazas,
uszasoktatas. Sokféle tandran kiviili tevékenységgel tessziik lehetdvé didkjainknak, hogy 6k is
aktivan vegyenek részt az iskola életében. Muzeum- és szinhazlatogatasokat, kiallitasokat
szerveziink, ahol a gyerekek a tantargyi tudas mellett megtanulnak egyiittmiikddni tarsaikkal és
a felnéttekkel, gyakorolhatjak a tiirelmet, toleranciat. Az iskolapszichologus foglalkozasai, az
Enable, DADA, Dove o&nbizalomprogramban valo részvétellel lehetdséget biztositunk
didkjainknak a konfliktuskezelési, stresszkezelési technikdk megismerésére, ezek
alkalmazasara.

Az erdei iskolanak tobb évtizedes hagyomanya van intézmenyinkben. Minden tanévben nagy
létszamban, tudatosan megtervezve, a tanulok aktiv tevékenységére, egyiittmiikddésére épitjiik
programunkat. EIményt ado, kozosségformald, formabontd keretek, hétkdznapi patriotizmus,
nemzeti buszkeség, gondolkodads. Négyévente az olimpia évében az iskolai olimpiai
projektlinket 6sszekdtjiik az erdei iskolaval, ahol az intézmény minden diékja és pedagdgusa
részt vesz a taborozésban, feledhetetlen élményt szerezve. A kirdndulasok, erdei iskolak,
taborok, nyari tdborok a szlilok tamogatdsaval, egyiittmiikodésével valosulnak meg.

Iskolank gazdag hagyomanyokkal rendelkezik. Bdséges programot nyujtunk tanuldinknak,
ezzel is erdsitve az iskolahoz tartozast, a kozosségi érzést. Hagyomany- rendszeriink a maltban
gyoOkerezik, de természetesen folyamatosan alakulnak ki Uj hagyoméanyaink, amelyek eltérnek
a tobbi iskolaétdl, amelyek érzelmekben gazdaggé, élmennyé teszik az iskolai életet.

Id6pont Program
Augusztus Osztélytermek dekorélasa
Szeptember Tanévnyito tnnepseg, Elsésok napja

Mozdulj a kliméért! A Vilag Legnagyobb Tandraja

Europai Diaksport Napja

Ujpesti Futo- és Kerékparos Fesztival

Sportparti

A mese vilagnapja

Oktober A zene vilagnapja

Az aradi vértanik emléknapja (oktober 6.)

Vélassz sportagat, valts életmodot!

Iskolanyitogato

Gyilimolcsnap-z6ldségnap
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Nagy Rajzolas

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc tinnepe (oktéber 23.)

Halloween

Palyaorientacids nap

November

Az iskola szilletésnapja (6t évente)

A magyar nyelv napja

Iskolanyitogato

December

Adventi Gnnepkdr: Andras, Mikulas, Luca

Kézmiives foglalkozés- Fahéj sziget

Christmas caroling

Karacsonyi Unnepi miisor

Névadonk sziiletésnapja

Januar

A magyar kultdra napja

Iskolanyitogat6

Februar

A kommunista és egyéb diktaturék aldozatai emléknapja (februar 25.)

Farsang, Valentin-nap

Iskolanyitogat6

Marcius

Tavaszi tnnepkor

Pénz7 témahét

Az 1848-as forradalom és szabadsagharc tinnepe (marcius 15.)

Bemutatkozik az iskola, nyilt nap

Oviolimpia

Digitalis témahét

Aprilis

A koltészet napja

A holokauszt aldozatai emléknapja (aprilis 16.)

Fenntarthatosagi témahét

Iskolai projekthét — évente valtoz6 témaban

Miuvészeti Gala

Majus

Anyak napja

EU-s nap

Ben(n)e vagyunk! sportnap
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Olimpikonok, neves sportolok kéz- és labnyomatvétele

Iskolai olimpia (négyévente)

Kihivas napja

Ujpesti Futo- és Kerékparos Fesztival

Sportparti

Hatartalanul palyazat

Erdei iskola

Junius Nemzeti Osszetartozas Napja (junius 4.)

Mienk a suli!, Nyolcadikosok napja

Tanévzard tinnepély, ballagas

Nyaéri taborok, Erzsébet tabor

Nemzeti linnepeinket a gyerekek bevonasaval, életkori sajatossagainak megfeleld tinnepélyek,
miisorok szerkesztésével, illetve emlékhelyek latogatasaval, vetélkedokkel, rendezvényekkel,
programokkal tessziik emlékezetessé.

Sajatos hagyomanyaink (Olimpia, Tanar—didk—sziild sportnap, Adventi kézmiives foglalkozas,
Projekthét, Olimpikonok kéz- és labnyomatvétele, Miénk a suli!, Miivészeti gala, Gyiimolcs- €S
z6ldségnapok, Karacsony-Fahéj sziget, Valassz sportagat, valts eéletmddot! Ben(n)e vagyunk!
nap, Erdei iskola, Aranykoszorus dij, Kivald tanuld, kivald sportol6 kupa) mellett az egységes
lila-fehér tornafelszerelés, az egységes polo is erdsitik az egyiivé tartozast. A hagyomanyaink
megvalosulasat a sziilok nem- csak erkolcsileg tamogatjak, a felmeriild koltségeket 6k vallaljak.

A megujulés jegyében egész tanévet atolel6 projekteket, témaheteket, napokat valésitunk meg.
igy kerek a vilag!; Dicséséges tavasz; Hungarikum,; Olimpia; Legjobb a vizben!; LMz67;
GEODETAK; z6ld vilag; Sziletésnap; Erzelmek iskolaja, Kiralyi hét —Kiraly hét!. Megeldztiik
korunkat — szoktuk mondani. A szokvanyos iskolai keretek atértelmezédnek: egy-egy probléma
tobboldalu megkozelitése térben és idoben olyan szintézis kialakitasat eredményezi, amely a
hagyomanyos iskolai keretek kdzott kevesbé lehetséges. A tantargyi és osztalykeretek teljesen
felbomlanak, vegyes csoportokat alkotunk, az adott témat komplex mddon kozelitjuk meg,
elmélyedve az adott tevékenységekben. A foglalkozasokon igyekszink megtalalni a helyes
egyensulyt a kozvetitendd ismeretek és az 6nallod felfedezés 6romét nyjto tevékenykedtetés
kozott. A projektoktatas sordn a témaegységek feldolgozasa, a feladatmegoldasa a tanulok
érdeklddésére, a tanulok és a pedagogusok kozds tevékenységére, egylittmiikodésére épiil a
probléma megoldasa és az dsszefliggések feltarasa utjan. A kozos egydttlét jo fogadtatasra lelt
a gyerekek korében, bizonyitva szamunkra azt, hogy jo Uton jarunk. A tarsas egyiittlét eltérd
formainak gyakorlasara komoly lehetdséget biztositanak az eltéré kort gyerekekbdl alkotott
csoportok, amely sokat segit a gyerekek gondolkodasanak forméalasaban: az egyéni teljesitmeny
elismerése és a ,,mi-tudat” kialakitasa egyarant fontos. Az iskolai projektek intézményszinttiek,
minden tanuld és pedagogus részt vesz bennuk a sziillok tdmogatjak a megvalosulast. A
kozosségepités, személyiségfejlesztés a partneri kapcsolatok épitésének, apolasanak is kivalo
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szinterei ezek a projektek.

Az iskolai projektek mellett minden évben az els6 alkalomtol minden tanuld és pedagdgus
részvetelével csatlakoztunk a Pénz7, a Digitalis témahét és a Fenntarthatosagi témahét
programjaihoz. Elsé osztalytdl nyolcadik osztalyig valdsitjuk meg a programokat, tanuldink
érdeklodoek, aktivak ezeken a foglalkozasokon.

LakoOhelylink torténetérdl, hagyomanyairél mar elsé osztalytol gyijtenck informaciokat,
emlékeket a gyerekek, melyekbdl albumokat, tablokat készitenek. Részt vesznek a kerileti
varostorténeti vetélkedén is. A lakohely bemutatdsa, a sziil6fold, nemzeti parkjaink, a
helytorténet, néprajz, népzene, népi hangszerek megismerése, bemutatasa, archivalas, kiallitas
hosszu évekre ad tevékenységet szamunkra. Iskolank védnokséget vallalt az Gjpesti temetdben
talalhatd Fogl testvérek sirja és névadonk Bene Ferenc sirja felett.

Fontosnak tartjuk, hogy gyerekeinknek mintat, példat allitsunk. Biiszkék vagyunk hazank hires
személyiségeire, miivészeire, sportoldira. Minden évben személyes taldlkozokat, eldadasokat
szerveziink, meghivunk olyan kivalo sportoldkat, olimpiai bajnokokat, akik a jelenben, ill. a
multban szereztek dicséséget hazanknak és sziikebb hazanknak Ujpestnek. Egyediilalld
kezdemenyezéslink 2005-t61 a sportolok kéz- s labnyomatvétele, a nyomatokat intézményunk
Dicséségfalan helyezziik el tinnepélyes rendezvény keretében. Arra tanitjuk didkjainkat, hogy
meg kell becsulni az elért eredményeket, halasnak kell lenni, s nem szabad elfelejteni az
elodoket.

A tanuloszoba, napkozi szervezésével lehetéséget biztositunk tanuldinknak a helyes tanulasi
technikdk tanulasara, alkalmazasara, a tanulasi nehézségekkel kiizd6 gyerekek
felzarkoztatasara, a szabadido hasznos eltoltésére, a kulturalt viselkedési és étkezési szokasok
kialakitasara. A tanulasi stratégiak, fejleszt6 foglalkozasok, a tanulas élményének bemutatasa
sokat segit az egyéni motivaciokban. Biztositjuk a 16.00 6raig val6 benntartozkodas lehetségét
didkjainknak.

Az iskolai konyvtar az 6nmiivelés, a kutato munka népszerii szinhelye a gyerekek korében. A
konyvtari orék segitik tanuldink eligazodasat a konyvek, a digitalis tananyagok vilagaban,
megismerkednek az alapvetd konyvtarhasznalati ismeretekkel.

Az osztalytermek az otthonossag érzetével, a ,,szaktantermek™ motivald hatasukkal egy-egy
tantargy irant, a szemléltetd eszk6zok hasznalataval segitik az oldott, biztonsagos 1égkor
megteremtését. Nagy hangsulyt fektetiink arra is, hogy a hozzank érkezdket otthonos kornyezet
fogadja. Ennek érdekében a programjainkrol készilt fotokkal, a gyerekek segitségével és
alkotasaikkal szinesitjik a falakat, szekrényeket. A diakok az osztalyokat neves sportolokrol
nevezték el.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy egy-egy feladatnak elvileg igen sok lehetséges és helyes
megoldasa létezik, amelyek meghatarozzak a teljesitmenyt és a hatékonysagot. A celhoz jutas
alternativ modszereinek keresésében a kreativitasnak, talalékonysagnak alapvetd szerepe van.
A megfelel6 modszerek rendszeres alkalmazasaval nemcsak 6romet nyajthatunk tanuldinknak,
hanem a hasznukra valo tulajdonsag fejlesztését is elérhetjik.

A tanulok aktiv tanulés soran szerzett, tapasztalatokra épiilé ismereteinek elmélyitését segitd

21



projektek, projektnapok, témahetek és az erdei iskola mddszerek alkalmazasaval megvaldsul
e atanulok megfelelé bevonddasanak, aktivitasanak, illetve motivacidjanak novelése,
e jelents kerdeskorok megismerése, feldolgozasa,

e a tanuldk osztalyon belill kialakult csoportjaitdl eltéré csoportokban végzett kdzos
tevékenység,

e az iskolai kdzosség tanuldival egyitt vegzett, témakhoz rendelt kbzos tevekenységek
tudas- és kdzosségformald gyakorlatanak kialakitasa,

e tematikus (multidiszciplinaris) modulokhoz kotott kozos tevékenységek tamogatasa
eltérd ¢életkort tanulok egyiittes tanulasanak és felndttekkel vald egyiittmiikodésének
fejlesztése,

e az iskolaban (formalis) és az iskolan kivul (nem-formalis) szerzett ismeretek egylittes
alkalmazésa, integralasa,

e az intellektudlis kivancsisagon alapulo, a tapasztalatok megszerzésére tamaszkodd, a
kreativitast elotérbe helyez6 tanulasi tevékenységek kiprobalasa,

e atudas gyakorlatban torténé alkalmazédsanak megerésitése,

e a tanuldk 6sztonzése az egyen érdekein tdlmutato, a kdzosség és a tarsadalom javat
szolgalo cselekveési mintak elsajatitasara és a kapcsolddo tevékenységek gyakorlasara,

e a tanulok személyiségének komplex fejlesztése a téméakhoz és tevékenységekhez
sziikséges megfeleld attitidok kialakitasaval, a tanulds eredményességének érdekében
erdsitendd onallosag tdmogatasaval.

Ahhoz, hogy a megfogalmazott célok, feladatok teljestljenek, munkank eredményes legyen,
csapatmunkara van sziikség, nemcsak a célok meghatarozasakor, hanem az egész folyamat
soran. Cé¢ljainkat akkor tartjuk megvaldsultnak, ha az altalunk eddig elért mindséget a
tovabbiakban is biztositani tudjuk, ha az iskolahasznalok igényeit ki tudjuk elégiteni, és
eredményességében valtozatlan, gyermekkdzpontd intézmény tudunk maradni.

3.6. Ertékek

A nevelés lényege az értékkozvetités, értékteremtes. Az iskola nevelési rendszerének épitése
megkdveteli az értékek kozotti eligazodast és a sajat értékpreferenciak kidolgozasat. Ez
alapozza meg az ertékek, kovetelmenyek és normék rendszerét egy adott intézményben. A
jelen- kor és a jovoiskolaja kenytelen kiboviteni korabbi értékvilagat. Az erkolesi, k6zosségi
értékek mellett megjelennek a jogi, esztétikai, informéacios és nem utolsé sorban a tarsadalmi
sziikségletekkel harmonizal6 értékek is.

A legfontosabb értek az szamunkra, hogy mi, akik az iskolan belul azonos célokért
tevékenykedlink képesek legyunk szakmailag és emberileg is kozeledni egymashoz egy
mindségi pedagdgiai munka érdekében. Pedagdgiai programunk alapja egy olyan értékrend,
amelynek megfogalmazasa soran konszenzusra torekedtliink, s amely k6zds munkank
eredménye. Ez az értékrend az alapja iskolank szellemiségének, de Utmutatdja az egyes
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pedagogusok munkdjanak is. A szabadsag, az egyén fejlédése a legfobb értékiink,
demokratikus, emberarcu iskolankban ez a prioritas, amelynek érvényesilése kiizdelmekkel,
konfliktusokkal, sikerekkel és kudarcokkal jar a napi munkéban. Tantestuletink rendkivil
fontosnak tartja a mai, érték-valsagos id6kben is azoknak az alapveté emberi értékeknek,
tarsadalmi értékeknek a meglrzését és képviseletét, amelyek az emberi egyiittélés
elengedhetetlen kritériumainak segitenek megfelelni, amelyek az egyén integritasanak és a
kozOsség Osszetarto erejének alapjat alkotjak.

emberszeretet; eloitéletektdl valdé mentesség; Onbecsiilés; megbizhatdsag; felelosségvallalas;
nyitottsag mas emberek felé; empatia; lelkiismeretesség; tisztesség; Oszinteség; bizalom;
feladattudat; tiszteletadas; hiiség; hazaszeretet; igazsagossag; becsilletesség; tlrelem;
udvariassag; figyelmesség; masok szokasainak és tulajdonénak tiszteletben tartésa; az élet, az
emberi méltdésag, az emberi teljesitmeény és munka tisztelete; fegyelem és dnfegyelem;
kdzOsségi erzes; szabadsag; demokracia; a csalad mint k6zosség; az anyanyelv és a nemzeti
kultdra; a nemzeti hagyomanyok és identitas apolasa; a tarsadalmat alkotd csoportok nyelve,
kulturdja, identitasa; a kulturalis tolerancia, a szolidaritas.

Fontosnak tartjuk, hogy felkeltsiik didkjaink érdeklddését a tarsadalmi jelenségek €s problémak
irdnt, igényt a kozéletiségre, a kdzOsségi tevekenységekre, olyan értékrend kialakitasara,
amellyel megalapozzuk, hogy az egyén személyes boldogsaga mellett értékesnek tekintse a
tarsadalmi egyuttéléshez sziikséges kotelezettségek teljesitését is. Célunk, hogy tamogassuk a
gyerekeket a harmonikus egyenstly megtalalasaban az alabbi terlileteken:

e Onmaga és masok elfogadésa,
e autondmia megélése és kdzosségi felelsségvallalas,

e jitd kezdeményezésre vald nyitottsdg &és bevalt megoldasok beldtasra ¢épiild
alkalmazasa,

o reflektiv mérlegelés és aktiv, cselekvé részvétel a kiilonb6zo tevekenységekben.

A kozossegi értékeken kivil az egyén oldalarél nézve tovabbi, Iényeges, értékes tulajdonsagok
segitenek abban, hogy ndévendékeink minél érettebb felndttekké valhassanak. Hangsulyozzuk
az onelfogadas, a szorgalom €s a miiveltség szerepét a személyiségfejlesztésben.

Célunk még az is, hogy tovabbi értékeket kozvetitsink tanuldink és egymas felé: magad
elfogadtatdsa az iskolaban, legyen sajat stilusod, jokedv és komolysag, érdeklodés, megértés,
gondolkodni, megbocsatani, alkalmazkodni tudas, kedvesség, jatékossag, baratsagossag,
sokszintiség, felszabadultsag, apoltsag.

Kdzosségiink az értékek es normék vonatkozésaban gy foglal &llast, hogy szikség van a
boldog, bar némi fuggdségben eltoltott gyermekkorra, amely egyben eléfeltétele az egészséges
feln6tté valasnak. Egyetértiink azzal a felfogassal, amely szerint a mindenkori nevelés célja az,
hogy a felnévok bizonyos belsé torvények alapjan cselekedjenek. Egy hosszu tavi program és
egyben hajtoerd az életben az ,, élet titkanak” a keresése. (Albert Einstein)

Az értékorzés, értékteremtés folyamata lehetdséget biztosit a gyerekek szdmara, hogy a kiilsd
szabalyok belsévé valhassanak. Ebben a fejlodésben, személyiségformalasban a pedagdgusnak
kulcsszerepe van, mégpedig az irAnymutatas és a szabalyozas terén. Feladatunk, hogy minden
tanulonk szdmara megteremtsiik a fejlddés megfeleld feltételeit.
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Mi, akik a hétkoznapokban szinte t6bb 1d6t toltiink a gyerekekkel, mint a csalddjuk, minden
mozdulatunkkal és gesztusunkkal hatunk a gyerekekre, s ez a hatasunk talan még er6teljesebb,
mint amit tudatosan meg szeretnénk tanitani nekik. De ugyanakkor a kettd egyiitt a
leghatasosabb munkénk szempontjabdl és pedagogiai tudatossdgunkhoz elengedhetetlen ennek
a kettos hatasmechanizmusnak a szem el6tt tartdsa. Pedagdgiai munkank kiterjedt a korabbi
iddszakban arra is, hogy Osszeallitottuk ,,Etikai kodexiinket” (a tanuldk, sziil6k és pedagdgusok
koz0s egyezménye), mely megbizhato alapot és tdmpontot kinal a fontosabb magatartasi
szabalyok, etikai normak, iratlan szabalyok betartdsahoz.

3.7. Neveld-oktatd munkat segitd eszk6zok és felszerelések jegyzéke

A 20/2012. (VII1.31.) EMMI rendelet 2. szam( melléklete tartalmazza azokat a nevelési-
oktatasi intézményben kotelez6 minimalis eszkozok és felszerelések jegyzékét, amelynek
kialakitisa ~ minimum  kovetelmény.  Intézményink  rendelkezik  nevelés-oktatas
megvaldsitasahoz szlikséges targyi eszkozokkel.

Az épuletben 16 osztalyterem, 1 ének, 1 rajz, 1 technika, 1 informatika, 1 okosterem, 1 nyelvi
labor, 1 konyvtar, 1 iskolapszichologusi szoba, 1 kiseldado, 1 fejlesztdszoba talalhato.
Tanuloink két baratsagos, 10j étkezOasztalokkal ¢és székekkel berendezett ebédlében
étkezhetnek.

Intezménylink targyi feltételei biztositottak. A tantermek otthonosak, szépen berendezettek, a
tanul6i székek, padok mobilisak, tobbsegik allithatdé magassagu, igazodnak a diakok
igényeihez, a kiilonb6z6 tanulasszervezési modszerek alkalmazasahoz nyugodt, biztonsagos és
tdmogaté tanulasi kdrnyezetet teremtenek. A kabatokat, tAskékat a folyosdszekrényekben, ill. a
tantermekhez tartozo tarolo helyiségekben helyezziik el, igy lehetévé tessziik a tantermek
rugalmasabb elrendezését. Az elmult években teljesen megujult a kdnyvtar, a rajzterem, a
nyelvi labor, a technika terem, az orvosi szoba, a pszichologia szoba, az el6adoi szoba. Palyazati
Osszegbdl a tornaterem, az 61t6zok helyiségei, a Dr. Kiss Gergely Tornacsarnok, a dzsudéterem,
a gumiboritasu futopalya, sportpalya lett feldjitva. A testnevelés-sport terlileten minden évben
sikertilt tobb szézezer forintos 6sszegben sporteszkdzoket (futdpad, szobakerékpar, evezépad,
tegballasztal pingpongasztal, trambulin, fejleszté jatékok, kiiltéri sakk, csocsoasztal,
tobbfunkcios jatékasztal stb.) beszereznlink, ami biztositja tanuldink magas szinvonall
fejlesztését, Uj sportagak Kiprébalasat.

A hatékony oktatas, nevelés elképzelhetetlen megfeleld, korszerli informatikai, technologiai
eszkozok nélkil. Minden tanteremben biztositjuk az internetkapcsolatot, az IKT eszkdzok
hasznalatat. A kompetencia alapl oktatas megkivanja a digitalis tananyagok, motivalo
taneszk0zok alkalmazasat: projektorok, laptopok, szamitogépek, fénymasolok, 3D nyomtatd,
tablagépek, interaktiv tablak, interaktiv tananyagok, taneszk6zok, magnok, DVD-lejatszok,
televiziok, zongora, pianing, hangszerek segitik a nevelést, oktatast.

3.8. Aziskola szerepldinek, partnereinek egyiittmiikodésének formai

Napjainkban a valtozasok korat éljuk. Az oktatasi kornyezet valtozasai Uj kihivasokat
jelentenek. A véltozasokkal szemben mindig van valamilyen ellenallas, mert a megszokéstol
val6 eltérés kényelmetlenséggel, kellemetlenségekkel jar. Ezt az ellenallast azonban Oszinte
kommunikécioval le lehet gydzni. Tapasztalatunk szerint a megvalositast segiti, ha jut idénk a
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kommunikécidra, a partnerek bevonasara, a valtozas melletti elkdtelezettség megteremtésére

Fontosnak tartjuk, hogy az iskola altal képviselt értékek, attitidok megegyezzenek
egylittmiikodo partnereink igényeivel. A tovabblépés kulcsat a kdlesonds bizalom, a megfeleld
informéacidaramlas, jol dtgondolt akciok sorozata adja.

3.8.1. A tanulok kozosségét érinto kapcsolattartdsi formak

A tanulokat az iskola életérdl, az iskolai munkatervrél, illetve az aktualis feladatokrol az iskola
igazgatdja, a diakonkormanyzat felel0s vezetdje és az osztalyfonokok tajékoztatjak.

Iskolagyiilés

Evente legalabb két alkalommal tartunk iskolagytilést, amelyen az iskola 6sszes tanuldja részt
vesz. Itt az eltelt id0szak eseményeit értékeljiik, tanulmanyi vagy sportversenyen kiemelkedd
eredmeényt elért didkok dicséretet kapnak, valamint informaciot adunk az el6ttiink allo
id6szakrol.

Tagozati gyiilés

Az also, ill. a felsd tagozatos tanuldink szédmara alkalomszeriien tartjuk. Az aktudlis
eseményeket, esetleges problémakat beszéljiik meg.

Diakénkorméanyzat

Az iskola igazgatdja legalabb évente egyszer a diakkozgytilésen, valamint a didkonkormanyzat
vezetdségének iilésén.

A didkdnkormanyzat vezetdje havonta egyszer a didkdnkormanyzat vezet6ségének Ulésén és a
didkdnkormanyzat falidjsagjan keresztil.

Osztalyfonoki ora

Az osztalyfénokok folyamatosan az osztalyfonoki orakon.

Diak fogaddora

Személyes megbeszélés az intézmény vezetdjével, pedagdgussal, iskolapszicholdgussal,
gyermekvédelmi feleldssel.

E-naplé

A tanulot a tanul6 fejlédésérdl, egyéni haladasardl, a tananyagrol a szaktanarok folyamatosan
tajékoztatjak.

KRETA rendszer

Tananyagok megjelenitése — Hazi feladatok funkcid: az otthoni tanulds tamogatasahoz
feladatok, tananyagok juttathatok el a tanulokhoz és sziileikhez. A feliileten lehetdség van a
foglalkozasokrol/tandrakrol jegyzet készitésére, valamint weboldalak linkjeinek csatolasara.

Kommunikacids csatorna — e-Ugyintézés Uzenetek funkcio: alkalmas az intézményen beliili
felhasznalok szamara Uzenetek egyéni és csoportos kuldésére, tovabba kommunikacios
csatornaként teljeskoriien hasznalhato f4jl tovabbitasara is.

Online tesztek és feladatsorok készitése — e-Uqyintézés Kérddivek funkcié: alkalmas barmilyen
online szamonkérés pedagogus altal torténd elkészitésére, szerkesztésére, valamint ezek
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kikildésére is.
Falitjsdg, elektronikus Uzenet: lehet6sége van az igazgatonak bejegyzéseket kiildeni a
tanuloknak és sziiléknek, ezzel gyorsan lehet tajékoztatni az 0sszes érintettet.

Kollaborécids tér: olyan munkaterilet, ahol egyutt dolgozhat, kommunikalhat a didk és a
pedagdgus.

Microsoft Teams: online oktatas soran kivald lehetéség az egyuttmunkalkodasra.

A tanulok kérdéseiket, véleményiket, javaslataikat szoban vagy irasban egyénileg, illetve
valasztott képviseldik, tisztségviseldik utjan kozolhetik az iskola igazgatdsagaval, a neveldkkel,
a nevelOtestiilettel vagy a sziil6i szervezettel.

3.8.2. Sziildi egyiittmiikodés formai

Nevel6testiiletlink az oktatési-nevelési feladatok minden teriiletén nélkilézhetetlennek tartja a
szll6i haz és az iskola harmonikus egyiittmiikodését. Fontos, hogy a sziildk megerdsitsék
gyermekiikben azokat a magatartasbeli, attitlidbeli és intellektualis tudaselemeket, amit
iskolank kozvetiteni kivan. Ehhez azonban folyamatos kapcsolattartasra, kommunikaciora van
szlikség pedagogus és sziild kozott. Ennek a parbeszédnek a lehetdségét tobbféle forumon
igyeksziink megteremteni.

A sziil6kkel vald egyiittmiikodésiink alapja a tanuld iranti k6zOs nevelési felel6sség, a
kolesonos tamogatds, feltétele a kdlesonds bizalom és tdjékoztatds, az dszinteség.

Az egyiittmiikodés formai a sziilok részérol:
e cgylittmiikddé magatartas,
e {szinte, udvarias, egymast becsiilé véleménynyilvanitas,
e anevelési gondok dszinte megbeszélése és a kozds megoldas keresése,
e acsaladi nevelésben jelentkez6 nehézségeknek a gyerek érdekében vald legy6zése,
e szponzori segitségnyujtas.
Az egyiittmiikodés formai az iskola részérél:
o Sziilgi értekezletek
o Osztalysziil6i értekezlet

Félévenként egy alkalommal tartunk osztalysziiloi értekezletet, a félev
legfontosabb teenddinek egyeztetésére. Feladata a sziilok és a pedagdgusok
kdzotti folyamatos egyiittmiikodés kialakitasa, tajékoztatasa:

— aziskola céljairol, feladatairol, lehetéségeirdl, programjairol,

— az orszagos és a helyi kdzoktatas-politika alakulasardl, valtozasairdl,
— ahelyi tanterv kovetelményeir6l,

— aziskola és a szaktanarok értékel6 munkajarol,

— a gyermek osztdlydnak tanulményi munkajardl, neveltségi szintjérdl, az
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orszagos mérések eredményérol,

— az iskolai és az osztalykozosség céljairdl, feladatairdl, eredményeirdl,
programjairol,

— valamint a sziilok kérdéseinek, véleményének, javaslatainak dsszegytjtése
és tovabbitasa az iskola fele.

Tematikus sziildi értekezlet

— pélyavalasztasi a negyedik, hatodik és nyolcadik osztalyos tanuldk
sziileinek,

— tajékoztato az 6todik évfolyamos tanulok sziileinek,
— bemutatkoz6 a leend6 els6 osztalyosok szileinek.

Osszevont iskolai sziil6i értekezlet

A sziiléket az iskola egészének életérdl, az iskolai munkatervrél, az aktudlis
feladatairdl, az orszdgos és a helyi kozoktatés-politika valtozasairdl
alkalomszerien.

Tajékoztatd sziildi értekezlet
Leendd els6 osztalyos tanuldk sziiléinek — cél az iskola bemutatasa.
Nyilt napok

Iskolank évente két alkalommal nyilt napot szervez a hozzank jar6é tanulok
sziileinek, valamint egy alkalommal a leend? els6 osztalyos tanuldink sziileinek
szdmara. A nyilt nap idOpontjat az éves munkaterv szabalyozza.

Az iskolaval jogviszonyban &ll6 tanuldk szuleinek

Feladata: a sziild betekintést nyerjen az iskolai nevelé és oktatd munka
mindennapjaiba, ismerje meg személyesen a tanitdsi Orék lefolyasat,
tajékozodjon kdzvetleniil gyermeke és az osztalykozosség iskolai életérdl.

Leendd tanulék sziileinek

Feladata: Megismerjék a leendé tanitdé nénik munkajat, személyiségét,
betekintést nyerjenek az iskolaban folyé munkaba.

Fogadddrak

A fogad6ordk nem osztalykdzosség, hanem az egyes tanulok tanulmanyi
helyzetét, elomenetelét, teljesitményét Kivanjak tisztazni — tantargyanként. A
sziil6 itt kbzvetlen kapcsolatba keriilhet azzal a tanarral, akire az iskola gyermeke
nevelését és az adott tantargy tanitasat bizta. A tanar szamara viszont jé
informaci6 szerzési lehetdség a beszélgetés a tanitvadny csaladi hatterérdl,
koriilményeirél. Az egyiittmiikddés e formaja nemcsak a kdlcsonds megértést,
de a diak jobb elémenetelét is biztosithatja. A fogadoorat 17.00-18.00 Ora kdzott
tartjuk, aki nem ker(lt sorra, vagy a probléma megbeszelése ennél hosszabb, az
adott tanarral ujabb idépontot egyeztethet.
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o Szuléi kozosség megbeszelései

Minden osztalyban az elsé sziil6i értekezleten valasztjak meg az altaldban 2 f6bol
allo sziil6i kozosséget, 6k alkotjak az iskolai sziil6i kozosséget, a sziillok
tanacsat.

Az iskolai sziil6i kozOsség egy tanitasi évben legalabb kétszer Ulésezik, altalaban
a sziil6i értekezletek idépontja kdzelében, vagy akkor, ha az intézmény egészét
érint6 felvetés, vélemény jelentkezik.

o A sziilok mas formaban térténd tajékoztatasa:
o e- Naplo;
o Microsoft Teams;
o KRETA rendszer;
o Uzenofizet;

o az iskolaorvos, védén6 tajékoztatdja azokban az esetekben, melyet az
iskolaorvos sziikségesnek tart;

o honlap;

o igazgatoi, osztalyfénoki korlevél a sziil6i kozosség tagjainak;
o iskolapszicholdgus, gyermekvédelmi felelés fogaddorai;

o csaladlatogatés;

o iskolai programok, rendezvények;

o kozos programok, tevékenysegek.

e Intézményi tanacs

A koznevelési torvény 73. § (3) bekezdése lehetéséget biztosit az intézményi tanacs
megalakitasara és miikodtetésére, a 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet 121.§-a pedig
szabalyozza az intézményi tanacs létrehozasanak koriilményeit. Azonos szamu képvisel6t
kiildhet az intézményi tandcsba a nevelOtestiilet, az iskolai sziiléi szervezet, az iskolai
didkdnkormanyzat, az intézmény szekhelye szerinti telepllési 6nkormanyzat.

A sziilok kérdéseiket, véleményiiket, javaslataikat szoban vagy irasban egyénileg, illetve
valasztott képviseloik, tisztségviseloik utjan kozolhetik az iskola igazgatosagaval,
neveldtestliletével vagy a sziiloi kozosseég vezetdségével, illetve az elégedettségi kérddiv
kitoltésevel.

A tovabbfejlesztés lehetdségei: pedagogus-sziild nevelési értekezlet, sziiléi forum fontos
nevelési ttmakban, tanoran kiviili k6zos programok bovitése.

Az iskola miikddését a Munkasotthon Utcai Iskola Tanuloiért K6zhaszni Alapitvany segiti. Az
alapitvany milkodését sziiléi befizetésekbol, 1%-0s felajanlasokbol, palyazatokbdl biztositja.
Eszkozokkel, pénzbeli tdimogatassal tdmogatja az iskola miikodését.
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3.8.3. Az intézmény partnereivel valo egyiittmiikédés formai

Kiemelt feladatként jel6ltik meg, hogy kapcsolatot eépitsiink és &poljunk mindazon
intézményekkel, szervezetekkel, amelyek az innovacio, az oktatas-nevelés teriletén
egyiittmiikddnek, és sajat kereteik kozott segitik a pedagogiai programunkban megfogalmazott
prioritasokat, kompetencidkat. Iskolankban az egyik mindségiigyi csoportként mukodik a
Partnercsoport, melynek feladata a mar meglévd partneri kapcsolatok fenntartasa, erdsitése, ill.
0j partnerek felkutatasa.

Az elmult iddszakbdl felsorolasszinten emlitenék néhany kiemelkedd kiilsé partneri
kapcsolatot:

o Eszak-Budapesti Tankerileti Kézpont
e Budapest Févaros Ujpest Onkormanyzata
e Emberi Er6forrasok Minisztériuma

e Nemzeti Fejlesztési Minisztérium

e Oktatasi Hivatal

e Budapesti Oktatasi Kdzpont

e Magyar Olimpiai Akadémia

e Sportiskolak kozossége

e Olimpiai iskolak kozossége

e Budapesti Didksport Szdvetség

e Magyar Kézilabda Szdvetség

e Magyar Vizilabda Szvetség

e Magyar Torna Szdvetseg

e Magyar Labdarugo6 Szovetség

e Magyar Judo Szovetség

e UTE

e UTE Barati Kore

e Modern Sport Akadémia

e MUPA

o Erzsébet tabor

e Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt.

e Magyar Innovacié és Hatékonysag Nonprofit Kft.

e Pénziranytli
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e Kormanyhivatal

e Gyermekjoléti Szolgalat

e Kulturalis intézmények

e Koznevelési intézmények

e Testnevelési Egyetem

e Karoli Gaspar Egyetem

e ELTE

e Eszterhdzy Karoly Egyetem

e Civil szervezetek, sportolok, miivészek

A partnerkapcsolatok javitdsa erdekében, a tajékoztatds, kommunikacio elengedhetetlen.
Fontos, hogy az iskolaban folyd munkéardl értestljon minden hasznalé. A hagyomanyos
formakon kiviil (fogadoorak, sziiloi értekezletek, tanévnyitok, tanévzardk), kihasznaljuk a
tantermek mellett és az iskola folyosojan elhelyezett faliujsagok, az iskolaradid, fali tablok,
faliképek lehetdségeit is. Ezeken keresztiil informaljuk az iskolankba 1épdket programjainkrol,
versenyeredményeinkrdl, aranykoszoruas didkjainkrol.

A kommunikaciénak a tajékoztatasnak napjainkban elengedhetetlen eszkdze az internet, az
elektronikus megjelenés. 2005-t61 miikodik iskolank honlapja, a www.tesi-suli.hu cimen, 2016-
tol pedig Facebook-oldalunk, ahol naprakész informéacidkat biztositunk az érdekl6dék szamara.
Ezen kivill az Ujpest Ujsagban is és egyéb Ujpesti médidban megjeleniink. Tobbszor
szerepeltiink a helyi tévében, s6t az orszagos médiaban is.

4. Operativ tervezés

4.1. Személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagdgiai feladatok

A pedagogia alapfunkcioja a személyiség szervezett, tervszerii fejlesztése.

A személyiségfejlesztés a szocializacié folyamataban kiilonbozd sziikségletek, motivumok
kialakitdsa (pl. segitségnyujtas, fegyelmezett magatartas, szellemi és fizikai munka
szilkségleteinek kialakitasa stb.).

Eljen, taplalkozzon egészségesen.

Az egészséges életmdd, a mozgas valjék életformava.

Rendelkezzék onvedelmi képességgel (balesetvédelmi, kdzlekedési ismeretek oktatdsa stb.).
A sport, a jaték orome — kortdl fuggetlendl — legyen része életének.

A személyisegfejlesztés célja: az onfejlesztd aktivitas fejlesztése, a személyiségben rejlé
lehet6ségek kibontakoztatasa, mellyel megalapozzuk a permanens nevelés/Onnevelés igényét.

A személyiség komplex fejlesztése magaban foglalja tehat az intellektualis sziikségletek
kimtivelése mellett a gyermek 0nmagahoz, a kiilonb6zé kozosségekhez vald viszonyanak
fejlesztését is. Az intellektudlis sziikségletek kialakitasa, kimiivelése: kdzéppontjaban az
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informécidfeldolgozas all. Az informacidfeldolgozas fiigg a képességektol, az értelemtol.

Az értelem fejlesztésében két alapvetd feladat emelhet6 ki:
e A tanulési motivumrendszer fejlesztése
— amegismerési vagy felkeltése (analizis, szintézis alapja)

— felfedezési vagy felkeltése (a problémamegoldd tevékenység élményt nyujtd
folyamata)

— jatékszeretet fejlesztése (kreativités, szimulacio)

— teljesitményvagy

— tapasztalasvagy (sajat tudas, sajat ismeret megtapasztalasa)
e Az értelmi képességek fejlesztése:

— amegismerés folyamatanak megismerése

— informécidk aramlésa, add-vevé (szereplk)

— kodolas, dekddolas képessége

— akognitiv kommunikéacio fejlesztése

— gondolkodas fejlesztése (cselekvésbe &gyazottan, kozvetlen tapasztalassal, majd
késobb elvonatkoztatassal)

— atanulasi képesség fejlesztése

A miivészet személyiségfejlesztd hatasa felbecsiilhetetlen. A készségfejlesztd tantargyak
képesek a megszerzett tudast szintetizalni, elmélyiteni, rendet tenni a fejekben, lelkekben.
Oromforras. A végzett tevékenységek kozben fejlédik a személyiségiik, megismerik, atélik az
alkotomunka szépségeit, miivészetszeretd, miivészetkedvelé emberré valnak.

Megmutatkozasi, megmérettetési lehetdség a gyerekek szdmara az iskolai kiallitdsokon kiviil a
keriileti, fOvarosi, orszagos palyazatokon vald részvétel.

Az esztétikai sziikségletek fejlesztése:
e az esztétikai szemlélédés kialakulasanak igénye;
o az élménybefogadés sziikségének fejlesztése;
e azalkotas igényének fejlesztése.

Erzelmi képességek fejlesztése:

e Az él6 és élettelen kornyezet jelenségeire, a tanulok kozosségeire és dnmagukra
iranyuld helyes cselekvésre és aktivitasra késztetd érzelmek kialakitésa.

A kozbsséghez vald viszonyrendszer fejlesztese:
e szocialis kommunikacios képesség fejlesztése (kotddés, empatia, segitsegnyUjtas);

e csoportlétre, szervezeti létre valo képességfejlesztés (k6zosségi nevelés);

31



érdekérvényesitési, egylittmiikodési, versenyzési képesség fejlesztése;

magatartds fejlesztése, melynek legmagasabb rendti eleme a jellem, mely a
tarsadalmilag értékes magatartdsformak egyik lényeges elemének: az erkdlcsnek az
alapja. a jellem motivacios természetii személyiségkomponens (sziikségletté kell, hogy
valjon).

A jellemfejlesztés az erkdlcsi nevelés teruletein realizalodik: mint

munkaszeretet;

segitokészség;

moralis szokasok, cselekvések;
szokasrendek;

sziikségletek

kialakitasa és fejlesztése.

Az erkolesi nevelésben kiemelkedd szerepe van a személyi/személyes példanak, tandri
attitiidnek.

A személyiségfejlesztésben fontos a személyiség egyes részterileteinek és a teljes
személyiségfejlodésnek a harmoniaja.

Fejlesztend6é személyes motivumok:

onkiszolgaladsi  motivumok  (bioldgiai  szukségletek, = komfortsziikségletek,
mozgasszikségletek);

onvédelmi motivumok (egészséges életmdd, konfliktuskezelés);
szuverenitas motivuma (6nallé dontésre, cselekvésre, tevékenységre valo vagy);

Onbecsiilés, onbizalom motivuma (6nmegismerés, onfejlesztés, palyavalasztas, felnotté
valas).

A tanuloi személyisegfejlesztés eredmeényessegének feltétele a szines és sokoldalu iskolai élet,
ahol a tanulasnak, a jatéknak, a munkanak egyforman tere van. E sokféle tevékenységgel jarul
hozza az iskola a gyerekek életmddjanak, szokésainak, motivaltsagainak alakitasahoz.

Egyben megvaldsul a primer prevencio is, amely biztositani tudja a védelmet az egyes

,,potszerekkel” szemben.

Tevékenyseg Elvek/modszerek Felel6sok Hataridé
Intellektualis motivacio tanitok egész évben
sz_ukseglletek szemléletesseg szaktanarok folyamatosan
fejlesztése

komplexitas

differencialas
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Tevékenyseg Elvek/modszerek Felel6sok Hataridé
Ertelmi folyamatos visszajelzés tanitok folyamatos
?e_;i)esste,gek modellizélas szaktanarok
ejlesztése . s
] képességfejlesztés iskolapszichologus
differencialas
Esztétikai igényes, motivalo, tAmogat6 | tanitok szaktanarok | folyamatos
sziikségletek kornyezet szakkoOrvezetok
fejlesztese élmények befogadésa osztalyfénokok
komplexitas elve
szemlél6d6 magatartas
kialakitasa
a befogadas
szlikségességének
motivacidja
ének-zene, vizudlis kultura,
irodalom tan- targyak,
tehetséggondozo
foglalkozésok, szakkdrok
adta lehetoségek
kihasznalasa
muzeum, szinh&z, ki-
allitas stb. latogatasa
Magatartas specialisan: dramatikus | szaktanarok, folyamatos
fejlesztése orékon differencialassal, osztalyfénokok,
osztalyfénoki orak iskolapszicholdgus
erkolcstanérak — e“k_?/h't' &
Boldogsagorak erkodlcstant oktato
Eletmod célzott képzésben: pedagogusok folyamatos
§galyozasa emberismeret osztalyfonokok

osztalyfénoki Ora és egyéb
tantargyi koncentracio

iskolapszicholdgus

4.2. Kozossegfejlesztéssel kapcsolatos feladatok
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A kozosségfejlesztés céljai:

e Pozitiv ertékrendet magaénak vallo kisebb kdzosségek pl. osztalyok, és nagyobb, pl.
évfolyamok, also, fels6 tagozat, és az egesz iskola tanuldibol &ll6 — kozdsségek
szervezése, kialakitasa, fejlesztése.

e A tanulok kozosségben, illetve kozosség altal torténd nevelésének megszervezése,
irdnyitasa iskolank nevel6-oktatd munkajanak alapvet6 feladata.

o A Kko6z06sség tagjainak egylittmiikodésével hozzon 1étre értékeket, teremtsen hagyomanyt
és apolja is azt. PI. tanulmanyi, sport- és egyéb versenyek, projektek, megemlékezések
nemzeti iinnepeinkrdl, rendezvények, pl. karadcsony, sportnap, szinhézi eléadasok
megtekintése, mizeumlatogatas.

Célunk, hogy a kozosségi célokért tenni akard, aktiv gyerekekbdl allo, demokratikus elvek
alapjan miikodd kozosségeket hozzunk létre. Olyan kozosségeket, amelyek tagjai ismerik és
betartjdk az iskola szabalyait: hézirendet, etikai kddexet. Magukénak valljak az iskola
értékrendjét. Ovjak az iskola berendezéseit, eszkozeit.

Alakitsuk ki benniik az Osszetartozas érzését, erdsitsik a kO0zOsségi tudatukat. Olyan
osztalykozosségeket fejlessziink, ahol a gyerekek tisztelik tarsaikat és a felnétteket, elismerik
egymas eredményeit. Elfogadjak és tisztelik egymas személyiségét, toleransak a problémaval
kiizd6 tarsaikkal szemben, segitik 6ket a nehézségek lekiizdésében, az esetleges kudarcok
elviseléseben.

Feladatunk a tanuldi k6zdsségek fejlesztése sordn az 6nkormanyzas képességének kialakitasa,
olyan kozdsségek kialakitasa, akik neveldi segitséggel kdzosen tudnak maguk elé célt kitlizni,
a cél eléréséert dsszehangolt modon tevékenykedni, illetve az elvégzett munkat értékelni.
Kirandulasokat, tdborokat, erdei iskoldkat szerveziink, intézményszintli projektjeink
alkalmaval vegyes iskolai csoportokat alkotunk, ezzel is fejlesztve a kozdsseghez tartozas
érzéset.

A tandrakon megvalosithatd kozosségfejleszt6 feladatok:

e a tanulas tdmogatasa: kolcsonds segitsegnyujtassal, a tanulmanyi és munkamoral
erésitésevel,

e atanuldi kezdeményezések erdsitése;
e az Onallosag, ontevekenység, 6nigazgatd kepesség fejlesztése;

e kiilonboz6 valtozatos munkaformékkal (csoportmunka, kooperacio, projekt sth.) az
egylive tartozas, az egymasért valo feleldsség erdsitése.

Tanorakon kivili foglalkozasok kozosségfejleszto feladatai:
e akulturalt, tarsas kapcsolatok igényének kialakitasa;
e az iskolan kiviili miivelddés iranti k6z6sségi vagy fejlesztése;
e akodzvetlen kornyezet értékeinek felismerése és vedelme;

e a beteg, sérilt, fogyatékos embertarsak irdnti elfogadé és segitdkész magatartas
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kialakitasa, a massag elfogadtatasa.

A didkdnkorméanyzati munka kozosségfejleszto feladatai:

e adidkok onirdnyitd, 6nszervez6 képessegeinek kialakitésa;

e ajogok és kotelességek egymastdl vald elvalaszthatatlansdganak elfogadtatésa;

e régi tevékenységek mellett Uj hagyomanyok teremtése;

o akozosség érdekeit szolgald, cselekvésre késztetd tevékenysegek szervezése;

e olyan kozosség kialakitdsa, amely bUlszke sajat sikereire, és ez Ujabb célok
megvaldsitasara 6sztonzi.

Alkalmazasi tertlet: az iskola valamennyi tanul6ja (1-8. évfolyam).

A folyamat leirésa:

szabalyok, hazirend
betartasa, az iskola
értékrendjének
belsové valasa,
diakdnkormanyzat
miikodése

normainak kozos alkotasa,
elfogadasa

a nevelési helyzetek
elemzése, értékelése

példamutatas

konfliktuskezelés

egyseges érték- és
normacsoport

DOK

pedagdgusok
didkok

TEVEKENYSEG | MODSZER FELELOS HATARIDO
az alt. iskolaba 1ép6 | szokasrendszer kialakitasa | tanitok 1. felév
1. , oszt. cayiittmiikidés folyamatos
beszoktatasa,
kozosseguk
kialakitasa
osztalyok megfigyelés osztalyfonokok 1. felév
igqujlta}sa,, kdzosségi  célok, tervek folyamatos
ozosse,gge meghatarozasa
szervezése

kozos tevekenységek,

mi-tudat fejlesztése,

vallalasok, meghizéasok
az iskolai | a héazirend szabalyainak, | iskolavezetés tanév elején

+ folyamatosan

»egylittes” élmény,
hagyomanyok
teremtése, apolasa,
szabadidds

projektek
témahetek

rendezvények
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tevékenységek

szinhaz-, mozi-, koncert-,
muUzeumlatogatasok

taboroztatas
erdei iskola
tanulmanyi kirandulasok

miuvészeti,
sporttevékenyséegek,
programok

iskolavezetés
munkakdz0sség-
vezetok

pedagogusok

a  munkatervben
meghatarozott 1d6-
pontban

folyamatosan
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4.3. A pedagogusok helyi intézmenyi feladatai, az osztdlyfonéki munka
tartalma, az osztalyfonok feladatal

4.3.1. A pedagdgusok feladatai
A pedagogusok feladatainak részletes listajat személyre szabott munkakéri leirasuk tartalmazza.

A pedagdgusok altalanos miikodési feladatait (ligyeleti rend, Ugyviteli feladatok,
rendezvényszervezes, tanoran kivili feladatok) az iskola szinvonalas miikodéséhez sziikséges
mértékben oly modon hatdrozzuk meg, hogy a tantargyi szakmai munka elsddlegessége és
eredményessége mellett biztositsuk a tanulok személyiségének optimalis fejlodését és az iskola
miikodési biztonsagat.

A pedag6gusok legfontosabb helyi feladatait az aldbbiakban hatarozzuk meg:
e korszert, alapos szaktargyi tudéssal rendelkezés;

e megvalosithatd, nyomon kovethetd tervez6 munka: tantargyanként, osztalyonként,
illetve csoportonként megtervezi egész tanévi munkajat, dokumentélja a megvalsulést
reflexidit beépiti munkaja mindségének emelése és mind tudatosabbé tétele érdekében;

e valtozatos tanulasszervezési eljarasok, modszerek alkalmazasa;
e atanuldi tevékenység szemeldt tartasa;

e (Osszedllitja, javitja, ellendrzi, értékeli a tanulok dolgozatait;

e mérések elemzése, beszamolok készitése;

e a tanulok munkajanak rendszeres (szobeli, irasbeli, gyakorlati) szdmonkérése és
értékelése;

e a pedagOgus beosztdssal Gsszefliggd adminisztracié pontos ellatasa, az e-napléba az
érdemjegyek, tandrak naprakész bejegyzése, dokumentalasa;

e javitd-, osztalyozovizsgak, kilonbozeti, hdzi vizsgak megszervezése;

e tanulmanyi, miivészeti, sportversenyek lebonyolitasa;

o tehetséggondozas, felzarkdztatas, a tanuldk fejlesztésével kapcsolatos feladatok;

o fellgyelet a vizsgakon, tanulmanyi versenyeken, iskolai méréseken;

e osztalyfénoki, munkakdzosseg-vezet6i, didkdnkormanyzatot segit6 feladatok ellatasa;

e a gyermekvédelemmel, tanulé és gyermekbalesetek megel6zésével kapcsolatos
feladatok ellatasa, jelzések, pedagdgiai vélemények készitése;

e sziil6i értekezletek, fogadodrak megtartasa;
o aktiv részvétel nevel6testiileti s munkakozossegi értekezleteken, megbeszéléseken;
e atanulok felligyelete drakdzi szlinetekben, ebédeléskor és egyéb eseti esetekben;

e tanulmanyi kirandulasok, taborok, iskolai innepségek és rendezvények megszervezése;
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iskolai tinnepségeken és iskolai rendezvényeken valo részveétel,

tanitas nélkili munkanapon az igazgato altal elrendelt szakmai jellegii munkavégzeés;
iskolai dokumentumok készitésében, felulvizsgalatdban vald kozremiikodés;
szertarrendezés, a szakleltarak és szaktantermek rendben tartasa;

kilénleges banasmodot igénylé tanulokkal valé foglalkozés, egyéni banasmod
alkalmazasa;

digitalis eszkdzok hasznalata;

digitalis tanrend megvaldsulésa esetén a tanuldk digitalis tanitasa, oktatasa, segitése,
platformok ismerete, hasznélata;

Onképzés, szakmai fejlédés, belsé-kiils6 tovabbképzéseken valo részvétel;

elkotelezettség, az iskola hirnevéhez vald hozzajarulds, az iskola rendezvényeirdl,
programjairol cikk iréasa;

j6 kapcsolat kialakitasa a sziil6kkel, tanuldkkal, kollégakkal;
pedagdgus kollégak orainak latogatasa;

egylittmiikodés ovodakkal, intézményekkel, sportszakosztalyokkal, civil szervezetekkel
sth.;

teamben, csapatban val6 dolgozas;
feladatok pontos, hataridére torténé elvégzeése;
kdrnyezetnevelésben, egészségnevelésben valo részvétel;

ismeri és alkalmazza az iskola nevelési dokumentumaiban megfogalmazott elveket az
ellenbrzés-értékelés feladataiban, ezek szerint cselekszik;

az intézményre vonatkozd jogszabalyok, rendelkezések, munkafegyelmi utasitdsok
betartasa;

a személyes adatok védelmérol és a kozérdekii adatok nyilvanossagra hozatalarol szolo
hatalyos torvény rendelkezéseinek betartasa, a hivatali és szolgalati titok megorzése;

jarvanyhelyzet esetén betartja és betartatja a jarvanyugyi szabalyokat;

az intézmény miikodési rendjében felmertiil6 elfoglaltsagokba valo bekapcsolodas.

Az egyseges iskolai kdvetelményrendszert minden pedagdgus koteles betartani. A szaktanarok
minden tanév elsd tantargyi 6rdjan ismertetik a tanulokkal (€s az elsd sziiloi értekezleten, illetve
a fogadoorakon a sziilokkel) a tantargy kOvetelmény- és értékelési rendszerét, a potlasi és
javitasi lehetoségeket.

A pedagogus a tanulé értékelésérél a KRETA rendszeren keresztiil folyamatosan értesiti a
sziiloket. A bejegyzéseket az osztalyfonok hetente ellendrzi, és az esetlegesen elmaradt be-
jegyzések beirasat potoltatja.
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4.3.2. Az osztalyfonikok feladatai

Az azonos évfolyamra jard, azon belll kozds tanuldcsoportot alkotd tanuldk egy
osztalykozosséget alkotnak. Az osztalykdzosségek diakjai a tanorak, foglalkozasok tdlnyomo
tobbségét az orarend szerint kozosen latogatjak.

Az osztalykdzosség élén mint pedagogusvezetd, az osztalyfonok all. Az osztalyfénokot az
igazgatd bizza meg. Az osztilyfonok jogosult az egy osztilyban tanitd pedagdgusok
értekezletének 0sszehivasara.

Az osztalyfénok feladatai és hatdskore

A pedagogia elvei és gyakorlata szerint neveli tanitvanyait. Célzatosan dsszehangolja
osztalyukban a nevelési tényezdket, mindent megtesz azért, hogy osztalya j6 k6zosségé
valjon, amelyben minden tanulé otthon van. Tanitvanyai csaladi hatterének és
személyiségének alapos megismerésére torekedve, az intézmény nevelési céljainak
megfeleléen, azokkal mélyen azonosulva, formalja személyiségiiket, segiti
Onismeretiik, hivatastudatuk fejlédését.

Igyekszik folyamatos jelenlétével is Kkifejezni az osztalyaval vald torodését
(sztinetekben, kirdndulasokon, iskolai rendezvenyeken valo részvételével).

az iskola pedagdgiai programjanak szellemében fejleszti osztalyanak tanuldit, munkaja
soran maximalis tekintettel van a személyiségfejlddés jegyeire;

munkajat az iskola pedagdgia programja, valamint az iskolai munkaterv alapjan végzi;

munkajat elére megtervezi, és ezt minden tanevben szeptember 15-ig foglalkozési
tervben rogziti;

egylittmiikodik az osztaly diakképvisel6ivel, segiti a tanulokdzdsség kialakulasat;
segiti és koordinalja az osztalyban tanité pedagégusok munkajat;

kapcsolatot tart az osztaly sziil6i szervezetének képviselGivel;

sziil6i értekezletet, fogaddorat tart;

megszervezi a felel6si munkékat;

figyelemmel Kiséri a tanuldk tanulmanyi elémenetelét, az osztaly fegyelmi helyzetét;

mindsiti a tanulék magatartasat, szorgalmat, mindsitési javaslatat a nevelGtestiilet elé
terjeszti;

ellatja az osztalyaval kapcsolatos tigyviteli teendéket: naplo (e-napld) vezetése,
ellendrzése, félévi és év végi statisztikai adatok szolgéltatasa, bizonyitvanyok megirésa,
tovabbtanulassal kapcsolatos adminisztracio elvégzese, hianyzasok igazolasa;

segiti osztalya kotelez6 orvosi vizsgalatat;

kiemelt figyelmet fordit az osztalyban végzend6 gyermekvédelmi feladatokra,
kapcsolatot tart az iskola gyermekvédelmi megbizottjaval, probléma észlelése esetén
jelez az iskola- vezetés és a tarsszervek felé;

39



szilkséges esetekben iskola pszicholdgushoz, szakért6hoz utalja a tanuldt, felveszi
kapcsolatot a csaladsegitd, gyermekjoléti szolgalattal;

tanuloit rendszeresen tajékoztatja az iskola eldtt allo feladatokrol, azok megoldasara
mozgosit, kozremikddik a tanoran kiviili tevékenységek szervezésében, iranyitja
kozOsségi tevekenységuket;

javaslatot tesz a tanuldk jutalmazasara, buntetésére;

részt vesz az osztalyfonokok kozosségi munkajdban, segiti a kozods feladatok
megoldasat;

latogatja az osztalya tanitasi orait, tanoran Kkivali foglalkozasait, észrevételeit
megbeszEli az érintett neveldvel, a tanuldkkal,

egyiittmiikodik az osztalyban tanité pedagdgusokkal;
felelGs osztalya rendjéért, tisztasagaert;

értékeli (sz6ban és irasban) az osztdlya helyzetét, neveltségi szintjét, magatartasat,
tanulmanyi helyzetét;

a tanulok személyiségfejlesztése érdekében 6sszehangolja az iskola és a csalad neveld
munk@jat, egyiittmiikodik a sziilokkel;

hetente ellenérzi az e-naplot, az érdemjegyeket, hianyzasokat;

a tanul6i hazirendet, a balesetvédelmi és tiizvédelmi szabalyokat az els6 tanitasi napon
a tanulokkal, az elso sziiloi értekezleten a sziilokkel ismerteti;

bombariad6 és tiizriad6 esetén az intézményben elfogadott intézkedeési rend alapjan
tevékenykedik;

ellenérzi a tanuldk szakkorre, tanfolyamra, sportegyesiiletbe valé jelentkezését;
ismeri tanuloi eredményeit, az eredményekr6l kimutatést keszit;
igazolt mulasztast engedélyezhet 2 napon bellil;

nyomon koveti a tanuldkra vonatkozé hatérozatokat, azokrol tajékoztatja az érintett
pedagogusokat.

Sportosztalyba jaré tanuldkat tanitd osztalyfénok eqyéb feladatai

Segit 6sszehangolni a sportolok tanulasi és edzési idobeosztasat.
Segiti a sportold tanulok egyéni fejlodését.

Kapcsolatot tart a tanulok edzéivel.

Javaslatot tesz a kikérdk elbiralasanal, kezeli és szamon tartja azokat.

Kikérdk kezelése: ne az osztalyfondknek kiildjék be a sziilok vagy az egyesiilet, hanem
elektronikusan az iskola email cimére. Hatarido: legkésObb a hianyzas el6tti nap. Az
iskola elhagyasanak feltétele egy kilépési engedély, ami valasz a kikérére. Ez egy

40



formanyomtatvany legyen a titkarsagon.

e Segiti a magantanulok kapcsolattartasat a kollégakkal, vizsgarendjuket dsszehangolja,
az ezzel kapcsolatos adminisztraciot ellendrzi.

e Ismeri a sportold tanulok sporteredmenyeit, alkalomszertien latogatja versenyeiket.

e Naprakészen vezeti a sportolokkal kapcsolatos adatszolgaltatast az igazgat6 és a MOB
felé.

4.4. Atanulok részvétei jogdnak gyakorlasa az intézményi dontési
folyamatban

Az intézmeény tanuloi érdekeik képviseletére diakdnkormanyzatot hozhatnak létre. A
didkdnkormanyzat az iskola nevelési-oktatasi célkitlizéseinek megvalositasat az életkori
sajatossagok figyelembevételével, sajatos eszkdzokkel, a tanuldi aktivitds és tevékenység
fejlesztésével segiti.

A didkdnkormanyzat az allampolgari felelésségtudat kialakitasanak legfontosabb eszkoze. A
didkdonkormanyzat SZMSZ-ének megirdsa, annak mddositdsa, a didkelndk- és
képviselévalasztas, a kiillonb6z6 didkprogramok megszervezése formalis és tartalmi tekintetben
egyarant a felelésségvallalas és tudat kialakitasat segitik.

A didkonkormanyzat a tanuldk érdekképviseleti szerveként miikodik, és a tanuloifjusag
elsésorban a diakonkormanyzat kiilonb6z6 forumain keresztiil vesz részt az iskolai kdzéletben.
A didkénkormanyzat sajat Szervezeti és Mikodési Szabalyzattal rendelkezik. Szervezeti életét
tehat onalldan intézi, az iskolai élettel kapcsolatos kérdésekben a koznevelési torvény eldirasai
szerint vesz reszt.

A didkénkormanyzatnak véleményezési joga van:
e aziskolai SZMSZ jogszabélyban meghatarozott rendelkezéseinek elfogadésa elétt;
e atanuldi szocialis juttatasok elosztasi elveinek meghatarozasa elott;
o azifjusagpolitikai célokra biztositott pénzeszkzok felhasznalasakor;
e ahéazirend elfogadasa elott;

e 1 szabadon felhasznalhatd6 munkanap eltdltésére vonatkozdan.

Alapelvnek tekintjiik, hogy a didkonkormanyzat képvisel6i az iskolai élettel kapcsolatos
valamennyi kérdésben véleményezési joggal rendelkezzenek. Az SZMSZ mellett a
didkdnkormanyzat tanévenként feladattervet is készit, amelyben rogziti a legfontosabb
tennivalait.

A diakdnkormanyzat képviseleti rendszerben miikodik:
e Az osztalyok vélasztott képvisel6i: 2-2 6.

e A DOK vezetSségét a jeloldbizottsag elbterjesztése alapjan az osztalyok kiildottei
valasztjak titkos szavazassal.

e A didkdnkorményzat vezetdje a didkelnok.
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e A didkonkorméanyzat munkajat a feladatra kijelolt, felsofokt végzettségii €s pedagogus
szakképzettségli felndtt segiti, akit az igazgatd biz meg Otéves idOtartamra a
didkdnkormanyzat javaslatara.

e Tevékenységiuket mindenkor ez a megbizott tanar Kkiséri figyelemmel, de az
intézményvezetd is segit problémaik megoldasaban, tamogatja kéréseiket,
elgondolasaikat. Alapvetden minden pedagégus igyekszik kivenni a részét
rendezvényeik, programjaik tdmogatasabol.

4.5. A kiemelt figyelmet igénylé tanuldkkal kapcsolatos pedagdgiai
tevékenységek helyi rendje

Uj tarsadalmi modellre, s vele egyiitt Gj pedagogiai gondolkodasra, gyakorlatra van sziikség.

Intézményiink mindség-szemléletének alapelve: az emberi oldal, esélyegyenldségre valo
torekvés megvaldsitdsa, Onmegvaldsitds, azaz a gyermeki személyiség teljes
kibontakoztatasanak lehetdsége ¢és szabadsiga. Iskolai tevékenységrendszeriink olyam
pedagdgiai- pszichologiai folyamat, amely soran a gyerekek a korabbinal autonémabb,
spontanabb, 6nmagukban szilardabban biz6 emberré valhatnak. A didkok annak élményét
élhetik at, hogy azonosak lehetnek sajat értékilkkel. Az iskolankban zajl6 nevelési folyamat
elso szakaszaban is megjelennek azok az értékek, amelyek a végsé cél szempontjabodl rendkiviil
fontosak. Kizarolag a gyerekek személyiségéhez alkalmazkodo tanulasi kérnyezetben kivanjuk
pedagoOgiai munkankat végezni.

Ez a tanarok feleldsségére hivja fel a figyelmet, lehetdséget teremt arra, hogy a feliilvizsgaljuk
sajat gyakorlatunkat, esetleg segitségért folyamodjunk.

Az alapkészségek elsajatitdsa adott esetben nagy egyeéni kildnbségeket mutathat. Ezek a
sz€lsdségek a hagyomanyos iskolai modszerek és keretek kozott nem kezelhetOk. Sajatos
tanulasszervezési megoldasok alkalmazasa nélkil nem valésithatok meg a kildnleges
banasmaddot igényld, sajatos nevelési igényli gyerekek, a tanulasi és egyéb problémakkal,
magatartasi zavarokkal kiizdd tanulok nevelésének, oktatasanak feladatai. Egyes gyerekeknél
mar az iskolaba lépéskor jellemz6 fejlettsegbeli kiillonbség, amely az iskolai évek alatt tovabbi
elmaradasokat okoz(hat), amely nem feltétlenll jelent intellektualis kilonbséget, csak a
fejlodés idobeli eltolodasat. Az alapkészségek egy része esetében a fejlddés kevéssé
befolyasolhatd, a készség elsajatitdsdban az érés dominal, pl. irdsmozgas-koordinacio. A
feladathoz illeszkedd tanulésszervezési technikak alkalmazasa nélkiilozhetetlen a hatranyos,
halmozottan hatranyos helyzetli tanulok egyéni képességeinek fejlesztése érdekében.

Pedagdgiai feladatunk réviden a kovetkezékben foglalhatd dssze:

e abbahagyas helyett optimalis elsajatitas: nem hagyjuk abba a fejlesztést, miutan a
tantervben eldirt id6 véget ért, addig kell fejleszteni az alapkészséget, amig az optimalis
elsajatitas be nem kovetkezik, fuggetlenll attél, hogy a tanulé hany éves, hanyadik
osztalyba jar.

e az egyéni kilonbségek kovetese: alkalmazkodunk a tanulok kézotti kilonbségekhez:
akinek az optimalis elsajatitashoz tobb iddre van sziiksége, az félévekben, években
mérhetden tobb 1d6t kapjon
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A tartalomorientalt kdvetelmények teljes elsajatitasa lehetetlen mindenki altal. Téves az a
gondolat, miszerint az az oktatés a jobb, amelyik a tantervi anyagb6l minél tobbet, megtanit.
Ugyanakkor léteznek altalanos alapok, amelyek nélkil nem lehet boldogulni. Ebbol
kovetkezden a feladat kettés: a személyiség alaprendszerének kifejlesztése (alapmotivumok,
alapkészségek, képességek, alapismeretek) és az egyéniséggé fejlodés segitése (specialis
kompetenciak, hagyomanyos tartalomorientalt oktatas stb.)

Mindezekbdl logikusan kovetkezik, hogy el6nyben kell részesitenink a differencialt
tanulasszervezest. Kitlintetett szerephez kell, hogy jusson a kreativitas, a helyzetfelismerés és a
dontési képesség, az Onallésagra nevelés, a kapcsolatteremtd és egyiittmiikodési képesség.
Fontos az egyéni haladasi tem figyelembevétele, a személyre szabott tanulas, az egyé- ni
modszerek alkalmazasa, a tantdrgyi integracio, a gyermek egyéni sajatossagira épiild isme-
retek elsajatitasa. A személyiségfejlesztést, de az alapkészségek elsajatitdsat is megsegitd
tevékenységeket: dramajaték, muvészeti foglalkozasok, mozgaskoordinaciot fejlesztd
testnevelési foglalkozasok, dnismereti csoportok, kooperativ tanulds, fejlesztd, felzarkdztatod
foglalkozasok kivanatos elonyben részesiteniink, mert igy tudjuk a tanuldkat aktiv részvételre
batoritani.

A pedagdgus feladata, hogy megteremtse a személyre szabott tanulas feltételeit, és Ugy tervezze
a tanulasi feladatokat, hogy megfeleld programvalaszték tegye lehetdvé az egyéni kiillonbségek
figyelembevételét.

Torekszunk arra, hogy azok a tanulink, akik sajatos nevelési igénytiek, akik tanulasi zavarral,
részképesség-zavarral kiizdenek, hatranyos helyzetliek, lemorzsolodassal veszélyeztetettek, a
torvény altal eldirt és megengedett specialis fejlesztési és értékelési kritériumok szerint
kapjanak fejleszt6 értékelést.

A segitségnytjtas differencidlds utjan torténik a fejlesztopedagodgus, a tanitok, az egyes
szaktanarok irdnyitasaval. Keressik a problemak osztalykeretben valé megoldasat, a
differencialdés mellett a kéttanitds modell alkalmazasaval (heti 2-4 alkalommal a
tantargyfelosztas fliggvényében), sziikség esetén, igény szerint az iskolapszichol6gus
bevonasaval. Az osztalykereteken kiviil felzarkoztato, fejleszté foglalkozésokon vesznek részt
a gyerekek.

Szoros kapcsolatunk van a szakszolgalatokkal, a tarsszervekkel, melynek gydgypedagogusai,
szakemberei (logopédus) egyéni fejlesztési terv szerint haladva segitik a sajatos nevelési igényl
tanuldinkat.

Osszegezve: ki kell szabadulnunk az idé kalod4jabol, fokozatosan attérve a személyiség alap-
rendszerenek kritériumorientalt kifejlesztésére, mikdzben a tartalomorientalt fejlesztést, ennek
¢s az egyeni fejlodésnek a szolgalatdba allitjuk, segitve ezzel iskolas gyermekeink
kibontakozasat.

4.6. A sajatos nevelésii tanulok integralt nevelése-oktatasa, az egyuttnevelés
pedagdgiaja, modszere

,»AZ integracio az emberi egyuttélées formaja, éppen ezért nem annak az alkalmazésat kell
indokolni, hanem az ettél valo eltérést.” (Muth)

A sajatos nevelési igényli (SNI) tanulok eredményes szocializacidjat, iskolai palyafutdsat
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elésegiti a nem SNI igényl tanuldkkal egyutt torténd integralt oktatasuk, ezért az iskola az
alapdokumentumba foglaltak szerint specidlis feladatkent vallalja a sajatos nevelési igényt
tanulok integralt oktatasat. Biztositjuk iskolai kereteinken belll az elsajatithatd tudast és a
kialakitando képességeket, szem elOtt tartva egészséges személyiségfejlodésiik megalapozasat,
fejlesztesét, illetve oktatasukhoz-nevelésiukhoz nélkilézhetetlen specidlis sziikségleteiket, hogy
felkészitésilik olyan mértékiivé valjon, amivel iskolavaltas esetén egy masik iskoldban folytatni
tudjak tanulmanyaikat. Torekszink a hatranyok csokkentésére, kompenzalasara, a képessegek
kibontakoztatdsara, tarsadalmi beilleszkedésuk sértlésspecifikus szempontl tdmogatasara.
Biztositani szeretnénk, hogy a fejlesztés segitse az 6nallosagukat, tarsadalmi beilleszkedésiiket.

Celunk a gyermekek sikerélményhez juttatasa, személyiségliknek es képessegeiknek pozitiv
iranyba torténd valtoztatdsa, onbecsiilésiiknek, egészséges énképiiknek €s onbizalmuknak a
fejlesztese, hogy higgyenek sajat képességeikben es abban, hogy sikereket tudnak elérni.

Minél inkabb differencialtabb, tevékenykedtetobb az oktatas, annal inkébb befogado.

Az integrélt osztalyokban elkeriilhetetlen a differencialt oktatas, mivel a sajatos nevelési
igényl tanulok elé kiilonbozé célokat tiziink ki, az ismereteket kiilonb6zé mélységben és
terjedelemben tarjuk a gyermek elé. Az egyes tanulékhoz kell igazitani a tanulasi folyamat
szerkezetét, tempojat, eszkozeit. Figyelembe kell venni a gyermekek terhelhetdségét,
faradékonyséagat. Kooperativ tanulds szervezésével lehet biztositani, hogy minden tanuld
lehetéségeihez mérten hatékonyan részt vegyen a tanulas folyamatéaban.

Olyan, az egydttnevelést szolgéld tanulasszervezesi modozatokat, tanitasi modszereket és
kereteket mindsithetiink j6 gyakorlatnak, amelyek a tanulok egyéni sajatossagihoz igazithatoak,
adaptivak.

A gyermekek diagnosztikus adatai alapjan reszletes fejlesztési tervet kell késziteni, mely a
gyogypedagogus feladata. A torvényben eldirt szakember utazé gyogypedagogus
meghatarozott idékeretben foglalkozik ezekkel a gyerekekkel iskolankban.

Az integralt képzésben résztvevok az altalanos iskola tanitasi rendjéhez alkalmazkodnak,
egyéni gyégypedagogiai fejlesztésiik érarendjiikhoz és napirendjiikhoz igazodik.

Iskolank oktato-nevelé munkéjanak fontos feladata a massag elfogadasa, egymas iranti
empatia, tolerancia. Folyamatos kapcsolattartas a sziilok, diakok kozosségével, hogy fogadjak
el ezeket a gyerekeket.

Neveldink a tananyag feldolgozéasanal figyelembe veszik a tantargyi tartalmaknak a tanuldi
sajatossagokhoz valo illesztését, egylittmiikodnek a tanulok integralt nevelésében, oktatasaban,
fejlesztésében részt vevd, megfeleld szakképzettséggel rendelkezé szakemberekkel,
javaslataikat, irdnymutatasaikat elfogadjak, beépitik a pedagogiai folyamatokba. Az
egyuttnevelést megvalosito intézmény tdbbet vallal, magasabb értéket kinal, mint részvétet és
védettséget. Sikerkritériumnak a tanulok beilleszkedése, a tobbi tanuloval valo egyiitt haladasa
tekinthetd.

Pedagbgusaink torekednek a magas szintli pedagogiai, pszichologiai képességek (elfogadas,
tolerancia, empatia, hitelesség) és az egyuttneveléshez sziikséges kompetenciak elérésére,
szlikség esetén egyéni fejlesztesi tervet keszitenek, ennek alapjan egyéni haladasi Utemet
biztositanak, a differencialt nevelés, oktatas céljabdl individualis mddszereket, technikakat
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alkalmaznak.

Az integralt keretek kdzott nevelt SNI tanulokndl ,,A sajatos nevelési igényii tanulok iskolai
oktatasanak iranyelvét” kell alkalmazni.

Az Iranyelvben foglaltak célja, hogy a sajatos nevelési igényl tanulok esetében a tartalmi
szabalyozds és a gyermeki sajatossagok ugyanugy 0Osszhangba Kkerlljenek, mint mas
gyermekeknél.

Az Iranyelv annak biztositasat szolgalja, hogy:

a fejlesztés a szdmukra megfelel tartalmak kozvetitése soran valosuljon meg, segitse a
minél teljesebb 6nallosag elérését és a tarsadalomba valé mind teljesebb beilleszkedést,

az iskola fejlesztési kbvetelményei igazodjanak a fejlédés lehetseges Uteméhez,
ha sziikséges, a fejlesztés az iskolaskor el6tti képességfejlodés teriileteire is terjedjen Ki,

a rehabilitacios célu fejlesztd terapidk programjai valjanak az intézmények pedagogiai
programjainak tartalmi elemeivé,

a tanulokat a nevelés, oktatas, fejlesztés ne terhelje tal.

A specialis nevelés alapeszménye, olyan elfogadd kornyezet kialakitasa, ami a sérilt gyermek
erényeit, sikeres probalkozésait értékeli, massagat elfogadja, a sajatos értelmi és személyiség
allapotahoz igazod6 nevelést, oktatast helyezi eldtérbe, és ez a sériilt gyermek harmonikus
személyiségfejlodését eredményezi.

Feladataink:

Az integraltan tanul6 sajatos nevelési igényli gyermekek szdmara specidlis pedagogiai
segitségnyujtas, az egyiittmikodés formainak kialakitasa, rogzitése, illesztése az
aktualis orarendbe.

A kuldnleges banasmaodot igénylé tanulé megfigyelése, fejlesztésének, lehetdségeinek,
korlatainak értelmezése, teammunkaban a gyogypedagogussal, a szakért6i velemény
alapjan.

A fejlesztés tervezése tanorai keretek kozott — egyéni és csoportos fejlesztd tevékenység
specialis pedagogiai segitségnyujtassal — a gyogypedagdgus altal biztositott specialis
tantervre épitetten.

A gybgypedagdgiai nevelés szamara biztositott szakanyagok, tankonyvek, taneszkdzok
beszerzése, felhasznalasuk, beemelésiik Utemezése a gyogypedagdgus iranyitasaval.

A diagnosztizald, formativ, szummativ mérések lehetdségének, gyakorisaganak
tervezese teammunkaban.

A tanuld fejlodésének, elért eredmeényeinek meghatarozasa, roégzitése egyuttesen
kialakitott vélemény szerint — a sziild bevonasaval, tanacsadas a sziilonek,
segitségnyujtas a csaladi neveléshez, a gyogypedagogussal egyiittmiikodve.

Az integralt tanulé nevelésével kapcsolatos szakmai tapasztalatcserén, szakmai
felkészitésén, folyamatos tovabbképzésen val6 részvétel, valamint a szakmai anyagok
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igénybevétele.

Ezek a gyerekek kulonleges gondozast igényelnek. Tanulményi eldmenetelilket a
képességeiknek megfelelé egyéni tanulasi utak biztositasaval probaljuk a leghatékonyabban
tdmogatni. A tanorai foglalkozasok célja az alapvetd tanuldsi tapasztalatok megszerzése, ill.
tamogatasa kiilonb6z0 tanulasi utak kijeldlésével. A tanuldsi folyamatot a tanorakon kiviil a
tanulok életkori sajatossadgainak megfeleld, személyiségiiket komplex ¢és egyedi modon
fejlesztd kulturalis és sportprogramokkal tessziik sikeressé.

4.6.1. A sajatos nevelési igényii, a kiilonleges gondozasban részesiilo tanulok értékelése,
mindsitése:

e Személyre szabott pedagogiai eljarasokat, eszk6zoket, modszereket alkalmazunk.

e A tananyag feldolgozasanal figyelembe vesszik a tantargyi tartalmak egyes SNI
tanulok csoportjaira jellemzé modosulasait.

e Egyéni haladasi litemet biztositunk. Egyiittm{ikddiink a szakszolgalat szakembereivel.
e Utaz6 gyogypedagogus segit a fejlesztésben meghatérozott idékeretben.

o Az értékelés biztatd, 6sztonz6, segitségnyuijtd, fejleszté. A korai iskolai kudarcok
csokkentéséhez hozzajarulhat a tanulok teljesitményének szoveges mindsitése,
amelynek eredményes alkalmazésa egyéni odafigyelést és magas foku tudatossagot var
el a pedagdgusoktol.

e Az integraltan oktatott tanulok a szokdsos értékelési rend szerint kapnak mindsitést a
szamukra megfeleld iskolatipus és osztalyfok sajatos nevelési igénytiekre vonatkozo
tantargyak és tantervi kdvetelmények megjeldlésével. Az integral6 nevelés célja, hogy
minden gyermek, fuggetlenul attél, hogy valamely sériilés vagy egyeb ok kdvetkeztében
fejlodésében akadalyozott, megkilonboztetés nelkul vehessen részt az intézményes
nevelésben.

4.6.2. A sajatos nevelési igényii tanulok ellatasa
4.6.2.1. A beszédfogyatékos tanulok

Beszédfogyatékos az a tanuld, akinél velesziiletett vagy szerzett idegrendszeri miikodési
zavarok €s a kornyezeti hatasok kovetkeztében jelentds mértékii a beszédbeli akadalyozottsag.
Ennek kovetkeztében atmeneti, illetve tartds zavarok Iéphetnek fel a nyelvi, kommunikacios €s
tanulasi  képességekben, a szocialis kapcsolatok kialakitasaban. Az akadalyozottsag
megmutatkozhat a beszédhangok helyes ejtésének, a beszédészlelés és -megértés zavaraiban, a
beszédritmus sérilésében, a grafomotoros és a vizuomotoros koordinacié éretlenségében,
valamint az altalanos beszedgyengeseggel egylitt jaro részképesség-kiesésben. A kiilonb6zo
jellegi diszfonidk, a hangadas koros elvaltozédsai szintén a beszédfogyatékossadg korébe
sorolhatok.

Az iskolai oktatas, a pedagdgiai, logopédiai ellatas, valamint az egészségugyi rehabilitacié a
beszédbeli akadalyok jellegétdl fligg. Ezek az aldbbiak szerint csoportosithatok:

e akadalyozott beszéd- és nyelvi fejlédés,
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diszlalia,

disarthria,

dadogas,

hadaras,

diszfazia,

diszfonia,

az altalanos beszédgyengeséggel Osszefiiggd olvasas-, irdszavar,
sulyos beszédmegertési zavar,

vagy ezek halmozott el6fordulasa.

A dadogés, a hadaras, a diszfonia serdiildkorban is jelentkezhet. Kiilonos figyelmet érdemel
ebben a korban a felnétt beszédhang fokozatos kialakulasanak 6vo-segité rendszere, ennek
beépitése a pedagdgiai teenddk soraba.

Beszédfogyatékos tanulok fejlesztése:

pszicholdgiai és fiziologiai tényezok fejlesztése
onallosag fejlesztése

onbizalom fejlesztése

pozitiv énkép kialakitasa

batran merjen beszélni tarsai elott

Beszédfogyatékos tanuldk rehabilitacidja

dadogés: laza izommiikodés, helyes Iépés, mozgas- és ritmuskoordinécio fejlesztése.

hadaras: figyelemfejlesztés, helyes lépéstechnika, mozgas- és ritmuskoordinacio
kialakitasa

megkésett beszéd: beszédre iranyuld figyelem, specialis mozgasok, aktiv és passziv
szokincsbovités

Valamennyi beszédfogyatékos tanulénal sziikséges:

logopédias terapia
kommunik&cids tréning
babterapia
dramaterapia
gybgyuszas

gyégytorna
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4.6.2.2. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok személyiségfejlodési zavara, akadalyozottsaga, az
idegrendszer kiilonféle eredetii, 6roklott vagy korai életkorban szerzett sériilésével és/vagy
funkci6zavardval fugg Ossze. Az enyhe fok( értelmi fogyatékossag (mentalis sériilés)
diagnosztizalasa elsdsorban orvosi, gyogypedagogiai €s pszichologiai feladat.

Pszichodiagnosztikai vizsgalatokkal megallapithatd a kognitiv funkcidok lassubb fejlodése,
valamint mas, nem intellektudlis teriileteken jelentkez6 eltérések.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok fejlédése igen eltérd attol fiiggden, hogy milyen egyéb
érzékszervi, motorikus, beszédfejlodési, viselkedési stb. rendellenességeket mutatnak, amelyek
vagy oksagi o6sszefliggesben allnak az ertelmi fogyatékossaggal, vagy kovetkezmeényesen
egyéb hatdsokra alakulnak ki. Tanuldsi helyzetekben megfigyelhetd jellemzoik: a téri
tajékozddas, a finommotorika, a figyelemkoncentracié, a bonyolultabb gondolkodasi
folyamatok, a kommuniké&cid, valamint a szocialis alkalmazkodas fejlédésének eltérései. Ezek
egyebként valtozo6 mértékben és mindig egyedi kombinacidban jelennek meg, a tanulsi
képesség kiilonbozo mértékli fejlodési zavarat is mutatjak és akadalyozzak az iskolai tanulas
eredményességét. Az intézményes ellatdsukban bekdvetkezett pedagogiai szemléletvaltas
legfontosabb célkitiizése, hogy er6sodjék az integralt nevelés és oktatas anélkiil, hogy
megsziinne az elkiilonitett gyogypedagdgiai ellatas lehetdsége. Ez nem a kiilonleges gondozas
megszervezésének folyamataban eredményez valtoztatast, hanem az érintett értelmi fogyatékos
tanuldkkal kapcsolatos pedagogiai szemléletvaltast segiti.

A nevelésiikhoz sziikséges feltételek:

e a fogyatékossag tipusdnak ¢&s stlyossaganak megfeleld gyogypedagdgiai
tanar/terapeuta, konduktor foglalkoztatasa,

e specialis tanterv, tankdnyv és mas segédletek, illetve

e a szakértéi ¢és rehabilitdcidos bizottsag altal meghatarozott szakmai szolgaltatasok
biztositasa.

e Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevelési igényeinek megfelelé gyogypedagogiai
nevelés és terapia hatasara fejlodésiik a mentalis képességek teriiletén is szamottevo
lehet.

o A fejlesztéshez, habilitacios és rehabilitacids célu foglalkozasok vezetéséhez, az egyéni
fejlesztd programok kimunkalasahoz, a tantargyak fejlesztési feladatainak
megvalositasdhoz a szakirdnyu képesitéssel rendelkezd gyogypedagogiai tanar
egyiittmiikddése sziikséges. Amennyiben a tanuld allapota megkivanja, gy mas
szakembert (pl. terapeuta, logopédus, pszicholdgus, orvos, konduktor) is be kell vonni
a fejleszté munkéba.

4.6.2.3. Az autizmus-spektrumzavarokban szenvedé (autisztikus) tanulék iskolai
fejlesztésének elvei

Az autisztikus tanuld
Az autizmus-spektrumzavarok az idegrendszer igen korai, nagy valosziniiséggel velesziiletett
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artalmanak, illetve a genetikai, egyéb bioldgiai és kornyezeti tényezOk egyiittes hatasanak
kdvetkezményei. Az iskol&skor eléréseig — vagy tovabb — kezeletleniil maradt fejlodési zavar
¢és szelsoséges viselkedésformak gyogyito és fejlesztd célu ellatasa a gyermek novekedésével
egyre nehezebbé valhat, bar a nevelhetdség, tanithatosag idészaka belenyulik a feln6ttkorba,
igy sosem tal kés6 a fejlesztést elkezdeni. Az autizmus-spektrumzavarok lényege a tarsas
viselkedés, a kommunikacios és sajatos gondolkodasi képességek mindségi karosodasa, amely
jellegzetes viselkedési tinetekben nyilvanul meg.

Az autisztikus tanuldra legjellemzobb a kdlesondsséget igényld tarsas viselkedési készségek
teruletén tapasztalhatd gondolkodasi kepesség sajatos hidnyossagai, a beszéd szintjéhez képest
karosodott kolcsonds kommunikacio, a rugalmas viselkedésszervezes és -kivitelezés
képességének mindségi sériilése €s az egyenetlen képességprofil.

Tipusos erdsségek, amelyekre épiteni lehet:
e A megfeleld szintli vizualis informécio 4ltalaban jol értelmezhetd.
e Tanult rutinokhoz, szabalyokhoz val6 alkalmazkodas.
e J6 mechanikus memoria.

e Megfeleld kornyezetben, érdeklddésének megfeleld témaknal kiemelkedd
koncentracio, kitartas.

e Egyes, nem szocialis tartalmd tantargyi terlileteken — pl. sz szerinti tanulas, nem
szOveges szamtan, foldrajz, zene — viszonylag jo képességek.

Az autisztikus tanulék fejlesztésének altalanos céljai, feladatai

e A legaltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség szintjén elérhetd legjobb
feln6ttkori szocialis adaptaciod és 6nallosag feltételeinek megteremtése: ennek alapja a
szocialis, kommunikacids és gondolkodasi készségek hianyanak specialis modszerekkel
torténd kompenzalasa és a meglévo készségek fejlesztése.

e A hidnyz6 készségeket potlo, helyettesité kompenzacids-habilitacios kezelése a fejlo-
dési elmaradas, a masodlagos (pl. viselkedés-) problémak lekiizdése érdekében. A
fogyatékos készségek kompenzaladsa kiilonos jelentdségii a tanuldsi, szocidlis €s munka-
helyzetekbe valo beilleszkedes és viselkedés elsajatitasahoz.

e Az iskolai és a mindennapi gyakorlati életre felkészité tananyag specialis modszerek
segitségével torténd elsajatitasa.

e A jellegzetes gondolkodasi nehézségek, rugalmatlansag miatt — a tovabblépés el6tt —
kilén kiemelt fejlesztési feladat az elsajatitott ismeretek alkalmazasanak,
altalanositasanak tanitasa, az ismeretek folyamatos hasznélata a fenntartas biztositasara,
valamint a véaltozatos, probléma megoldasi modszerek tanitasa.

e A tananyag kivalasztasanak legfontosabb szempontja a tanitott képesség egész életen at
megfeleld alkalmazhatdsdga. A tanuld talterheltségének elkeriilése érdekében a
felesleges informéciokat sziirni kell, mert az egészséges gyermek altal spontén,
Osztondsen elsajatitott nagy mennyiségii informacio és készség az autisztikus gyermek
szamaéra nehéz tananyagot jelent.
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e A kognitiv viselkedésterapias, fejlesztési és tanitasi célokat a fenti szempontok alapjan
fontossagi sorrendben kell értelmezni, és e szerint kell a tervekbe iktatni.

Az autisztikus gyermekek integracioja

A tudatosan tervezett, és nem kenyszermegoldasként alkalmazott integracié csak akkor
indokolt, ha egyértelmiien az autisztikus gyermek javat szolgalja. A mérlegelés jellemzoen a
harmadik szakaszban nevelt tanulok egy részénel realis. Az integracio sziksegességének
megitéléséhez az alabbi tényezO6k alapos mérlegelése sziikséges, gy, hogy a feltételek
egyuttesen és perspektivikusan legyenek adottak.

A tanuld részérol atlagos vagy atlag feletti intelligencia, enyhe foku autisztikus fogyatékossag,
j6l kompenzalt, minimalis viselkedésproblémak.

A csaladtagok részérdl egyértelmii szandék a szakemberekkel valo szoros egyiittmiikodésre és
a gyermek intenziv tamogatéséra.

Az iskola részérol.
e aspecialis modszertanban jartas pedagdgus és asszisztens,
o jol elokészitett, litemezett fejlesztési terv,
e specialis eszk6zok, modszerek és kornyezet,
o cgylittmikddés a csaladdal
e abefogadd gyermekcsoport felkészitése a pozitiv hozzaallasra, folyamatos tAmogatasa,
e szakért6i csoporttal valo intenziv kapcsolattartas

e szakért6i csoport, amely rendelkezésre 4all a szildk felvildgositasaban, a
pedagdgusoknak nyudjtand6é szakmai tanacsadasban, problémakezelésben, a fejlesztés
iranyanak kijeldlésében, kovetesében.

e Az integrélt autisztikus gyermek legyen elégedett az iskolai élettel, fontos, hogy jol
érezze magéat. A fenti feltételek mellett is sziilkséges a szocialis, kommunikacios és
kognitiv deficitek figyelembevétele, az egyénre szabott mérés, tervezés, fejlesztés, a
tananyag szlirése (egyes tantargyakbol felmentés), tovabba a fogyatékossagot
kompenzaland6 alternativ eszk6zok, mddszerek igénybevétele egyéni szikségletek
szerint

e Pszichés fejlodés zavara miatt a nevelési, tanulési folyamatban tartésan akadalyozott
tanulok

e Tanulasi, beilleszkedési, magatartasi zavarok hatterében részkepesség zavarok, koros
hiperkinetikus vagy koros aktivitaszavar és/vagy figyelemzavar kialakulatlansaga vagy
fejletlensége all fenn.

e Részképességzavar: az iskolai teljesitmények — elsésorban az alapvetd eszkoztudas
(irds, olvasas, szamolas) — elsajatitasanak nehézségei.

e Koros hiperkinetikus, koros aktivitaszavar, figyelemzavar: az érintett tanuld révidebb
ideig tud a feladathelyzetben megmaradni. Mar kisgyermekkorban kialakulnak a tlinetei
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a csapongas, figyelmetlenseég, szabalyok megszegése, tobbszdri konfrontalddas
tarsakkal, megfontolatlansag. Ezek a tanulok érzékenyebbek az iddjaras-valtozasara,
faradékonyabbak, nehezen viselik a varakozast, gyakrabban van sziiksegik pihenésre,
szlinetre, egyedullétre.

4.6.2.4. Diszlexia, diszgréfia, diszkalkulia

A diszlexia a tanulasi zavarok fogalomkorébe tartozik, intelligenciaszintt6l fuggetlen olvasasi,
helyesirasi gyengeség. Hattérben idegrendszeri sériilési, organikus eltérési, érési késése,
miikodési zavar, 6rokletesség, lelki és kornyezeti ok all.

Ezeknek a tanuldknak differencialatlan az aktiv szokincse és gyenge az emlékezete.

Nehezen alakul ki hang-betii kapcsolat, gyakori a betiitévesztés az olvasas soran. Nehéz a
figyelem megosztasa az olvasasi technika és a szoveg tartalma kozott. Gyenge a szévegértése.
Diszgrafia esetén nehezen tanul meg irni. Az irdmozgas egyenetlen, lendilete és ritmusa
toredezett, faradékonyabb.

Fejlesztési feladat
e latés, hallas, mozgas koordinalasa
e o0lvasés, irés tanitasa lassitott tempdban, hangoztato-elemz6, szotagoldo modszerrel

e ¢l6 idegen nyelv oktatasa sordn probléméjanak figyelembevétele.

A diszkalkulia kiilonb6zé szamtani miiveletek, matematikai jelek, kifejezések, szabalyok
megértésének, a szamjegy, szdmkeép felismerésének, a szamok sorrendiségének, szdmneveket
szimbolizal6 vizudlis alakzatok azonositdsanak a nehézsége. Ezeknél a tanuloknal hianyzik a
matematikai érdeklddés, kialakul a mechanikus szamlalas képessége.

Fejlesztési tertletek, mddszerek:

o érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, gondolkodas és beszéd dsszehangolt, intenziv
fejlesztése;

e testséma kialakitasa;

e a matematikai nyelv tudatositasa;

e segitd, kompenzal6 eszk6zok haszndlata,

e szam- és miiveletfogalom kialakitasa;

e egyeni sajatossaghoz igazodd gyakorlas.
4.6.3. Magatartéasi zavarok

Jellemzdbje az agressziv vagy dacos magatartas, az életkorban elvarhatd szocialis elvarasokat
durvan athagja, nagyfoku harcossag, tarsakkal, targyakkal, allatokkal szembeni durva
banasmod, erdfitogtatds, indulatkitorések, hazudozas.

Fejlesztési tertletek, modszerek:
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e atanuld helyének j6 megvalasztasa az osztalyban;

e egyénhez igazodo kdvetelmény kialakitéasa;

e az alkalmazkoddkészség fejlesztése;

o cgylittmikddés csaladokkal, szakemberrel,

e sikerélmeny biztositasa.

e eQészsegugyi és pedagadgiai rehabilitacio

e folyamatos szakorvosi ellatas, annak ellendrzése, itmutatasok figyelembevétele;
e atanultak elmélyitése;

e funkcionalis képességfejlesztd programok.

Iskolankban csak azokat a tanuldkat tudjuk beintegralni, akikhez megfeleléen tudunk
biztositani szakembert, gyogypedagogust, akivel neveldink szorosan egyiittmiikodnek, tanitasi
orakon a szakembertdl kapott segitséget, javaslatot betartjak és betartatjak. Az osztalyfonokok
¢s szaktanarok feladata a sériilt tanuld beintegralasa, tarsakkal torténd elfogadtatdsa, a
szllékkel, csaladdal rendszeres kapcsolattartas, problémak kozos megbeszélése, gondok
megoldésa.

4.7. Atanuléasi, magatartasi és beilleszkedési nehézséggel (BTMN) kiizdo
gyermekek

Az iskoldban egyre tobb a beilleszkedési zavarral, tanulasi nehézséggel, magatartasi
rendellenességgel kiizdd tanul6. A probléma nem megkeriilhetd €és nem intézhetd el
méltatlankodassal, a magatartas és tanulds puszta szankcionalasaval. A differencialt
képességfejlesztés egyre fontosabb feladatunkka valik. A pedagdgia és az orvostudomany, a
sziilészet, a gyermekpszichiatria sok olyan tényezot tart fel, amelyek a ,,problémaés gyerekek”
helyzetét magyarazzak (pl. a gyermek sziletésével kapcsolatos rendellenességek,
oxigénhianyos allapot, agykarosodas, az anya depressziés magatartasa, elhanyagoltsag, kevés
1do eltoltése a csaladi kornyezetben stb.).

Célunk az okok gyokereinek feltarasa, a kudarc okozta feszliltség megsziintetése, a személyiség
egyensulyanak helyreallitasa.

A tanulasi, magatartasi és beilleszkedési nehézséggel (BTM) kiizd6 gyermekek fejlesztése
egyénre szabottan torténik a szakvéleményében foglaltaknak megfeleléen, melyhez egyéni
fejlesztési tervet készitenek a fejlesztésben részt vevd szakemberek — fejlesztOpedagdgus,
iskolapszichologus, valamint az érintett pedagdgusok.

A felzarkoztatas segitése a kovetkezo tevékenysegek soran torténik:
e egyeni képessegekhez igazodo tandrai tanulas megszervezése,
e egyeni foglalkozas,
e napkozi, tanul6szoba,

o fejleszto foglalkozas,
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e logopédiai foglalkozas,

e iskolapszicholdgusi foglalkozas

e iskolai kdnyvtar hasznalata,

e ¢érdeklddési kdrnek megfeleld szakkori munka
A probléma kezelésének folyamata:

A beiratkozasnal az iskola gondosan attanulmanyozza az évodaktdl megkuldott iskolaérettségi,
valamint a szakért6i véleményt. Amennyiben problémara utalé jelet taldlunk, — diszlexia,
diszgrafia, diszkalkulia, ezekre utald jelek, magatartaszavar, beszédhiba, hiperaktivitas,
figyelemzavar vagy egyéb részképességzavar — a szakvéleménnyel megismertetjik a
gyermekkel foglalkoz6 pedagogusokat. Az iskolai beiratkozasnal, ha elére tudjuk a problémat,
ajanlhatd kisebb osztalylétszammal miik6d6é iskola megkeresése a sziilonek, a gyermek
érdekében. A gyermekkel foglalkozo fejlesztd pedagdgus, iskolapszichologus, osztalyfonok a
tanév meg- kezdésekor megismerkedik a sziildkkel, a tanuloval. A segit6kész magatartas, a
szll6 bizalménak elnyerése a jovo szempontjabol nagyon fontos.

A tanitdsi ordkon differencialt foglalkoztatds sziikséges. A tanitasi 6rdkon tul fejlesztd
felzarkoztatast szerveziink szamukra.

A pedagogussal szembeni elvarasok:
e ismerje a részképességzavar tiinetegyuttesét;
e tudjon differenciéltan oktatni;
e semmiféle hatranyos megkilonbodztetés, degradacio nem érheti részérdl a tanulét
o értékelésnél vegye figyelembe a tanulo eltéré képessegeit; a szakértéi véleményt
e crésitse a tanuld kiemelkedési lehetdségeit ott, ahol nem érvényesil a hatrany;
e ateljesitmény mérésénél onmagahoz képest is nézze a fejlodést;
e nevelje az osztalykdzdsséget a kiilonbozé képesség-zavarok toleralasara.
Az osztalyfénokkel szembeni elvarasok:
e asziilével szemben kiemelten figyelmesen és tapintatosan fogalmazzon;
e atanuld problémait értesse meg a szaktanarokkal,
o sziikség esetén forduljon szakemberhez a gyermek tigyében;
o kisérje figyelemmel a tanulé szakellatasanak folyamatat, eredményességét;
e gondoskodjon a tanulé palyavalasztasarol.

e sziikség esetén a tanuld magatartasarol, teljesitményérdl adjon irdsban véleményt.
Amennyiben a problémara a beiratkozasnal nem dertl fény, Ugy az osztalytanito,
szaktandr  kotelessége, hogy a probléma észlelésekor a megfelelé intézkedést
megtegye.
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e konzultaljon nevel6tarsaival az adott eset kapcsan, valoban a jelzett problema all-e
fenn;

e beszélje meg az észlelt problémat tapintatosan a sziilével, gyermekvédelmi megbizottal;

e Kkérje a tanulé nevelési tanacsadoi vizsgalatat, ill. a szakért6i bizottsag vizsgalatat,
véleményezése legyen korrekt, szakmailag megalapozott;

o kisérje figyelemmel a gyermek sorsat, ha sziikséges erésitse meg a sziilét a tovabbi
vizsgalatokat illetéen, legyen tdmasza a nehéz dontések meghozatalaban;

e tajékoztatassa az iskolavezetést a vizsgalatokrol, kérjen intézkedest, ha sziikséges;

e munkajat szakmai hozzéaértéssel, empatikusan, segitokész modon, tapintatosan végezze.

4.8. Tehetség, képesség kibontakoztatasat segito tevekenyseg

A képességfejlesztés az iskola minden pedagdgusa szamara allandé és sziikséges feladat. Egy
olyan tevékenyseg, amely az iskolai munka csaknem minden szinterén allanddéan jelen van.
Pedagdgusaink kilonds hangsulyt fektetnek a tehetséges gyermekekkel valé foglalkozasra,
hisszuk, hogy minden gyermek tehetséges valamiben.

Tovébbiakban is tdreksziunk arra, hogy minél tobb gyereknél felismerjik azt, és iskolai
kereteink kozott maximalisan segitsiik a kibontakozasban Oket. A valamiben kimagaslo
teljesitményt nyujtd tanuldink tovabbi kibontakozasat akkor eérezziik biztositottnak, ha
képességiiknek és tehetségliknek megfeleld helyre iranyitjuk dket, és ezaltal a legmegfelelobb
fejlesztést, foglalkozast kapjadk. Ezt szolgalja a projektszemlélet, a dramapedagdgia
alkalmazéasa a tanulési-tanitasi folyamatban, a kooperativ technikék, a csoportos és a paros
munka. Minden tanuldcsoport esetében differencialt pedagdgiai megkdzelités alkalmazasa
szllkséges. A differencialt feladatok esetében fontos, hogy azok egyforman vonzéak és
érdekesek legyenek, és batoritsak a megfelel6 mértékli kockazatvallalast a tanulok érzékenyebb
életszakaszaiban is. A tehetséges tanulok esetében ezek a szempontok kiemelten fontosak
lehetnek, mivel az § esetiikben a tanulasi fokuszt és az érdeklddést jellemzden a megfelelden
motivalo feladatokkal lehetséges fenntartani.

A képesség-kibontakoztatd felkészités a személyiségfejlesztés, a kozdsségfejlesztés segitség-
ével jarul hozza a tanulasi kudarcbol, a szocialis hatranybol eredd lemaradas csokkentéséhez,
a tanuld egyeni képességének, tehetségének kibontakoztatasahoz, tanulasi esélyének
noveléséhez. Integralt felkészités keretében is, amennyiben a lehetdségek, feltételek adottak.
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Tevékenyseg Modszer, lehetéség Felelos Hataridé
Tehetseégazonositas, megfigyelés
I/(;vallllasztas: specialis képességeket mérd | pedagogusok folyamatos
a‘ta anosan teszt, alkalmas- sagi vizsga | iskolapszichologus
kiemelkedo
képességti, valamint | @ tehetseg  felismereset
tobb teriileten | tervezése, hasznalata
tehetseges tanulok
Tehetseggondozas fejleszt6 foglalkozasok tanitok
(iskolan belul) differencialt tanGraszervezés
projektoktatas
kooperativ technika szaktanarok
dramapedagogia
specidlis feladatok kiosztasa
tehetséggondozé tehetséggondozé
foglalkozasok pedagdgusok folyamatos
sportfoglalkozasok szakkorvezetok
utanpotlas-nevelés didkok
versenyeztetes
képesség- sziilok

kibontakoztatd szakkorok
nivocsoport

palyazatokon val6 indulés

programokon,
rendezvényeken valo
fellépés

Tehetséggondozas kapcsolatok kialakitasa

(iskolan kivil)

kiiléonb6z6 tehetséggondozo

intézményekkel, szakmai

szervezetekkel,
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Tevékenyséeg Mddszer, lehetéség Felelés Hatarido
sportegyestletekkel
javaslattétel a tehetséges | érintett pedagogusok | folyamatos
tanulok tovabbi fejlesztésére Kiils6 partnerek
j6 gyakorlatok meg- osztasa szillék
specialis eldadasok,
bemutatok, szakmai
programok
A fejlesztés | sikerek, eredmények | iskolavezetés félévkor
hatékonysaga, értékelése | Osszegzese, értékelése munkakozosség- és by
TEIYEt?I,I eredmények | vezeték végén
ertekelese osztalyfénokok
visszacsatolas tehetséggondozo
pedagdgusok

4.9. Gyermek- és ifjusagvédelmi feladatok, szocialis hatranyokat enyhité
tevékenységek

Az iskola gyermekvédelmi tevékenysége a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol
sz016 1997. évi XXXI. torvényen alapul. A gyermekvédelmi jelz6érendszer tagjaként az iskola
a veszélyeztetettségre utalo koriilmény észlelésétdl szamitott legfeljebb harom munkanapon
belul jelzéssel el a csalad- és gyermekjoléti szolgaltatdo felé. A jelzérendszeri feladatok
koordinalasaért az intézményvezeto felel.

Az iskolai gyermekvédelem komplex és preventiv tevékenységi rendszer, amelyet a gyermeki
sziikségletek (szeretet, biztonsag, esélyegyenldség, egészségvédelem) €s jogok kiteljesitésére
valo folytonos torekvés jellemez.

Ez a tevékenység nagyfokl érzekenységet, empatiat, tapintatot, szakértelmet igényel.

Csak akkor lehet eredményes, ha a gyermekek mindenek felett all6 érdekének érvényesitését
tartjuk elsddlegesnek, és ennek kapcsan szoros egyiittmiikdés alakul ki valamennyi résztvevo
kozott.

Az iskolai gyermekvédelmi tevékenység f6 feladata a gyermek fejlodését veszélyeztetd okok
megeldzése, feltdrasa, megsziintetése.

A gyermekvédelemnek alapvetéen két nagy terllete van:

e Az egyik a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetii tanulokkal vald torddés.
Kornyezetiinkben a veszélyeztetésnek és a hatranyos helyzet kialakulasanak tobbféle
formaja jelenik meg. Csaladok szétesése, alacsony kereset, munkanélkilivé valas, a
nagy csaladrél valé gondoskodas terhe, érzelmi, erkolcsi elhagyottsag, egészseglgyi
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problémak, tanulasi nehézségek, magatartaszavarok. Minden gyermek és csalad egyéni
bandsmadot igényel, csak ugy lehetlink sikeresek, ha erre ratalalunk.

A masik teriilet az intézmény valamennyi tanuldjat érintd preventiv és felvildgosito
tevékenyseg. Ez akkor lesz hatdsos, ha az artalmak és veszélyek bemutatasaval
parhuzamosan felvértezziik tanuldinkat a védekezési lehetdségekkel. Hasznos
tevékenysegek, tartalmas életcélok felé iranyitjuk figyelmuket.
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A GYERMEKVEDELMI MEGBIZOTT KAPCSOLATRENDSZERE

Kapesolatrendszer
Oktatasi Hivatal Fenntartd Kormanyhivatal
g 4 1
\ | )
| |
Keriileti gyermekvédelemmel \ |
foglalkozo intézmények (gyermekjoléti szolg., gyéml'rivatal) Pedagogiai Szakszolgalat
L4 A
N /
\\\ \ | Ve g
.
o ,.(/
IGyermekvédelmi megbizott|
- ,,.v A :b\\‘,\\ 11
Osztilyfonsksk  «~ | NN L TaSzilsi haz
- \\ \\\ \\ \‘x\\\
NN N
Szaktanarok | NN \\ Szocialis munkas
NN N
Tanitok &~ ‘ Fejleszto pedagogus
. . AN | .
Iskolapszichologus | Logopédus
Védénd e l “ Iskolaorvos

A folyamat megnevezése: Gyermek- és ifjusagveédelem
Alkalmazasi terlet:

az iskola valamennyi tanuléja kivalasztott tanulok (részorultsag szerint)
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A folyamat leiréasa:

Tevékenység Modszer Felelés Hatarido
A gyermekvédelmis tanuldk | jegyz6i hatarozat | iskolavezetés az adott év
(hatranyos, halmozottan | tanulmanyozéasa gyermekvédelmi szeptember
hatra,r:yost ) Idhe'lt},/zetu, tajékoz6das megbizott \,/;glg'
veszélyeztetett) felderitése P atfogo,
megfigyelés osztalyfonokok ,
feltaras iskolapszichologus ?;T;:matos
megbeszélés
nyilvantartasba vetel
egylittmiikdés
jelzés
Hatranykompenzacio: HHH, | fejleszté, felzarkoztato, folyamatos
HH, SNI, BTMN-es, ;tceh?tsligg9ndli)zo osztalyféndk
lemorzsolédassal 0glalkozaso gyermekvédelmi
veszelyeztetett tanuldok pszichologiali meg- | megbizott
Segites szaktanarok
Szeme,lyre ) szabott fejlesztOpedagdgus
nevelés-oktatas
L szlldk
IKT  eszkdzokkel
tdmogatott tanulas
osztalyfénoki 0rak
programok
Szociélis hatranyok enyhitése | igazolasok, szocialis | iskolavezetés folyamatos

ellatasok szambavétele

lehetdség szerinti

tamogatas
segitségnyujtas,
egylittmiikddés

gyermekvédelmi
megbizott

osztalyfonokok
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Tevékenyseg Modszer Felelos Hataridé
eléadasok gyermekvédelmi folyamatos
Biinmegel6zés programok megbizott
Drogprevencio Bnismeret f)SthTIYfOHOkOk’d" ]
o : iskolaorvos, védénd
Resztorativ sérelemkezelés beszélgetések, vitak, | o o
Veszélyeztetett tanulok | problémamegoldas, ISKolapszichologus eseti
segitese kapcsolat tarsszervekkel | Tendori szervek
EsélyegyenlOség
Egyiittmikodésre, tisztelet- | hospitalasok gyermek folyamatos
adasra nevelés a tarsas problémak azonositasa , vedelmi
kapcsolatokban megbizott
megfigyelés, beszélgetés
konfliktuskezelés y .
érintett  pedagdgus
tanuldi kooperaciot | giakok
lehetové tévo | ol ichol¢
munkaformak, iskolapszichologus _
médszerek esetl
Pontos adminisztracio | felmérések, elemzések | gyermekvédelmi folyamatos
vezetése, statisztikak megbizott,
készitése, ertékelése osztalyfonokok
Aktiv részvétel értekezlete- | kommunikécid, iskolavezetés folyamatos

ken, megbeszéléseken, kiilsd

informaciémegosztas

gyermekvédelmi

programokon, rendezvénye- cayiittmitkodés megbizott,
ken, jelzOrendszeri pedagogusok
megbeszéléseken
Szikség esetén | egyeztetés iskolavezetés folyamatose
kapcsolatfelvétel a kulsof megbeszélés, osztalyfonskok setl
gyermekeket segitd allami | )
intézményekkel, javaslattétel,
tarsszervekkel jelzés kiildése
intézkedés szakemberek
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4.10.Az iskolaba jelentkezd tanulok felvételének eljarasa

4.10.1. Tanulo6i jogviszony

A tanuldi jogviszony akkortol 1ép életbe, mikor a tanulot beiratjak iskolankba. Ez a jogviszony
megszinik, ha elkoltozés vagy mas egyéb ok miatt a tanuld iskolankbdl kiiratkozik, mas
iskol&ba felvételt nyer, illetve 8. osztéaly elvégzése utan.

., A koznevelési tipusu sportiskola — a koznevelési tipusu sportiskolai feladatai tekintetében- nem
lathat el kotelezo beiskolazasi és felvételi feladatokat, tovabba biztositania kell a koznevelési
tanulmanyok folytatasat azok részérve is, akik a nem megfelelo sporttevékenység vagy nem
megfeleld sportbéli fejlédés miatt a kdznevelési sportiskoldra vonatkozo kerettantervi szabalyok
alapjan végzett sportiskolai nevelés-oktatasban nem vehetnek részt.” (20/2012. EMMI rendelet
177.8 (3). bekezdés)

Iskolank ennek megvalositas érdekében évfolyamonként két osztaly inditasaval biztositja az
érintetteknek a tankotelezettség teljesitését, osztalyaink orszagos beiskolazasu osztalyok.

e koznevelés tipust sportosztaly: elsd osztalytol angolnyelv-oktatassal, a késdbbiekben
fokozatosan emelked6 6raszammal, sportspecifikus tantargyak oktatasaval, a magyar
nyelv és irodalom, matematika, digitalis kultira tantargyak magasabb Graszamu
oktatasaval, furulyaoktatéssal

e normal kerettantervii osztaly: masodik osztalytol angol nyelv/ kinai nyelv oktatassal, a
kés6bbickben fokozatosan emelkedé oOraszammal, a magyar nyelv és irodalom,
matematika tantargyak magasabb 6raszamu oktatasaval, furulyaoktatassal .

Nyitott iskolaként fontosnak tartjuk, hogy alkalmazkodjunk a 21. sz&zad kihivéasaihoz.

Mindkeét osztalyban a tanitas azonos modon torténik, kiemelt figyelmet forditva az anyanyelvi
és matematikai alapozé tevékenységre. Nagy hangsulyt fektetiink a miivészeti nevelésre, ezért
fakultacio keretében mar els6 osztalytol lehetéségiik van a gyerekeknek a tehetségik
fejlesztésere.

4.10.2. Felvétel, atvétel

A tanuldi létszam az adott évfolyamon a kdznevelési torvény 4. sz. melléklete szerinti osztaly-
¢s csoportlétszam. Ettol eltérni csak fenntartoi engedéllyel lehet. Objektiv mérce lehet még ezen
tal a tantermek befogadoképessége.

A tankotelezettség megkezdésének feltétele, hogy a gyermek értelmi, lelki, szocidlis és testi
fejlettségének allapota elérje az iskolaba lépéshez sziikséges szintet, az adott naptari évben a
6. életévét augusztus 31. napjaig betdltse.

A beiratkozéskor be kell mutatni a gyermek személyazonositasara alkalmas, a gyermek nevére
kiallitott személyi azonositét és lakcimet igazol6 hatdsagi igazolvanyt, az iskolaba 1épéshez
sziikséges fejlettség eléréset tanusito igazolast.

Koznevelés tipusu sportiskolai osztalyba vald beiratkozas

A koznevelési tipusu sportiskolara — a koznevelési tipust feladatellatasa tekinteteben —
alkalmazott kerettantervi szabalyozas alapjan végzett oktatdsba az a tanuld vehets fel, aki
megfelel a sportegészsegugyi alkalmassagi és fizikaiképesség-felmérési  vizsgalat
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kovetelményeinek. (20/2012. EMMI rendelet 177.8 (4). bekezdés)

e Asportegészségugyi alkalmassagot igazolé dokumentumot — sportorvosi engedélyt — be
kell mutatni az iskolanak. a fizikai képességméro vizsgalatot megeldzden.

e 1-4.évfolyamon: a haziorvos &ltal kidllitott egészségligyi igazolast arrdl, hogy a
gyermek egészséges €s a testnevelésdran részt vehet.

e 5-8. évfolyamon: sportegészségligyi alkalmassagot igazold sportorvosi engedélyt.
Fizikaiképesség-felmérési vizsgalat:
1-4. évfolyam:

e ligyességméro teszt

e egyensulyérzék-méro teszt

e gyorsasagmero teszt

e mozgaskoordindciot méré teszt

e labdéas ligyességméro teszt

alloképességet méro teszt
5-8. evfolyamon:
e hajlékonysagi teszt,
e dinamikus laberéméro teszt,
e Kkar és torzserdt mér6 teszt,
o futasi sebességet, flirgeséget méré teszt,
e labdakezelési ligyességet méro teszt,

e torna alapelemeinek (guruléatfordulas elére, héatra, fejallas, kézallas) végrehajtasat
ellendrzo6 Osszefliggd gyakorlat

Az alkalmassagi vizsga feladatait a testnevelés munkakozosség allitja 6ssze. A feladatokat
pontozasos rendszerrel értékeljik, az igy elért pontszdmok azonban nem jelentenek rangsort a
jelentkezdket illetden.

1 — 8. osztdlyba torténd felvétel, atvétel

A tanév kozben érkezd, az adott évfolyamot nem intézményiinkben kezdd tanulok osztalyba,
csoportba vald beosztasrol az iskola vezetdje dont a szakmai munkakozosség véleményének
kikérésével.

Az emlitett évfolyamokba jelentkez6 tanuldé magyar nyelv €s irodalom, matematika, valamint
idegen nyelv tantargyakbol mérélapot tolt ki. A mérés jo eredménye esetén figyelembe vesszik
még: a szild kérését, a tanuld el6z6 tanulmanyi eredményeit, magatartas- €s szorgalomjegyeét,
az adott évfolyamra jaré tanulok lIétszamat.

A koznevelési tipusti sportosztalyba jelentkezOk a fenti mérésen kiviil testnevelésbol
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alkalmassagi feladatokat végeznek a szaktanar iranyitasaval. A tanuld felvételérdl az intézmény
vezetdje dont a szaktanarok véleményének kikérésével.

A mas iskolabdl atvétel: a tanulonak a probanapra kotelezé legyen magaval hoznia a
bizonyitvanyat vagy annak masolatat, ennek hianydban az aktuélis Kréta kivonatat. A
sportosztalyba valo felvétel elbiralasakor eloényt jelent az érvényes szakosztalyi — egyesuleti
igazolas és versenyengedély. Nyilatkozat sziikséges tovabba a sziiléi feliigyeleti jogra
vonatkozodan.

4.11.A tanulméanyok alatti vizsgak szabalyai

Jelen vizsgaszabalyzat az intézmény altal szervezett tanulmanyok alatti vizsgakra, azaz:
e osztalyozovizsgakra,
e kuldnbozeti vizsgakra,
e javitovizsgakra,
e tantargyi kotelez6 vizsgakra, hazi vizsgakra vonatkozik.
Tanulmanyok alatti vizsgak hatalya
Hatalya kiterjed az intézmény valamennyi tanulojara:
e aki osztalyozdvizsgara jelentkezik, vagy koteles azt tenni,
e akinek hazi vizsgat kell tennie,
e akit a nevelGtestiilet, vagy az igazgatd hatarozataval osztalyozdvizsgara utasit,
e akit a nevelGtestiilet hatarozataval javitovizsgara utasit.

Kiterjed tovabba mas intézmények olyan tanuldira, akik atvételiiket kérik az intézménybe és
ennek feltételeként az intézmény igazgatoja kiilonbozeti vizsga letételét irja el6, illetve a
kiilfoldrol hazatér6é tanuldk csoportba sorolasanak megéllapitasakor, ha a korilmények ezt
igénylik. Kiterjed tovabba az intézmény nevelGtestiiletének tagjaira és a vizsgabizottsag
megbizott tagjaira. Az igazgato irdsban megbizza a vizsgabizottsag tagjait.

Tanulmanyok alatti vizsgak célja

A tanulmanyok alatti vizsgék célja azon tanuldk osztalyzatainak megallapitasa, akiknek félévi
vagy év vegi osztalyzatait évkozi teljesitményik és érdemjegyeik alapjan a jogszabalyok és az
intézmény pedagogiai programja szerint nem lehetett meghatarozni.

A 20/2012-es EMMI rendelet szabalyozza a tanulok tanulmanyok alatti vizsgainak
lebonyolitasi rendjét.

4.11.1. Osztalyozovizsgak
Osztalyozovizsgat kell tennie annak a tanulonak, aki

e igazgatdi engedély alapjan mentességet kapott valamely tantargy tanorainak latogatasa
aldl, a tovabbhaladashoz sziikséges érdemjegyet meg kell szereznie;

e egyeni tanrend szerint teljesiti a tankotelezettségét;

63



e engedélyt kapott, hogy a tanulmanyi kdvetelményeit a tanterv altal eléirtnal hamarabb
teljesitse;

e a 20/2012. (VII1.31.) Emmi rendelet 51.8(6) bekezdés b, pontjaban meghatarozott
1dénél tobbet hianyzott, €s a neveldtestiilet engedélyezte szamara,

e a 20/2012. (VII. 31.) EMMI rendelet 51. §-dnak (7) a, es f, pontjaban
meghatéarozottakat meghaladja.

Ha a tanulé mulasztasainak szdma mar az elsé félév végére meghaladja a meghatarozott
mértéket és emiatt teljesitménye nem volt érdemjeggyel értékelhetd, félévkor osztalyozdvizsgat
kell tennie.

A tanév végén a tanul6 akkor tehet osztalyozovizsgat, ha a nevel6testiilet engedélyezi szamara.
A nevel6testiilet ezt akkor tagadhatja meg, ha az igazolatlan mulasztasok szama meghaladja a
hlsz tanorét, és az iskola eleget tett a rendeletben foglalt értesitési kotelezettségének.

Az osztalyozovizsga egy szobeli és irasbeli részbdl all, de vizualis kultira tantargybol csak
gyakorlati, ének-zene, digitalis kultdra, testnevelés tantargyakbdl a gyakorlati vizsgat elméleti
elemek egészitik ki.

Az osztalyozdvizsga kovetelményei megegyeznek az adott tantdrgy meghatarozott évre
vonatkoz6 helyi tantervi kdvetelményeivel.

A nyari osztalyozdvizsga idOpontjat a nevelési év végén augusztus 21-étél augusztus 31-€ig
jeloljuk ki. A félévi osztalyozdvizsgat félévzaras el6tti 10 tanitdsi napon beliil, az év végi
osztalyozdvizsgat az évzarast megelz6 osztalyozoé értekezlet el6tti 10 tanitasi napon beliil kell
megszerveznunk.

4.11.2. Kulénbozeti vizsga

Klonbozeti vizsgat kell tennie annak a tanulénak,

o aki més iskolabol (vagy kiilfoldrol) keriilt felvételre a képzés megkezdése utan, s az
adott tantargybol az itt tanultakhoz képest jelentds eltérés mutatkozik, vagy tantargyi
kilénbsége van.

A kuldnbozeti vizsga kdvetelményei megegyeznek az adott tantargy meghatarozott évre/részre
vonatkozo helyi tantervi kovetelmeényeivel. Ennek értelmezésében a tanuld segitséget kérhet az
adott szaktanartol, munkak6z0sség-vezetotol.

4.11.3. Javitdvizsga
Javitdvizsgat tehet az a tanulg, aki

e atanév végén — legfeljebb harom tantargybol — elégtelen osztalyzatot kapott;

e az osztalyozovizsgarodl, a kilénbozeti vizsgardl szamara felrohatd okbol elkésik, tavol
marad, vagy a vizsgarol engedély nélkil eltavozik.

A javitovizsga szobeli és irasbeli részbdl all, de vizualis kultira tantargybodl csak gyakorlati,
digitalis kultura, ének-zene, testnevelés tantargyakbdl a gyakorlati elemeket elméleti elemek
egészitik Ki.

A javitdvizsga kdvetelményei megegyeznek az adott tantdrgy meghatarozott évre/részre
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vonatkozo helyi tantervi kdvetelményeivel. Ennek értelmezésében a tanulo segitséget kérhet az
adott szaktanartol, munkak6z0sség-vezetotol.

A vizsgazo javitdvizsgat az iskola igazgatoja altal meghatarozott idépontban, az augusztus 21-
¢étol augusztus 31-¢€ig terjedd iddszakban tehet.

A tanulmanyok alatti vizsgak tantargyai
1-2. évfolyam: magyar nyelv- és irodalom, matematika, testnevelés, ének-zene, vizuélis kultdra

3-4. évfolyam: magyar nyelv- és irodalom, matematika, kdrnyezetismeret, testnevelés, ének-
zene, vizuélis kultura, idegen nyelv

5-6. évfolyam: magyar nyelv- és irodalom, matematika, idegen nyelv, természettudomany,
torténelem, testnevelés, ének-zene, digitalis kultara, vizualis kultara

7-8. évfolyam: magyar nyelv- és irodalom, matematika, idegen nyelv, foldrajz, bioldgia, kémia,
fizika, torténelem, testnevelés, ének-zene, vizualis kultara, digitalis kultira

A tanulmanyok alatti vizsgak értékelésének rendje

Ha a vizsgatargy szobeli vizsgarészt is tartalmaz, akkor az irasbeli vizsga lezarasat kovetoen a
vizsgaztato tanar kijavitja a dolgozatot. Kovetelmény, hogy a dolgozat javitadsa pontozasos
rendszerben torténjek, az egyes részpontokat és az egyes részekre kaphaté maximalis
pontszdmot meg kell jeldlIni. Az osztalyzat a pedagdgiai programban meghatérozott szazalékos
teljesitmény alapjan kertl megallapitasra.

Az elmult években fejlesztettiik mérési kultirdnkat is. A tanuldk teljesitményét kiilonbozo
szempontok szerint végezziik évfolyamszinten, osztalyszinten egyarant. Részletes elemzést
készitunk a tanuldk elért eredményeirdl, feltarjuk az esetleges hianyokat, s megfogalmazzuk a
teenddket is. Célunk az oktatds eredményességének, mindségének és hatékonysaganak a
novelése, valamint felkészilés az orszagos kompetencia és idegen nyelvi mérésre.

Bevezettlik a hazi vizsgaztatast, hogy tanuldink
e atismételjék, rendszerezzék az addig tanultakat,
e megismerjék a vizsgakra val6 felkészilés modszereit, a vizsgaszituaciot,
o felkészitsiik Oket a tovabbtanulasra,
e Visszajelzést kapjanak tudasukrol.

Ennek érdekében torekszink arra, hogy tanuldink tudasat megalapozzuk, folyamatosan
fejlesszik, hogy képesek legyenek 6nall6 ismeretszerzésre, tanulésra.

A vizsgak tartalmat, formajat az egyes tantargyakra lebontott kovetelményrendszer rogziti.
Ezt minden tanévben november elsejéig a tanuldk ¢€s sziilok tudoméasara kell hoznunk.

A vizsgak idépontjat az aktuélis tanév munkaterve tartalmazza.
Igazolatlan hidnyzas esetén a vizsga eredménye elégtelennek mindsiil.

A szobeli vizsgdk bizottsag eldtt folynak. A vizsgabizottsag tagja lehet: szaktanar,
osztalyfonok, az igazgatosag képviseldje, munkak6z0sség-vezetd. A vizsgardl jegyzOkonyv
készl.
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Az irasbeli vizsgdk a munkakozosségek altal meghatarozott idétartamuak, maximum 45
percesek.

Az irasbeli vizsga napjan mas targybdl szamonkeérés nem lehet, ha a vizsga eléri a négy ora
id6tartamot, akkor a tanuloknak aznap nem lehet tobb 6rajuk. Mivel az irdsbeli vizsgék tanitasi
napon zajlanak, a tanuloknak ki kell tolteni a vizsgan rendelkezésre allo id6 80%-at.

A szdbeli vizsgékat egy osztalynak egy tanitasi napra kell szervezni. A szdbeli tételeket Ugy
kell Osszeallitani, hogy egy-egy felelet maximum tizperces legyen. A Kijavitott irasbeli
dolgozatokat a szobeli vizsga eldtt a tanulok megtekinthetik.

A vizsga eredményét a bizonyitvanyaba az osztalyfénok jegyzi be.

A vizsgakon {inneplé ruhaban kell megjelenni. Eredményhirdetést az elére megbeszElt 1do-
pontban tartunk.

Az osztalyzat megallapitasa a pedagogiai programban meghatarozott szazalékos teljesitmény
alapjan torténik.

Az iskolai hazi vizsga 5 — 8. évfolyamon kerl lebonyolitasra.

Evfolyam Tantargy Szobeli irasbeli
5. évfolyam végén magyar irodalom X -
5.évfolyam év vége természettudomany X -

6. évfolyam félév torténelem X -

7. évfolyam végén angol nyelv X -

7. évfolyam év vége matematika - X

A vizsga eredménye beszamit az év végi osztalyzatba, mivel 300%-0s jegyként bekeril a
Krétaba.

Sikertelen vizsga esetén potld hazi vizsgat koteles tenni.
A vizsga megszervezése és lebonyolitasa az aktualis munkatervhez igazodik.

4.11.4. Pétlovizsga:

Pétlovizsgat tehet a vizsgdzd, ha a vizsgardl neki fel nem réhat6 okbol elkésik, tadvol marad,
vagy a megkezdett vizsgarol engedéllyel tavozik, mieldtt a valaszadast befejezné.
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4.12.A tanulmanyok alatti vizsgak évfolyamonkeénti kévetelmenyei

4.12.1. Alsé tagozat

4.12.1.1.Magyar nyelv és irodalom

Elsd évfolyam
Olvasas

iras
[ ]
[ ]
[ ]

A betli és a hang kiilonbségének felismerése.
A tanult kis- és nagybetii biztonsagos egyeztetese.

Szavak szOtagra bontasa, sz6tagok megkeresése képekben, képek nevének hangokra
bontésa, szdtagokra bontott szavak olvasasa, mondatok olvasasa

Tudjon 3-4 mondatot alkotni eseményt abrazol6 képrol.

Ismert tartalmd és gyakorolt szoveget felkésziilés utan lassi folyamatossaggal,
szOvegszeriien olvas fel. Olvasasi hibait segitségadas mellett javitja.

Olvasson a tanul6 néman szokincsének megfelelé 10 soros szoveget, majd onalléan
oldja meg a szovegekhez kapcsolédd — ismert tipusi — szobeli és irasbeli
feladatokatFejbdl tudjon 4-5 verset, mondokat, nyelvtorét, talalos kérdést, érthetden,
megfeleld hangerdvel.

Biztosan tajékozodjon a tanul6 a vonalrendszerben (sorkezdés).
Mondat masolésa irottrél, nyomtatottrol.
Az iras soran a betiiket szabalyos vonalvezetéssel alakitsa és kapcsolja.

A mondatkezd6 nagybetiik és mondatzaré irasjelek biztonsagos hasznélata.

Maésodik évfolyam

Szobeli és irasbeli kozlések, utasitdsok megertése.
Kérdésekre értelmes, rovid valaszadas.

A mindennapi kommunikéacio6 alapformainak alkalmazésa a szokas szintjén: kdszonés,
bemutatkozas, megszolitas, kérdezés, kérés, kdszonetnyilvanitas, kdszontés a
felndttekkel és a tarsakkal valo kapcsolatokban.

Feldolgozott szdvegek megértésenek igazolasa: valaszadas a kérdésekre, tartalom
elmondésa tanitoi segitséggel.

Ismert sz6veg gyakorlas utani folyamatos felolvasasa.

A vers és a proza megkilonboztetese.
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A magyar abécé ismerete, szavak, nevek betlirendnek megfeleld sorba rendezése.

A magéanhangzok és a massalhangzok megkiilonboztetése; az idétartam helyes jelolése
szOban és irashan.

Szavak, szdszerkezetek, két-harom kijelent6 és kérdé mondat helyes leirasa masolassal,
tollbamondas utan.

A kiejtéssel megegyezden irt rovid szavak biztos helyesirasa. 20 begyakorolt szoban a
j/ly helyes jeldlése.

Szavak sz6tagolésa, elvalasztasa. Szoveg tagolasa mondatokra.
A kijelent6 és a kérdé mondat felismerése, megnevezése, helyesirasa.

A sz6t6 és a toldalék felismerése, jelolése szavakban.

Harmadik évfolyam

Olvasas

Egyszerl szerkezetii mesék, elbeszélések eseményeinek elmondasa néhany 6sszefiiggd
mondattal.

A feldolgozott miivek témajaval kapcsolatos kérdések, valaszok megfogalmazasa.
Ismert feladattipusok szdbeli és irdsbeli utasitasainak megértése.

Fél oldal terjedelmii, ismert témdajui szépirodalmi ¢€s ismeretterjeszté szovegek
felolvasasa felkészulés utan.

Fogalmazas

Ot-hat mondatbél 4l16 elbeszéld fogalmazas irasa felkésziilés utan, ismert témakban.
A fogalmazasok tagolasa.
Egyéni tempdja, rendezett, tiszta iraskép.

Az irasbeli munkak javitasa tanitoi segitséggel.

Nyelvtan

Az igék, a fénevek és a melléknevek felismerése, megnevezése.

A személynevek, allatnevek, a lak6hely nevének helyes leirésa.

A begyakorolt szavak helyesirasa a kiejtés szerint, a sz6elemzés alapjan.
Egyszer(i és Osszetett szavak elvalasztasa 6nalloan.

Tovabbi 25-30 begyakorolt széban a j/ly helyes jel6lése

Negyedik évfolyam

A tovabbhaladas feltételei:

Olvasés
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Erthetd, folyamatos beszéd a mindennapi kommunikacioban.
Az udvarias beszédfordulatok hasznalata a mindennapi beszédhelyzetekben.
A mondanival6 értelmes, 1ényegre t6r6 megfogalmazasa szdban.

Elézetes felkésziilés utan ismert tartalmi szdveg pontos, folyamatos, értelmezd
felolvaséasa, a szovegfonetikai eszkdzok hasznélata.

15-20 soros szOveg o©nall6 olvasasa, a szovegértés igazolasa feladatok ©nallo
megoldasaval: valaszadas, lényegkiemelés, jegyzet készitése.

Magyar kolték és irok nevéhez a megfelelé miivek kapcsolasa, alkotasaik cimének
felelevenitése.

Nyelvtan

Esztétikus, rendezett egyéni irés.

Mondatok helyes leiréasa.

A mondatfajtak felismerése, megnevezése, helyes leirasa.

A szavak szofajanak megnevezése a tanult széfajok esetében.

Az egyalaku szétovek, a tanult toldalékok felismerése, a szavak toldalékos alakjanak
helyesirasa.

Az igealakok felismerése, az igeko6tds igék helyesirasa ismert szavak esetében.

A tulajdonnevek fajtadinak helyesirasa, a foldrajzi név, intézménynév, cimek,
markanevek, dijak nevének esetében a begyakorolt szavak helyesirasa.

A fénevek targyragjanak, a tobbes szam jelének felismerése.
A melléknév, a szamnév helyes irasmadja.
A hibak javitasa tanitdi segitséggel, onellenérzéssel.

Adott témaknak megfelel6 konyvek megkeresése, hasznalata a konyvtarban.

4.12.1.2.1degen nyelvek- Angol

1-4. évfolyam
A tovabbhaladas feltételei a 4. évfolyam végeén:

A tanul6 aktivan részt vesz a célnyelvi (angol) tevékenységekben, koveti a célnyelvi
Oravezetést, végrehajtja az egyszeriibb tanari utasitasokat, megérti és valaszol az
egyszertl, ismerds kérdésekre. Rovidebb szovegek tartalmat megeérti, kiszliri a [ényegeét.

Elmond néhany tanult verset, mondokat, bemutatja magat néhany Osszefiiggd
mondatban. Példa alapjan egyszerii parbeszédet folytat tarsaival. Kérdez, valaszol.

Ismert szavakat jol haszndl, irasban, széban, beépiti szovegalkotasaiba. Minta alapjan
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rovid szévegeket alkot. Hibatlanul méasolja az ismert szavakat, rovidebb mondatokat.

Eredményes szintfelmérd tesztet ir, mely csoportba soroldsat segit egyértelmiien
eldonteni.

Fobb témakorok: betiik, szdmok, szinek, allatok, kedvencek, novények, testrészek,
ruhadarabok, ismerkedés, bemutatkozas mondatformuldi, orszagok, szok&sok,
hagyomanyok, vasarlas, egészség.

4.12.1.3. Matematika

Elsé évfolyam
Gondolkodasi mddszerek alapozasa

A tanulo:

tudjon targyakat, elemeket sorba rendezni, 6sszehasonlitani, szétvalogatni megnevezett
vagy valasztott tulajdonsag alapjan;

legyen képes a halmazok szamossaganak megallapitasara;
hasznalja helyesen a tobb, kevesebb, ugyanannyi szavakat, jeleket;
tudjon igaz-hamis allitasokat alkotni; allitasok helyességét eldonteni;

legyen képes novekvo és csokkend szam sorozatokat felismerni, képezni adott szabaly
alapjan;

egyszeriibb esetekben tudjon szabalyjatékok és sorozatok szabalyat szoban
megfogalmazni.

Szamtan, algebra

A tanulo:

tudja a halmazokat 6sszehasonlitani szamossaguk szerint;

biztosan irja, olvassa, rendezze sorba nagysag szerint a szamokat hiszas szamkaorben;
hasznélja, értelmezze pontosan a relacios jeleket;

képezzen adott szabaly alapjan novekvo és csokkend szam sorozatokat;

ismerje a szamok kéttagu dsszeg-es kilonbségalakjait hiszas szamkdrben;

ismerje fel a paros és paratlan szamokat;

tudja a szamok szomszeédjait;

tudjon hozzatevést, elvételt tevékenységgel elvégezni, a miiveletet szoban
megfogalmazni;

legyen kell6 gyakorlata az 6sszeadas, kivonas, bontas, potlas alkalmazasaban;

tudjon egyszerli szovegdsszefliggést lejegyezni rajzzal, szdmokkal, miivelettel.
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Geometria, mérés

A tanulé:

legyen képes helymeghatarozésra a tanult kifejezések alkalmazésaval,

ismerje fel, tudja kivalasztani az alakzatok kozll a hdromszoget, négyszdget és a kort;
tudjon hosszlsagot, lirtartalmat, tomeget mérni valasztott és szabvany egysegekkel;
hasznalja egyszerii szam és szoveges feladatokban a m, kg, | egységeket;

tudja helyesen alkalmazni a hét, nap, éra id6tartamot.

Masodik évfolyam

Gondolkodasi modszerek alapozasa

A tanulé:

tudja halmazok szamossagat megallapitani és dsszehasonlitani;

tudjon halmazokat képezni adott tulajdonség alapjan;

nevezze meg kivalogatott elemek kdzos tulajdonséagat;

legyen képes dsszefliggések megfigyelésére, leolvasasara, megfogalmazasara;
tudja allitasok igazsagat eldonteni, igaz allitasokat fogalmazni;

legyen képes targyakat, szamokat sorba rendezni adott szempont szerint;

készitsen nyitott mondatot abrardl, szovegrél, tegye igazza behelyettesitéssel,
prébalgatassal,

ismerje a szoveges feladat megoldasanak menetét;
ismerjen fel és képezzen szdm sorozatokat adott szabaly alapjan;

legyen képes 0sszetartoz6 elemparok keresésére.

Szamtan, algebra

A tanulo:

tudjon targyakat meg- és leszdmolni egyesével, kettesével, 6tosével, tizesével;
ismerje a szamok nevet és jelét 100-as szamkaorben;

tudjon szdmokat 6sszehasonlitani nagysag szerint, sorba rendezni 100-as szdmkorben;
talalja meg a szamok helyét a szamegyenesen;

ismerje fel a szdmok Osszegalakjat, kiillonbségalakjat, kéttényezds szorzatalakjat, és
hanyados-alakjat;

tudja ertelmezni az 6sszeadast, kivonast, szorzast, osztast 100-as szamkorben;

végezze el az 6sszeadast, kivonast, potlast eszkdzhasznalat nélkil 100-as szamkaorben;
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ismerje biztonsagosan a kisegyszeregyet;
ismerje a maradékos osztast;
ismerje fel a miiveletek kozotti kapcsolatokat;

tudjon megoldani egyszerli szoveges feladatokat.

Geometria, mérés

A tanulo:

ismerje fel a téglalapot, négyzetet;

tudjon létrehozni testeket, sikidomokat méasolassal;

ismerje fel a testek tulajdonsagait (élek, lapok, csucsok);

tudjon alakzatokat csoportositani, valogatni megadott szempont szerint;
ismerje, hasznalja a tanult szabvanyegységeket;

végezzen gyakorlati méréseket a tanult szabvany mértékegységekkel;

ismerje, hasznalja helyesen a méréeszkozoket.

Harmadik évfolyam

Gondolkodasi modszerek alapozasa

A tanulé:

tudjon elhelyezni elemeket adott tulajdonsagu halmazokba;

ismerje az alaphalmaz, részhalmaz fogalmat;

allapitsa meg egyszerti sorozatok szabalyat, tudja folytatni az elkezdett sorozatot;
tudjon megfogalmazni igaz, hamis allitasokat, allitasok igazsagat eldonteni;

tudjon egyszerii nyitott mondatokat kiegésziteni igazza, hamissa, nyitott mondatok;
igazsaghalmazat megkeresni kis véges alaphalmazon;

értelmezzen egyszerli szoveges feladatokat, tudja az adatokat lejegyezni, megoldasi
tervet késziteni.

Szamtan, algebra

A tanulé:

tudjon biztosan tajékozodni a tizes szamrendszerben 1000-es szamkdron beldl;
helyesen irja, olvassa a szamokat, bontsa azokat helyi érték szerint;
tudjon szdmokat nagysag szerint 6sszehasonlitani, sorba rendezni;

ismerje a szamok egyes, tizes, szazas szomszédjait, tizesekre, szazasokra kerekitett

72



értékét;
e tudja ertelmezni, elvégezni a szObeli 6sszeadast, kivonast, szorzast és 0sztast;
e tudjon szorozni, osztani 10-zel, 100-zal;

e legyen jartas az irasbeli miveletek végzésében 1000-es szamkorben (6sszeadas,
kivonas, szorzas egyjegyli szorzoval);

e Dbecslést, ellendrzést eszkozként hasznélja;

e ismerje a helyes miiveleti sorrendet tobb miivelet esetén;

e tudjon megoldani egyszerii szoveges feladatot a megoldasi algoritmus alkalmazésaval.
Geometria, mérés
A tanulé:

e ismerjen fel egyszer(i geometriai alakzatokat, nevezze meg néhany tulajdonsagukat;

e tudjon elballitani sikidomokat, testeket tevékenységgel;

e ismerje és hasznalja a mérGeszkozoket és mértékegységeket gyakorlati mérések soran;

e tudjon megoldani szam és szOveges feladatokat a tanult mertekegységekkel (km, m, dm,
cm, t, kg, dkg, g, hi, 1, dl, cl, év, honap, hét, nap, déra, perc, masodperc).

Negyedik évfolyam

Gondolkodasi modszerek alapozasa

A tanulo:
e tudja halmazok szdmossagat megallapitani, 6sszehasonlitani,
e tudjon halmazokat képezni, kivalogatott elemek k6zos tulajdonsagat megnevezni;
e legyen képes osszefiiggések felismerésére, megfogalmazasara;
e tudja eldonteni allitdsok igazsagtartamat, igaz, hamis allitdsokat fogalmazni;
e tudja megkeresni nyitott mondatok igazsaghalmazat;
e ismerje és alkalmazza a sz6veges feladatok megoldasi algoritmusat;
e tudjon folytatni szamsorozatokat a felismert szabaly alapjan;

e tudja megkeresni az Osszes lehetéséget egyszerli kombinatorikus feladatokban.
Szamtan, algebra

A tanulo:
e tudjon biztosan tajékozodni a tizes szamrendszerben 10 000-es szamkdron beldl;
e helyesen irja, olvassa a szamokat, bontsa azokat helyi érték szerint;

e tudjon szamokat nagysag szerint 6sszehasonlitani, sorba rendezni;
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e ismerje a szamok egyes, tizes, szazas, ezres szomszédjait, tizesekre, szazasokra,
ezresekre kerekitett értéket;

e tudja ertelmezni, megoldani a szébeli 6sszeadast, kivonast, szorzast és osztast;
e tudjon szorozni, osztani 10-zel, 100-zal, 1000-rel;
e ismerje a helyes miiveleti sorrendet tobb miivelet esetén;

e legyen jartas az irasbeli miiveletek végzésében 10 000-es szamkorben (6sszeadas,
Kivonas, szorzas kétjegyli szorzoval, osztas egyjegyt osztoval);

e Dbecslést, ellendrzést eszkozként hasznélja;

e tudjon megoldani egyszerii szoveges feladatot a megoldasi algoritmus alkalmazésaval.
Geometria, mérés
A tanulé:

e ismerjen fel egyszerli geometriai alakzatokat;

e ismerje fel az alakzatok geometriai tulajdonsagait, valassza ki a megadott tulajdonsagu
alakzatokat;

e tudjon sikidomokat, testeket létrehozni adott feltételekkel;
e ismerje a kocka és a téglatest tulajdonsagait (lapok, csucsok, élek szama);
e ismerje és Onalldan haszndlja a mérdeszkozoket €s mértékegységeket

e tudjon megoldani a tanult mértékegységekkel (km, m, dm, cm, mm, t, kg, dkg, g, hl, I,
dl, cl, ml, év, honap, hét, nap, 6ra, perc, masodperc) szam és széveges feladatokat;

e tudja kiszdmitani a téglalap és a négyzet kerletét.
Valosziniiségi jatékok, statisztika
A tanulé:
e tudja hasznalni a biztos, lehetséges és lehetetlen fogalmakat;
e tudja egyszerli valosziniiségi kisérletek lehetséges eseteit megkeresni;

e tudjon grafikonrol, tablazatbdl néhany adatot leolvasni, tablazatot, egyszerii grafikont
késziteni.

A tovabbhaladés feltételei a 4. évfolyam végén
A tanulo:

e legyen képes a halmazok szdmossaganak megallapitasara, 6sszehasonlitasara;

e tudjon targyakat, elemeket sorba rendezni, 6sszehasonlitani, szétvalogatni megnevezett
vagy valasztott tulajdonsag alapjan;

e haszndlja, értelmezze pontosan a relaciés jeleket (,< ,>, =);

74



legyen biztos szdmfogalma a tizes szamrendszerben 10 000-es szamkorén belil;
helyesen irja, olvassa a szdmokat készségszinten;

tudja értelmezni, elvégezni a szobeli 6sszeadast, kivonast, szorzast és osztast a 10 000-
es szamkorben;

tudjon szorozni, osztani 10-zel, 100-zal széban;

legyen jartas az irasbeli miiveletek végzésében 10 000-es sz&mkorben (6sszeadas,
kivonas, szorzas egyjegyl és kétjegyli szorzoval, osztas egyjegyt osztoval);

tudja ellendrizni a szamitasok helyességét;

tudjon megoldani egyszerti, legfeljebb két miivelettel leirhatd szoveges feladatot a
megoldasi algoritmus alkalmazésaval;

ismerje fel, és nevezze meg az egyszerii geometriai alakzatokat: négyszoget,
haromszdget, négyzetet, téglalapot és a kort;

ismerje és hasznalja a szabvany mértékegységeket gyakorlati mérések soran, tudja
elvégezni az egyszeri atvaltasokat (km, m, dm, cm, mm, t, kg, dkg, g, hl, 1, dl, cl, ml,
év, hénap, hét, nap, 6ra, perc, masodperc);

tudja megmérni, kiszdmitani a téglalap és a négyzet keruletét konkrét esetekben.

4.12.1.4.Etika / hit- és erkolcstan

Els6-méasodik évfolyam

A tanulé:

¢letkoranak megfeleléen realis képpel rendelkezzen kiilsé tulajdonsagairdl, tudja
személyi adatait név, sziiletési id6, lakcim);

tudja a sziik, tag csalad fogalmat (csaladtagok);

képes érzelmi toltéssel viszonyulni kdrnyezetéhez és a koriilotte €16 emberekhez;
képes kapcsolatba 1épni, kommunikalni tarsaival;

a beszélgetés soran betartja az udvarias tarsalgas szabalyait;

torekszik ra, hogy érzelmeit a kbzdsség szamara elfogadhat6 formaban nyilvanitsa ki;

képes az érzéseit, gondolatait és fantaziaképeit vizudlis, mozgasos vagy szobeli
eszkozokkel kifejezni;

meg tudja kilonbdztetni egymastdl a valésagos és a virtualis vilagot;

ismeretei vannak a vilagnézet, vilagkép alapvetd osszefliggéseirdl.

Harmadik évfolyam

a csaladban, az iskolaban és a lakohelyen a kordbbiakban megélt, ciklikusan visszatérd
unnepek és szokasok ismerete;
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ismeretek a csalad multjarél; rokoni kapcsolatok ismerete;

tudjon kiilonbséget tenni kiils6 tulajdonsag és belsé tulajdonsag kozott; Gnismeret,
szokas;

verbalisan koril tudja irni az érzelmeit, az indulatait;

tisztdban van az 6rém, a szomorudség, a diih, az 6nzés, az onzetlenség, a segitékészség,
a példakep fogalmaval;

rendelkezik a hatékony kommunikacié elemi feltételeivel;

a barati kapcsolatok létrenhozdsdhoz, megtartasahoz és az esetleges konfliktusok
kezeléséhez szuikseges készségeket ismeri;

a masok Kkirekesztését elutasito szocialis és erkdlcsi érzékenységgel rendelkezik;

a kozosségek életének, szabalyainak ismerete e szabalyok alakulasanak és szerepének
megértése.

Negyedik évfolyam

A tanulonak életkoranak megfeleld szinten redlis képe van sajat kiilsd és belsd
tulajdonsagairol, és késztetést érez arra, hogy fejlessze 6Gnmagat;

oda tud figyelni méasokra, szavakkal is ki tudja fejezni érzéseit és gondolatait, be tud
kapcsolddni csoportos beszélgetésbe;

képes masokkal tartés kapcsolatot kialakitani, torekszik e kapcsolatok &polasara, és
ismer olyan eljarasokat, amelyek segitségével a kapcsolati konfliktusok konstruktiv
maodon feloldhatok;

érzelmileg kotddik a magyar kultirahoz; érti és elfogadja, hogy az emberek sokfélék és
sokfélék a szokésaik, a hagyomanyaik is; kész arra, hogy ezt a tényt tiszteletben tartsa,
és kivancsi a sajatjatol eltéré kulturalis jelenségekre;

érti, hogy mi a jelent0sége a szabalyoknak a kozosségek é€letében, kész a megértett
szabalyok betartasara, részt tud venni szabalyok kialakitasaban;

érti, hogy a fold mindannyiunk kdz6s otthona, és kzos kincsink szamos olyan érték,
amit elodeink hoztak 1étre;

képes a koriilotte zajlo eseményekre és a kiilonféle helyzetekre a sajatjatol eltérd
nézdpontbal is ratekintent;

képes jelensegeket, eseményeket és helyzeteket erkdlcsi nézépontbol értékelni.

4.12.1.5.Kornyezetismeret

Harmadik évfolyam

A tanulo:
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legyen képes a zdldteriileteken €16 leggyakoribb ¢él6lények felismerésére, jellemzésére,
megnevezeésére;

vegye észre a novények és az allatok sokrétii kapcsolatat, tudjon ra példat mondani;
ismerje a novényi szervek feladatat; vegye észre a névényi élet ciklusat;

tudja, hogy az €161ények ¢életben maradasadhoz tdpanyagokra, levegore, vizre, megfeleld
hémérsékletre, fényre van szikseg;

ismerje a novények és az allatok legfontosabb hasonldsagait, lassa a taplalékuk
megszerzése kozotti killonbséget;

lassa, hogyan alkalmazkodnak az é161ények a kedvezétlen kornyezeti feltételekhez;
tudja megkiilonboztetni az egészséges és a beteg allapotot;

ismerje fel, hogyan keriilhet6k el a betegsegek;

tudja a mentok, tizoltok, rendbrség telefonszamat, értesitésiik modjat;

ismerje a fo vilagtajakat;

legyen képes tajékozodni az iskola kornyékérdl készitett térképvazlaton;

tudja néhany mondatban bemutatni a fovarost;

legyen képes felfedezni a fovarosi és vidéki élet kdzotti killonbsegeket;

vegye ¢€szre, hogy a helytelen emberi magatartds hogyan veszélyezteti az éldlények
életet;

tudjon tanari segitséggel méréseket végezni, tapasztalatait elmondani és irdsban, rajzban
rogziteni.

Negvedik évfolyam

A tanulo:

tudjon tanari segitséggel méréseket, egyszerli kisérleteket végezni, tapasztalatait
rogziteni;

ismerje fel, nevezze meg és jellemezze a tanult életk6zosségek legjellemzdébb éldlényeit

értse  az ¢lélények ¢€ldhelye, ¢életmodja és testfelépitése kozotti egyszeri
Osszefliggeseket;

tudja az él6lényeket a megfeleld csoportba besorolni; ismerje ezeknek a csoportoknak
a jellemz6 tulajdonsagait;

legyen képes a megismert él61ényekbdl egyszerti taplaléklancot 0sszeallitani;
lassa az emberi tevékenység és a természet veszélyeztetettsége kdzotti osszefliggést;

érezze at a természet védelmének fontossagat, cselekedjen a természet megdvasa
érdekében; ismerje lakdhelye védett természeti értékeit;
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legyen kepes méréseket végezni a tanult kdrben az emberi testen, nevezze meg a tanult
élettani jellemzoket;

ismerje az eletiinkhoz sziikséges kornyezeti feltételeket;

nevezze meg a kornyezetében tapasztalhaté kornyezetszennyezd forrasokat, legyen
tudataban azok egészségkarosito hatasaval;

legyen képes elemi szinten tajékozodni Magyarorszag domborzati térképén;
tudjon iranyokat meghatarozni a f6 vilagtajak segitsegével;

talalja meg lakohelyét és nagytajainkat a domborzati térképen;

tudjon bemutatni egy kirandul6helyet lakdhelye k6zelébol,

nevezze meg a kiilonbségeket az eltérd telepiiléstipusok kozott;

nevezze meg a lakohelyén €16 népcsoportokat;

ismerje fel a Foldon kivili térségek 1étét.

A tovabbhaladas feltételei a 4. évfolyam végén

A tanulé:

ismerje a sajat testhez viszonyitott irdnyokat; tudjon tajékozodni otthon, az iskol&ban,
az iskola kornyékeén, a lakohelyén, az égbolton;

ismerje a felszini formak jeldlését; tajékozddjon elemi szinten Magyarorszag
domborzati térképén; nevezze nevén a telepiilés jellemzd felszini formait, felszini vizeit,
nevezetes éplleteit;

legyen képes Utbaigazitast adni sajat lakohelyén;
ismerje lakdhelyének védett értékeit;

tudjon méréseket végezni, a mérési eredményeket helyesen lejegyezni; hasznalja
helyesen a mértékegységeket;

hasznalja helyesen a napszakok nevét; sorolja fel megfeleld sorrendben a hét napjait, a
honapokat és az évszakokat; ismerje ezek id6tartamat;

tudja jellemezni az iddjarast (aktualis, évszakoknak megfeleld) az idGjarasi elemek
segitségevel;

tudjon kulonbséget tenni az anyagok neve, tulajdonsagai és valtozasai kdzott;
ismerje az anyag halmazallapotait és azok néhany jellemzéjét;

vegye észre az élettelen kdrnyezetben végbemend valtozasokat; hasznalja helyesen az
oldddas, olvadas szavakat;

ismerje fel, nevezze meg és jellemezze lakohelyének egy-egy gyakori él6lényét a
novények, gombak, rovarok, madarak, emlésok csoportjabol, valamit tudjon példakat
hozni az €161ények kozotti kapcsolatokra;
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nevezze meg az ¢l6lények életmiikodéseit és életfeltételeit;

bizonyitsa példakkal az él61ények alkalmazkodasat a kornyezet valtozasaihoz;
tajékozodjon jol sajat testén; nevezze meg és jellemezze a fébb életszakaszokat;
ismerje az egészségmegorzéssel kapcsolatos tudni- és tennivalokat;

ismerje néhany fontosabb szerv nevét és mitkodését;

tudja, hogy a kdrnyezet valtozasa hogyan hat az életiinkre;

ismerje a mentok, tlizoltok, renddrség telefonszamat, értesitésiik modjat;

nevezze meg a kornyezetében tapasztalhatdo kornyezetszennyezd forrasokat, legyen
tudataban ezek karos kdvetkezményeivel; cselekedjen a természet megovéasa érdekében;

szerezzen ismereteket mas ismerethordozdk segitségevel;
legyen képes a kérdésre néhany mondatos 6sszefiiggd felelettel valaszolni;

tudja a tapasztalatait, megfigyeléseit, méréseit irasban rogziteni.

4.12.1.6.Enek-zene

Elsd évfolyam
A tanulé:

el tudja mondani a tanult népi monddkékat, énekelni a tanult népdalokat;
a dalok éneklését egyenletes mozgasokkal tudja kisérni;

a tanult ritmikai és dallami elemek (egyenletes llktetés, kettes item, negyed és szlinet
jele, paros nyolcad jele, uitemvonal, zardvonal) pontos alkalmazasa;

ismeri a tanult dallamhangok nevét és kézjelét (1a-sz6-mi);

képes hangoztatni a tanult dallamelemeket._

Maésodik évfolyam

A tanulo:

el tudja mondani a tanult népi monddkékat, énekelni a tanult népdalokat;
a dalok éneklését egyenletes mozgasokkal tudja kisérni;

a tanult ritmikai és dallami elemek (egyenletes llktetes, kettes item, negyed és sziinet
jele, paros nyolcad jele, titemvonal, zarovonal) pontosan alkalmazza;

ismeri a tanult dallamhangok nevét és kezjelét (la-szo-mi);

képes hangoztatni a tanult dallamelemeket.

Harmadik évfolyam

A tanulé:
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képes a tanult dalok pontos dallammal, ritmussal, szoveggel, megfeleld tempoban, tiszta
intonacidval, és szép hangon vald éneklésére;

egyenletes mérd, tempotartas, tempovaltozas erzete;
metrumerzet, helyes hangsulyozas;
iranyitott rogtonzés, a hang jellemzdinek tapasztalata;

a tanult ritmikai €s dallami elemek felismerése kézjelrdl, betlikottardl, hangjegyrdl és
azok hangoztatasa tanari segitseggel csoportosan;

csendre valo képesség, figyelem a zenehallgatasra, fejloédo hangszinhallés, tobbszdlamu
hallaskeszség és formaeérzék;

alapismeretek hangszerekrol;
a zene befogadasanak képessége a zenehallgatasi anyaghoz kapcsolddéan;

befogado6i kompetencidk a korosztalynak és az atélt zenei éiményeknek megfelelen.

Negyedik évfolyam

A tanulé:

40 dalt (30 népzenei és 10 miizenei szemelvény) el tud énekelni emlékezetbdl ,,a-e”
hangterjedelemben tobb versszakkal, csoportosan;

a népdalokat csokorba szedve is énekeli;

csoportosan batran ¢és zengd hangon jO hangmagassigban énekel valtozatos
dinamikaval; képesek az 10j dalokat rovid el6készitést kovetben tanari segitseggel
kézjelrol vagy betiikottarol elobb szolmizalva, majd szoveggel megtanulni;

tobbszolamu éneklési készsege fejlodik (ritmus osztinato, egyszerii kétszolamii zenei
anyag, kanon);

kreativan részt vesz a generativ jatékokban és feladatokban;
képes ritmusvariaciot, ritmussort és tobb szélamban ritmus kompoziciét alkotni;
a 2/4-es 3/4-es és 4/4-es metrumot helyesen hangsulyozza;

a tanult szolmizaciés hangokbdl dallamfordulatokat improvizalnak, kérdés-felelet
jellegli formaegységeket alkotnak, a tanult dalok hangkészlete alapjan ,,lalazva” vagy
szolmizalva is;

a tanult zenei elemeket (pl; metrum, ritmus, dallam, dinamikai jelzések) felismeri
kottaképrol (kézjel, betiikotta, vonalrendszer);

az ismert dalokat olvassa kézjelrdl, betlikottardl és hangjegyrdl csoportosan;

a megismert ritmikai elemeket tartalmazo ritmus gyakorlatot pontosan, folyamatosan
szolaltatja meg csoportosan és egyénileg is;

a tanult dalok stilusdban megszerkesztett rovid dallamfordulatokat kézjelrdl,

80



betiikottarol és hangjegyrél szolmizalva énekeli;
megkilonbozteti a tudatos zenehallgatast a hattérzenétol,
meg tudja nevezni a zenemiivekben megszolalo ismert hangszereket;

fejlodik formaérzéke, a formai épitkezés jelenségeit (azonossadg, hasonlosag,
kiilonb6z6ség, variacio) meg tudjak fogalmazni;

fejlédik zenei memoridja €s belso hallas;
figyelmesen hallgatja az életkori sajatossagainak megfeleld zenei részleteket;

a negyedik évfolyam végére olyan gyakorlati tapasztalatokat szerez a zenehallgatasrol,
amelyre épitve a zenei stilusérzék és zeneértés egyre arnyaltabba valik.

4.12.1.7.Vizualis kultdra

Els évfolyam

Elményeit szabadon megjeleniti a sikban.
Szivesen alkot eletkoranak megfelel6 szinten.
El tud késziteni egyszer(i targyakat minta kozvetitésével.

Tud rajzolni, szinezni, festeni. Agyagbol, gyurmabdl mintazni. Az oll6t és a ragasztot
célszertien hasznalja.

Kornyezettudatossag, Gjrahasznositas lehetdségének figyelembevételével valasztja ki
az anyagot az alkotashoz.

Elményeit, érzelmeit kifejez6 alkotasra torekedjen térben és sikban.
Tud felismerhet6 jegyekkel abrazolni targyakat, él6lényeket 6nalldan.
El tud késziteni egyszer( targyakat sajat elképzelései alapjan.

A tanult technikakat gyakorlottan alkalmazza.

Sikeresen probalkozik egyéb anyagokkal, eszkdzokkel, technikakkal.

Maésodik évfolyam

Elményeit szabadon megjeleniti a sikban.
Szivesen alkot életkoranak megfeleld szinten.
El tud késziteni egyszer(i targyakat minta kozvetitésével.

Tud rajzolni, szinezni, festeni. Agyagbol, gyurmabdl mintazni. Az oll6t és a ragasztét
célszeriien hasznalja.

Kornyezettudatossag, ujrahasznositas lehetdségének figyelembevételével valasztja ki
az anyagot az alkotashoz.

Elményeit, érzelmeit kifejezé alkotasra torekedjen térben és sikban.
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Tud felismerhet6 jegyekkel abrazolni targyakat, ¢l61ényeket onalldan.
El tud késziteni egyszer(i targyakat sajat elképzelései alapjan.
A tanult technikékat gyakorlottan alkalmazza.

Sikeresen probalkozik egyéb anyagokkal, eszkdzokkel, technikakkal.

Harmadik évfolyam

Vizuélis nyelvi elemek ¢és mindségek, méretviszonyok, aranyok felismerése ¢és
hasznalata. Kifejez6 alkotasok ismérveinek felismerése.

Alkot6 miifajok, technikak felismerése, miiveletek sorrendjének kdvetése.
Anyagismeret.

Sikbeli és térbeli mindségek, méretviszonyok, iranyultsag felismerése és hasznalata.
Szinek érzelemkifejez6, hangulati és diszité hatasainak felismerése.

Kontrasztok felismerése.

A kozvetlen kornyezet és a személyes targyak, taneszk6zok vizudlis jelzéseinek
alkalmazasa.

Osszefiiggések felismerése a cselekvés vagy annak szerepldi és az abrazoltak kozott.
Eredeti és reprodukalt alkotasok kiilonbozéségének felismerése.

Korvonal és arnykép megjelenitése.

Egyszerii hagyomanyos és kézmiives technikai fogasok ismerete.

A térgyalkot6 folyamat 1épéseinek alkalmazésa.

Egyszeriisités, diszités.

Hétkoznapi és miivészi, kultikus targyak felismerése, cSoportositas.

Negvedik évfolyam

Az alkotasra, megfigyelésre, elemzésre vonatkozo feladatok életkornak megfeleld
értelmezése.

Elmény- és emlékkifejezés, illusztracio készitése; sikbab és egyszerti jelmez készitése;
jelek, abrak készitése; egyszeri targyak alkotasa.

Az Ujként megismert anyagok és eszkozok, technikdk az alkotdtevékenységnek
megfeleld, rendeltetésszerl és biztonsagos anyag- és eszkdzhasznalata.

A legismertebb formak, szinek, vonalak, térbeli helyek és iranyok, illetve komponalasi
modok hasznalata, latvanyok, mtialkotasok olvasasaba is beépitve.

A szobraszati, festészeti, targymiivészeti, épitészeti tertletek kozotti kilonbségek
tovabbi differencialésa (pl. festészeten belul: arckép, csendélet, tajkep).

Latvanyok, miualkotasok megfigyeléseinek soran kialakult gondolatok, érzések
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elmondasara a tantervben meghatarozott legfontosabb fogalmak hasznalataval, az
életkornak megfelelden.

Kiilonbozd tipusi médiaszovegek felismerése, a médiatartalmak kozotti tudatos
valasztas.

A médiaszovegekhez hasznalt egyszerii kodok, kreativ kifejezdeszk6zok és azok
érzelmi hatasanak felismerése.

Kép- és hangrogzité eszkdzok hasznalata elemi technikainak ismerete. Az elsajatitott
kifejezOeszkozok segitségével sajat gondolatok, érzések megfogalmazésa, rovid,
egyszerl torténet megformalasa.

A médiaszovegek eldallitasaval, nyelvi jellemzoivel, hasznalataval kapcsolatos
alapfogalmak elsajatitasa, helyes alkalmazésa ¢é16szoban.

A média alapvetd funkcidinak (tdjékoztatds, szorakoztatds, ismeretszerzés)
megismereése.

A médiaszovegekben megjelend informaciok valosagtartalmanak felismerése.

Az életkorhoz igazodd biztonsagos internet- és mobilhasznalat szabalyainak ismerete,
alkalmazésa. A halézati kommunikacioban valo részvétel soran fontos és sziikséges
viselkedési szabalyok elsajatitasa, alkalmazasa. Eletkorhoz igazodd fejlesztd, kreativ
internetes tevékenységek megismerése.

4.12.1.8. Digitélis kultura

Harmadik évfolyam

A tanulo:

tudja hasznalni az alapvet6 informatikai eszkézoket;

ismerje a szamitdgép hasznalatara vonatkozo szabalyokat;

legyen képes interaktiv kapcsolatot tartani a szamitogép segitségével;
tudjon késziteni egyszerti, rajzos és személyhez k6t6dé dokumentumokat;
legyen képes a rajzeszkozok megfeleld hasznalatara;

legyen képes kdzhasznl informécio forrdsok hasznélatéra;

legyen képes iranyitott modon informécidt keresni;

a gyerekeknek sz6l6 legelterjedtebb elektronikus szolgaltatasok ismerete;

Negyedik évfolyam

A tanulo:

ismerje a szamitogép mitkodését;

ismerje a szamitogep hasznalatara vonatkozo szabalyokat;
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tudja hasznalni az alapvet6 informatikai eszkézoket;

legyen képes interaktiv kapcsolatot tartani a szamitdgép segitségével;
tudjon késziteni egyszerti, rajzos és személyhez kotédé dokumentumokat;
legyen képes a rajzeszkozok megfeleld hasznalatara;

legyen képes kdzhasznu informéacidforrasok hasznalatara;

ismerje az algoritmus hétkdznapi fogalmat;

legyen képes iranyitott moédon informéaciét keresni;

ismerje a személyi informéaciok és a személyes adatok fogalmat;

a gyerekeknek sz6l6 legelterjedtebb elektronikus szolgaltatasok ismerete;

tudjon tekndcgrafikaval abrakat késziteni.

4.12.1.9. Technika és tervezés

Elsd évfolyam

Ismeri a képlékeny anyagok (agyag, gyurma) lényeges tulajdonsagait.
Onalldan tudja a papirt darabolni, hajtogatni, alakitani.

Tud gyurmat forméazni.

Legyen képes az unnepekkel kapcsolatos munkadarabok esztétikusan elkésziteni.

Az eszkozoket celjuknak és rendeltetésiiknek megfeleléen, biztonsagosan hasznélja.

Legyen képes egyéni elképzelés alapjan dolgozni.

Maésodik évfolyam

Ismeri a képlékeny anyagok (agyag, gyurma) lényeges tulajdonsagait.
Onalldan tudja a papirt darabolni, hajtogatni, alakitani.

Tud gyurmat formazni.

Legyen képes az unnepekkel kapcsolatos munkadarabok esztétikusan elkésziteni.

Az eszkozoket céljuknak és rendeltetésiiknek megfelelGen, biztonsagosan hasznalja.

Legyen képes egyéni elképzelés alapjan dolgozni.

Harmadik évfolyam

Kozvetlen tapasztalatok megfogalmazasa a csaladrol, a csaladi

feladatvallalasarol.

tagok

Egészséges munkamegosztas, elemi munkaszokasok ismerete, annak gyakorlasa. A

csaladi tagok feladatai, tevékenysegi szerepik ismerete.

A kozvetlen koérnyezet jellemzoéi, természeti és mesterséges anyagok felismerese.
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A feladatmegoldashoz sziikséges ismeretek szerzése, és célszerii felhasznalasa.
Tapasztalatok megfogalmazasa, a probléma, az igény felismerése.
Tervezés, kivitelezés, ellendrzés, értékelés mintakOvetéssel.

A felhasznélasra keriild anyagok vizsgalati teenddi, az eszkozok, szerszdmok
felismerése, célszer(i hasznalata.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak fegyelmezett és tudatos alkalmazésa.
Helyes viselkedés ismerete, csoportos kdzlekedési helyzetben.

A gyalogos kozlekedést szabalyozO jelzések ismerete. (jelzétablak, jelzélampak,
utburkolati jelek)

Helyes viselkedés ismerete a kozlekedési eszk6zokon. (személyautd, autdbusz,
villamos, metro, és vonat)

A sziil6k korében ellatott foglalkozasok, szakmak ismerete.

Barati, iskolai és lakohelyi rendezvényeken szerzett élmények és gyakorlati
tapasztalatok verbalizalasa.

Helyi szokas és helyi hagyomany ismerete.

Negyedik évfolyam

Mindennapokban nélkildzhetetlen praktikus ismeretek — haztartasi praktikdk —
elsajatitasa és begyakorlasa.

Hasznalati utasitasok ért6 olvasasa, betartasa.

A hétkoznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa
érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazéasa.

Egyszer( targyak elkészitése mintakdvetéssel.

Munkaeszk6zok ceélszerti megvalasztasa és szakszeri, balesetmentes hasznalata.

A gyalogosokra vonatkozo6 kozlekedési szabalyok tudatos készségszintli alkalmazasa.
A kerékpar hasznalatdhoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

Aktiv részvétel, 6nallosag és egylittmiikodés a tevékenységek soran.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.

4.12.1.10. Testnevelés

Els6-méasodik évfolyam

Rendgyakorlatok: Alakzatok felvétele
A gimnasztikai feladatok teljesitése utasitasra, litemtartassal.

Jarasok, futdsok, szokdelések és ugrasok, valamint dobasok: Az alapvetd
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mozgaskészsegek pontos végrehajtasa.

Tamasz-, fliggés-és egyensulygyakorlatok: Az alapveté mozgaskészségek pontos
végrehajtasa.

Labdéas gyakorlatok: A labdas gyakorlatok pontos végrehajtasa.

Szabadid6s sporttevékenységek, mindennapos testnevelés: A sporttevékenységekben
valo aktiv részvétel.

A tevékenységek biztonsagos végrehajtasanak megalapozasa.
Egészseg-es balesetvédelem.

Szabalykoveté magaviselet.

Harmadik évfolyam

Ismerje és alkalmazza a bemelegités és nyujtas, levezetés altalanos gyakorlatait
Ismerje meg a kiilonb6z6 gyakorlatok biztonsagos végrehajtasanak feltételeit
Tapasztalja meg a nyUjto — erdsit6 — ernyeszté — és 1égzégyakorlatok fejleszt6 hatasat.
A gyakorlashoz sziikséges egyszeri térformakat legyen képes kialakitani.

A testnevelés Ora tananyagaban szerepl6 gyakorlatokat, mozdulatsorokat, tartasos — és
mozgéasos elemeket 6nalldan, biztonsagosan legyen képes bemutatni.

A kiilonbo6z6 jatékokban, versenyekben legyen személyes felel0sségérzete a magatartasi
szabalyrendszer betartasaban és a sportszerii viselkedés terén.

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok célszerti, folyamatos €s magabiztos
végrehajtasa, a mozgasok kombinalasa.

A bonyolultabb jatékfeladatok, a jatékszerepek és jatékszabalyok alkalmazéasa.

A természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok megnevezése, valamint azok
mozgastanulasi szempontjainak (vezeté miiveletek) ismerete.

A pontossag, célszerliség és biztonsag igénnyé formalasa.

A képességszintnek megfeleld magassagi eszkozokre helyes technikaval torténd fel- és
leugras.

Gurulasok, atforduldsok, fordulatok, dinamikus kar-, térzs- és labgyakorlatok kézben
viszonylag stabil egyensulyi helyzet.

A futo-, ugro- és doboiskolai gyakorlatok vezetd miiveleteinek ismerete, precizitasra
torekedve torténd végrehajtasa

A 3 Iépéses doboritmus ismerete.
Tartos futas egyéni tempoban, akar jarasok kdzbeiktatasaval is.

A tanult sportjatékok alapszabalyainak ismerete.
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Az alaptechnikai elemek ismerete és azok alkalmazasa az el6készit6 jatékok soran.

A sportszerii viselkedés értékké valésa.

A sportszeri kiizdés, az asszertiv viselkedés betartasara torekves.

A sajat agresszio kezelése.

Eldre, oldalra és hatra esés, tompitassal. A toldsok, htizasok, emelések és hordasok
erékifejtésének optimalizalodasa.

Az uszodai rendszabalyok természetessé valasa.

A tanult Uszasnem technikajanak biztonsagos elsajatitasa.

Néhany szabadidés mozgasforma alapszabalyainak megismerése.

Negyedik évfolyam

A tovabbhaladéas feltételei a 4. évfolyam végén

Eldkészito és preventiv mozgasformak

Egyszerl, altalanos bemelegitd gyakorlatok végrehajtasa Onalldan, zenére is.
Onalld pulzusmérés.

A levezetés helyének és preventiv szerepének megertése.

A nyujto, erdsitd, ernyesztd és 1égzégyakorlatok pozitiv hatasainak ismerete.
A gyakorlashoz sziikséges egyszeriibb alakzatok, térformak onallo Kialakitasa.
Az alapvet6 tartasos és mozgasos elemek 6nallé bemutatasa.

A testnevelésoran megfeleld cipd ¢€s Oltozet, tisztalkodas igényének
megszilardulasa.

A jatékok, versenyek soran erdsodd személyes felelosség a magatartasi
szabalyrendszer betartasaban és a sportszertien viselkedés terén.

Stressz- és feszultségoldd gyakorlatok megismerése.

Hely- és helyzetvaltoztato természetes mozgasformak

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok célszeri, folyamatos ¢s
magabiztos végrehajtasa.

Az alapvet6 hely- €s helyzetvaltoztatd mozgasok kombinalasa térben, szabalyozott
energiabefektetéssel, eszkdzzel, tarsakkal.

A bonyolultabb jatékfeladatok, a jatékszerepek és jatékszabalyok alkalmazéasa.

A természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok megnevezése, valamint azok
mozgastanulasi szempontjainak (vezeté miiveletek) ismerete.

Manipulativ természetes mozgasformak
A manipulativ természetes mozgasformak célszerli, folyamatos és magabiztos
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végrehajtasa.

A manipulativ természetes mozgasformak kombinalasa térben és szabalyozott
energiabefektetéssel.

A rendszeres gyakorlas és siker mellett az 6ndllo tanulds és fejlodés pozitiv
élményének megerésodése.

A pontossag, célszeriiség és biztonsag igénnyé valasa.

A sporteszk6zok szabadidés hasznélatinak &llandosulasa.

e Természetes mozgasformak a torna €s tanc jellegli feladatmegoldasokban

Részben dnélldan tervezett 3-6 torna- és/vagy tancelem dsszekotése zenére is.

A képességszintnek megfelel6 magassagu eszkozokre helyes technikaval torténd
fel- és leugras.

Nyujtott karral torténd tdmasz a tamaszugrasok soran.

Gurulédsok, atfordulasok, fordulatok, dinamikus kar-, torzs- és labgyakorlatok
kdzben tébbnyire biztosan uralt egyensulyi helyzet.

A tempdvaltozasok érzékelése és kdvetése.

A tanult tncok, dalok, jatékok eredeti kozosségi funkciojanak ismerete.

o Természetes mozgasformak az atlétikai jellegli feladatmegoldasokban

A fut6é-, ugro- és doboiskolai gyakorlatok vezetd miiveleteinek ismerete,
rendezettségre torekvd végrehajtasa, valtozd koriilmények kozott. A 3 lépéses
dobdritmus ismerete.

A kiilonboz0 intenzitasi és tartamu mozgéasok fenntartdsa jatékos koriilmények
kozott, illetve jatékban.

Tartos futas egyéni tempoban, akar jarasok kdzbeiktatasaval is.
A Kolyokatlétika eszkdz- és versenyrendszerének ismerete.

Természetes mozgasformdk a sportjatékok alaptechnikai és taktikai
feladatmegoldasaiban

A tanult sportjatékok alapszabalyainak ismerete.

Az alaptechnikai elemek ismerete és azok alkalmazasa az el6készit6 jatékok soran.
Az egyszerli védo és a tamado helyzetek felismerése.

Az emberfogasos és a teriiletvédekezés megkilonboztetése.

Torekvés a legcélszeriibb jatékhelyzet-megoldasra.

A csapatérdeknek megfelel6 Gsszjatékra torekves.

A sportszer( viselkedés értékké valasa.
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4.12.2.

Természetes mozgasformak az 6nvedelmi és a kiizdé jellegli feladatmegoldasokban
— Néhany dnvédelmi fogas bemutatasa parban.

— Elére, oldalra és hatra esés, tompitassal.

— A tolasok, huzasok, emelések és hordasok erdkifejtésének optimalizalddasa.

— A grundbirkozas alapszabalyanak ismerete és betartasa.

— A sportszeri kiizdésre, az asszertiv viselkedésre torekves.

— A sajat agresszio kezelése.

— Az 6nvédelmi feladatok céljanak megértése.

Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidés mozgasrendszerekben

— Legalabb négy szabadidés mozgasforma ¢s alapszabalyainak ismerete.

— A tanult szabadidés mozgésformak sporteszkdzei biztonsdgos hasznalatanak,
alaptechnikai és taktikai elemeinek ismerete, alkalmazasa.

— A szabadid6és mozgisformék oOnszervezd moédon torténd felhasznalasa szabad
jatéktevékenység soran.

— A szabadtéren, illetve specialis kornyezetben torténd sportolassal egyiitt jaro
veszélyforrasok ismerete.

Felso tagozat

4.12.2.1. Magyar nyelv és irodalom

Otodik évfolyam

A kapcsolatfelvétel, megszolitas, kdszonés, kérdés illemszabalyainak ismerete és helyes
alkalmazasa.

A hang, a sz0, a széelem megkiilénboztetése.

A sz6 szoelemeinek pontos felismerése: képzd, jel, rag.

Alapismeretek a hangok képzésérol és tulajdonsagairol.

Rokon és ellentétes jelentésii szavak, hangutanzo szavak felismerése és csoportositasa.
Massalhangzo térvények nevének ismerete és helyes leirasa.

Sz6lasok és kozmondasok jelentésének értelmezése.

Olvasott irodalmi miivekben eléforduld szavak jelentésének értelmezése.

Tudjon megnevezni harom mesetipust példakkal.

Tudjon kiilonbséget tenni népmese és miimese kozott, mese és monda kozott.

Tudjon felsorolni néhany miivet Pet6fi Sandortdl. Tudjon elkiiloniteni szovegekben
nagyobb szerkezeti egységeket.
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Tudja Osszefoglalni a Janos vitéz és A Pal utcai fiak cselekményét, ismerje a fobb
szereploket, tudja jellemezni Oket.

Ertelmesen és pontosan, tagoltan, megfeleld ritmusban olvasson fel ismerds szovegeket.

Hatodik évfolyam

A beszédhelyzethez és a nyelvi illem alapvetd szabalyaihoz alkalmazkodé beszédmaod
iskolai helyzetekben.

A nyelvi és nem nyelvi jelek helyes hasznalata az él6beszédben.

Tudja szOvegben a szavak szofajat felismerni, megnevezni, ismerje a szofajok
jellemzéit, helyesirasukat.

Ismerje az alapszofajokat: ige, fonév, melléknév, szdmnév, igenevek, névmasok,
hatarozdszok.

Tudja a hozzajuk kapcsol6do fobb helyesirasi szabalyokat és alkalmazasukat.
Tudjon verscimeket sorolni Arany Janostol.

Tudja 6sszefoglalni a Toldi tartalmat, elkésziteni a szerkezeti vazlatat, fébb szereploket
felsorolni és jellemezni.

Megismerni az egyszeriibb koltéi alakzatokat: megszemélyesitést és hasonlatot.

Ismert és konnyen érthetd torténetben parositani tudja annak egyes szakaszait a
konfliktus, bonyodalom, tetépont fogalméaval.

Képes A koppanyi aga testamentuma szerepldit jellemezni, kapcsolatrendszeriiket
feltarni. Megvilagitani a regény torténelmi hatterét.

Ismeri a lira, epika, epizod, regény, ballada, elbeszéld koltemény fogalmat, sajat
szavaival képes ezek meghatarozasara.

Hetedik évfolyam

Mindennapi élet problémair6l, olvasmanyokrél sajat vélemény megfogalmazésara
képes, az érvelés és meggydzés eszkozeivel.

Megértést biztositd hangos és néma olvasas, szoveghll folyamatos felolvasas,
szOvegmondas.

Ismeri az egyszerli mondat részeit és Szintagmait.

A mondatokat biztosan felismeri szerkezet, logikai minéség és beszédhelyzet szerint.
A megfelelé mondatvégi irasjeleket alkalmazza.

A tanult nyelvhelyességi es helyesirasi szabalyokat alkalmazni tudja.

Tudja a legalapvetobb szdszerkezeteket felismerni, fajtajukat megnevezni.

Képes mondatok elemzésére, egyszeriibb szerkezeti rajz elkészitésére.

Képes a Szent Péter esernydje cimii regény szerkezeti elemeinek elkiilonitésére, a f6- €s
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mellékszereplok jellemzésére. Jellemek és érzelmek, gondolatok Osszefliggéseinek
bemutatasara. A torténet alapjan vazlat készitésére, hosszabb szobeli eldadédsra a
torténelmi kor és a regény cselekményének Gsszefiiggésérol.

Képes meghatarozni a kovetkezd fogalmakat: reformkor, romantika, rapszodia,
hexameter, elégia.

Képes Kolcsey, Vorosmarty, Pet6fi és Arany 1-2 versének értd elemzésére, ismeri e
koltok életének fobb eseményeit, ezeket vazlatba foglalni.

Képes beszamolot, kiseldadast tartani elektronikus forrasbol, kézikonyvekbdl.

Nyolcadik évfolyam

A tanulmanyokhoz sziikséges eszkozszintii iraskészség, jol olvashato, esztétikus iras.

A szdveg értd befogadasat biztositd olvasas, kiilonbozé miifaju szévegek kifejezd
olvasasa, elmondasa.

Tudja az dsszetett sz6 alfajtait, helyesirasukat, nyelvhelyességi tudnivaldit. Példakat
keresni szakszovegbdl és irodalmi szovegbdl.

Szoképzés ismerete a leggyakoribb képzok segitségével.

Ismerje az 0sszetett mondat fajtait, képes legyen azok elemzésére ala- és mellérendel6
Osszetett mondatokban. Képes egyszeriibb szerkezeti rajzok készitésére.

ldézés, parbeszéd, kdzpontozas helyes alkalmazasara.
Mondattani és nyelvhelyessegi ismeretek alkalmazésara szGban és irashan.

A koznyelv, szaknyelv, tarsalgas és szleng szokészletében 1évd eltérések felismerése,
helyes hasznalatukra.

Felismeri az alapvetd lirai miifajok sajatossagait kiilonbozd korok alkotdinak miivei
alapjan.

Ismeri a Nyugat elsé és masodik nemzedékének alkotoit, életiiket vazlat segitségével
bemutatni, versekr6l hosszabb elemzés késziteni.

Osszefiiggést talalni a hasonld korszakban élt szerz6k miiveinek témajaban, torténelmi
hattér ismerete az 1930-as, 40-es évek iroinal.

Tobb mi, ért6 szavalata, koltoéi alakzatok biztos felismerése.
A feldolgozott miivekrdl dsszefoglalas készitése.
Tudjon 6nalloéan jegyzetet és vazlatot késziteni.

Képes az olvasott szdveg tartalmaval kapcsolatos sajat vélemény megfogalmazasara,
allitasait indokolni.

Ismerje a torténelmi hatteret Tamasi Aron: Abel a rengetegben cimii miivével
kapcsolatban, valamint a hagyomanyokat, népszokésokat, szekely humort.
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4.12.2.2.1degen nyelvek- Angol

Otodik évfolyam

Hallott szdveg értése:

Ismert nyelvi eszk6zokkel kifejezett kdzlések, utasitasok megértése és azokra
cselekvéssel torténo reagalas.

Ismert nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott kérdések, kozlések megeértése.

Ismert nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott beszéd kdvetése és a hozza
kapcsolodo feladatok megoldéasa.

Beszédkészseg:

A magyar nyelvt6l eltéré hangkapcsolatok helyes ejtése.
A tanult témakorokben el6forduld dolgok megnevezése.
Tanult minta alapjan egyszer(i mondatokban kozlések, kérések fogalmazasa.

Ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott kérdésekre valaszadas egyszera
mondattal.

Tanult nyelvi minta alapjan egyszeri parbeszédben valo részvetel.
Ismert nyelvi eszk9z6kkel megfogalmazott széveg elmondéasa.
Tényszeru, egyszert informacio kérése és adasa.

Rovid torténetek felkésziilés utani eldadasa/képek alapjan torténd elmesélése.

Olvasott szdveg értése:

Ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott hangzd széveg irott valtozatanak
kovetése.

Ismert nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott egyszerii szoveg kifejezd, az angol
helyesejtés normaihoz igazodo felolvasasa és forditasa.

Ismert nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott egyszerii szoveg értd, néma olvasasa
és fontos informacio kikeresese.

Ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott egyszerli szoveg Iényegének
megértése.

A tankonyv/munkafiizet utasitasainak megértése.

Iraskészség:

Tanult témakorhoz kapcsolddo szavak, szoszerkezetek emlékezetbdl irdsa

Ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott, egyszerii mondatok irdsa
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— Egyszert kozlések, kérések és kérdések irasbeli megfogalmazésa tanult minta
alapjan

— Egyszeri, strukturalt széveg (meghivo) létrehozésa
— Formanyomtatvany kitoltése személyes adatokkal

— Ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott szoveghez kapcsol6do irasbeli
feladatok megoldéasa tanari segitséggel/tanari segitség nelkul

— Esztétikus flizetvezetés, olvashato irasképre, pontos hibajavitasra/onellendrzésre
torekvés

A tanulé:

rendelkezik szokinccsel a buatorok, berendezési targyak, helyhatarozok, szobak,
éplletek, helyek a varosban, témakorokben;

ismeri a helyhatarozdkat; (there is/are)

képes a sajat szoba/lakas koriilirasara; (is there a ... near here?)

ismeri a képesség kifejezését; (can/can’t)

rendelkezik szokinccsel az emberek kiilsé tulajdonsagai, vasarlas, runak témakorokben;
képes emberek kiils6 tulajdonsagainak mondatba foglalasara; (to be/have got)
hasznalja a folyamatos jelen id6t; (present continuous)

képes az egyszerl és folyamatos jelen idét 6sszehasonlitani;

képes az 6ltozek koriilirasara; (i’m wearing...)

egyszeril parbeszédet tud folytatni a (ruha) vasarlas témakorben; (how much...?) (can i
have;;;?), hasznélja a szamokat, 6sszegeket, arakat;

rendelkezik székinccsel az iskolai élet, honapok, sorszdmnevek, sziletésnap,
hazimunkak, gyakorisagot kifejez6 id6hatarozok témakordkben;

ismeri a kdszonéseket, képes a bemutatkozasra; (can)

képes egy szoba korllirasara; (targyak, helyhatarozdk) (have got)
hasznalja az egyszerti jelen id6t; (present simple)

képes az iskolai élet bemutatasara;

ismeri a sorszdmneveket, datumokat;

képes a kérdésalkotasra, eldontendé kérdések (yes/mo questions) + rovid valaszok,
kérdoszavas/kifejtds kérdések; (wh- questions)

ismeri a gyakorisagot kifejez6 id6éhatarozokat;

rendelkezik székinccsel az allatok témakorben;
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képes a kedvenc allata bemutatésara;

ismeri a névmasok alany és targyas eseteit;

tudja hasznalni a sziiksegesség kifejezéset. (must)

Hatodik évfolyam

Hallott szdveg értése:

Ismert nyelvi eszkdzokkel kifejezett kozlések, utasitasok megértése és azokra
cselekvéssel torténd reagalas.

Ismert nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott kérdések, kozlések megértése.

Ismert nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott beszéd kovetése és a hozza kapcsolodo
feladatok megoldasa.

Beszédkészseg:

A magyar nyelvt6l eltéré hangkapcsolatok helyes ejtése.
A tanult témakorokben el6forduld dolgok megnevezeése.
Tanult minta alapjan egyszeri mondatokban koézlések, kérések fogalmazéasa.

Ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott kérdésekre valaszadas egyszeri
mondattal.

Tanult nyelvi minta alapjan egyszer(i parbeszédben valo részvétel.
Ismert nyelvi eszkzokkel megfogalmazott szoveg elmondasa.
Tényszertl, egyszerti informacio kérése és adasa.

Rovid torténetek felkésziilés utani el6adasa/képek alapjan torténd elmesélése.

Olvasott szdveg értése:

Ismert nyelvi eszkézokkel megfogalmazott hangz6 szdveg irott valtozatanak
kovetése.

Ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott egyszerli szoveg kifejezd, az angol
helyesejtés normaihoz igazodo felolvasésa és forditasa.

Ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott egyszerii szoveg értd, néma olvasasa €s
fontos informacio kikeresése.

Ismert nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott egyszerti szoveg 1ényegének megeértése.

A tankonyv/munkafizet utasitasainak megértése.

Iraskészség:

Tanult t¢émakorhoz kapesolodo szavak, szoszerkezetek emlékezetbdl irasa.

Ismert nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott, egyszeri mondatok irésa.
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— Egyszerti kozlések, kérések és kérdések irasbeli megfogalmazédsa tanult minta
alapjan.

— Egyszeri, strukturalt sz6veg (meghivo) létrehozésa.
— Formanyomtatvany kitoltése személyes adatokkal.

— Ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott szoveghez kapcsolodd irédsbeli
feladatok megoldéasa tanari segitséggel/tanéri segitség nélkul.

— Esztétikus flzetvezetés, olvashatéd irasképre, pontos hibajavitasra/onellenérzésre
torekvés.

A tanulé:

rendelkezik szokinccsel az utazés, nyaralas témakorokben;

hasznalni tudja az egyszeri mult id6t; (past simple)

ismeri a létige mult idejii alakjat; (was/were)

ismeri a szabalyos igék mult idejét és a rendhagyo igék mult idejét; (2; alak)
tud képeslapot, levelet irni;

rendelkezik szokinccsel az ételek, italok, mennyiségek, vasarlas, receptek, f6zés
témakorokben;

ismeri a megszamlalhat6 és megszamlalhatatlan féneveket;
ismeri a néveldket;

képes parbeszédet folytatni az étteremben rendelés témakorében; (some/any), (how
much/many...?)

képes mennyiségek kifejezésére; (a fewl/little)
képes az egyszerii receptek hozzavaldinak és utasitasainak megfogalmazasara;

rendelkezik szokinccsel a természeti képzddmények/épitmények, id6jaras, melléknevek
témakorokben; (how high/long/wide/deep...?)

rendelkezik alapvet6é informaciokkal az egyesiilt kiralysagrol és az egyesult allamokrol;
képes informacio adasara az iddjarasrol;

ismeri a kbzépfokd melléknévfokozasat és a fels6foku melléknévfokozasat;

képes az 6sszehasonlitasra; (than, as...as)

rendelkezik szokinccsel a szorakoz(tat)as, tv miisorok, filmes miifajok témakorokben;
hasznalni tudja a jov6 id6t; (to be going to)

ismer mellékneveket és hatarozoszavakat;

ismeri a szlikségesség kifejezését; (have to)

95



képes javaslatokat tenni, ismeri a programokra invitalds kifejezéseit. (why don’t
we.../shall we.../let’s...)

Hetedik évfolyam

Hallott szdveg értése:

Ismerds szavak, beszédfordulatok megértése, melyek a tanuld személyeére,
csaladjara, kozvetlen kdrnyezetére vonatkoznak.

Utasitasok megértése és azokra cselekvéssel torténé reagalés.

Az ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott kéresek, kérdesek, kozlések,
események, leirasok megértése.

Az ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott beszéd kovetése és a hozza
kapcsolodo feladatok megoldéasa.

Tananyaggal kapcsolatos egyszer(i angol nyelvii tanari magyarazat megértése.

Az ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott szovegbdl ismeretlen nyelvi elem
jelentésének kikovetkeztetése.

Beszédkészseg:

A tanult témakorokben el6forduld dolgok megnevezése.
Az ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott kérdésekre valaszadas.

Egyszeri mondatokban kozlések, kérések megfogalmazasa, kérdések feltevése,
események elmesélése, dolgok leirasa, megértési/kifejezési probléma esetén
segitség kérése.

Tanult minta alapjan parbeszédben val6 részvétel.

Olvasott szdveg értése:

Jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott szoveg kifejezd, az angol
helyesejtés normaihoz igazodo felolvasasa és forditasa.

Jorészt ismert nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott szoveg lényegének megertése.

Jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott szévegben fontos informéaciok
megtalélasa.

Jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott szovegbdl az ismeretlen nyelvi
elem jelentésének kikovetkeztetése.

A tankdnyv/munkafiizet utasitasainak megértése.

Iraskészség:

Tanult témakorhoz kapesolodo szavak, szoszerkezetek emlékezetbdl irdsa.

Egyszeri kozlések, kérések és kérdések irdsbeli megfogalmazédsa tanult minta
alapjan.
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— Egyszeri, strukturalt szoveg (e-mail, barati levél) létrehozasa.

— Jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott szoveghez kapcsolddo irasbeli
feladatok megoldéasa tanari segitséggel/tanari segitség nélkul.

— Egyszerii szoveg/torténet, leirasa/irasa.

— Esztétikus fuzetvezetésre, olvashatd irasképre, pontos hibajavitasra/onellendrzésre
torekves.

A tanulé:

rendelkezik szokinccsel az életszakaszok/merfoldkovek, csalad témakorokben;
ismeri az egyszeri €s folyamatos jelen id6t; (present simple and continuous)
ismeri az egyszeri mult idét; (past simple)

képes a csaladtagok, rokoni kapcsolatok, sajat csalad bemutatasara;

tudja hasznalni a (to be supposed to) kifejezést;

képes javaslatokat tenni, ismeri a programokra invitalas kifejezését (would you like
to.../do you fancy.../do you want...)

tudja hasznalni a kedvelés, nem kedvelés kifejezését; (like/don’t like)
ismeri a hasznos kifejezéseket, a koznyelvi angolt; (kids)
rendelkezik szokinccsel az {irutazas, jovo témakorokben;

képes kifejezni az egyszerli jové 1dot, (will) bizonytalan/tdvoli jovot és a hirtelen
dontéseket;

képes a segitseg felajanlasara;

tudja jovore vonatkozo elképzelések megfogalmazésat;

képes az ,,in/on” helyhatarozok hasznélatara;

képes a “will” és ,.to be going to” 6sszehasonlitasara;

rendelkezik szokinccsel a természeti jelenségek, katasztrofak témakorokben;
tudja hasznalni a folyamatos mult iddt; (past continuous)

alkalmazza a folyamatos és egyszerti mult id6t egylittesen az Gsszetett mondatokban;
reakciokat fogalmaz meg a “looks/sounds...” hasznalataval;

képes rovid biintigyi torténet megfogalmazasara;

rendelkezik szokinccsel a varosnézés (london), utbaigazitas témakdordkben;
ismeri London és New York nevezetességeit;

hasznalja a néveldket; (the, a/an)
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e kepes az Uthaigazitas kérésére és adasara;

e ismeri a hatarozatlan névmasokat; (-body/-thing)

o Kképes az lmai elmesélésére;

e képes a kozeli jovOre vonatkozo, eldre egyeztetett programok kifejezéséra folyamatos
jelen id6vel.

Nyolcadik évfolyam

e Hallott szoveg értése:

Ismerés szavak, beszédfordulatok megértése, melyek a tanuld személyeére,
csaladjara, kozvetlen kornyezetére vonatkoznak.

Utasitasok megértése és azokra cselekvéssel torténd reagalas.

Jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott kérések, kérdések, kozlések,
események, leirasok megértése.

Jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott beszéd kovetése és a hozza
kapcsolddo feladatok megoldasa.

Tananyaggal kapcsolatos egyszer(i angol nyelvii tanari magyarazat megértése.

Jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott szovegbdl ismeretlen nyelvi
elem jelentésének kikdvetkeztetése.

e Beszédkészség:

A tanult témakdorokben el6forduld dolgok megnevezése.
Jorészt ismert nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott kérdésekre valaszadas.

Egyszeri mondatokban kozlések, kérések megfogalmazéasa, kérdések feltevése,
események elmesélése, dolgok leirasa, megértési/kifejezési probléma esetén
segitség keérése.

Tanult minta alapjan parbeszédben val6 részvétel.

e Olvasott szdveg értése:

Jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott szoveg kifejezd, az angol
helyesejtés normaihoz igazodé felolvasasa és forditasa.

Jorészt ismert nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott széveg Iényegének megértése.

Jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott szovegben fontos informéaciok
megtalélasa.

Jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott szovegbdl az ismeretlen nyelvi
elem jelentésének kikovetkeztetése.

A tankdnyv/munkafiizet utasitasainak megértése.
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Iraskészség:
— Tanult t¢émakorhoz kapcsolodd szavak, szoszerkezetek emlékezetbdl irasa.

— Egyszeri kozlések, kérések és kérdések irasbeli megfogalmazasa tanult minta
alapjan.

— Egyszerd, strukturalt szoveg (e-mail, barati levél) létrehozasa.

— Jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott szoveghez kapcsolddo irasbeli
feladatok megoldéasa tanari segitséggel/tanéri segitség nélkul.

— Egyszerii szoveg/torténet, leirasa/irasa.

— Esztétikus flizetvezetésre, olvashat6 irdsképre, pontos hibajavitasra/onellendrzésre
torekvés.

A tanulé:

rendelkezik szdkinccsel az ambicidk, cselekvések, kornyezetvédelem, rekordok
témakorokben;

hasznalja a befejezett jelen id6t; (present perfect)

ismeri a rendhagyo igék 3; alakja;

ismeri a ever/never kifejezéseket;

ismeri a just kifejezést;

hasznalni tudja a ,,go and...” szerkezetet;

ismeri a hasznos kifejezéseket és a kdznyelvi angolt; (kids)

rendelkezik szdkinccsel a betegségek, egeészséglgyi problémak, szabalyok
témakorokben;

ismeri a modbeli segédigéket; (should/shouldn’t), (must/mustn’t), (have to/don’t have
to)

ismeri a vonzatos igéket;

képes a javaslattevésre és annak visszautasitasara;

képes problémafelvetésre és tanacsadasra a probléma megoldasara;

ki tudja fejezni az iskolai szabalyokat;

rendelkezi szokinccsel az anyagok, ruhak, melléknevek témakdrokben;

ismeri az egyszerli jelen idOot (present simple), a folyamatos jelen 1d6 (present
continuous) a folyamatos jelen idében nem hasznalhat6 igéket (stative verbs) a jové idot
(will, to be going to), az egyszerii mult id6t (past simple) és a folyamatos mult id6t (past
continuous);

ismeri a regmult szokasok kifejezését; (used to)
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e alkalmazni tudja a ,,too/enough” kifejezéseket

e ismeri az anyagneveket és anyagneves szerkezeteket;

e ismeri a ruhékat és képes azok leiraséara;

o képes parbeszédre a ruhavasarlas témakdorében;

e ismeri a mult idejii segédigéket (could/couldn’t), (had to/didn’t have to)
e rendelkezik szdkinccsel a mozi, hirességek élete témakorokben;

e ismeri a befejezett jelen id6t; (present perfect)

e képes a ,,been/gone” jelentés-megkiilonbozteté hasznalatara;

e ismeri a for/since kifejezéseket;

e ismeri a befejezett jelen id6 és az egyszer(i mult id6 dsszehasonlitd hasznalatat;
e ismeri az igekotos igék jelentéskilonbségeit;

e ismeri a f6névbol képzett mellékneveket;

e tud visszakérdezni; (..., ugye?)

e rendelkezik szdkinccsel a testrészek, egészséglgyi problémak, gyogymaodok, orvosi
ellatas témakorokben;

e hasznalni tudja az alanyi alarendelé mellékmondatokat (who/that), targyas alarendeld
mellékmondatokat; (which/that)

e képes a tandcsadéasra; (should/might)

e ismeri a taplalkozasi szokasok, egészséges életmad kifejezéseit;

e képes parbeszédre az orvosnal témakorben;

e tudja hasznalni az egyetértés, egyet nem értés kifejezésit; (so/neither)
e ismeri az igéket és vonzatokat; (-ing/fénévi igenév)

e képes a,.there is someone/something + ing”’-es szerkezet €s a ,,see/hear someone + ing”’-
es szerkezet hasznalatara;

e ismeri az -ed/-ing végz6désii mellékneveket;
e képes parbeszédre az ételrendelés témakorében;
e keépes szivesség kerésére.

4.12.2.3. Matematika

Otodik évfolyam

Szamtan, algebra

e A tanult szamok helyes leirdsa, olvasasa, szamegyenesen vald abrazolasa, két szam
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0sszehasonlitasa.
e A tizes szamrendszer biztos ismerete.
o Osszeadas, kivonas, szorzas, kétjegytivel vald osztas a természetes szamok korében.

e Egyjegyli nevezdjii pozitiv tortek, (legfeljebb ezredeket tartalmazo) tizedes tortek
Osszeadasa és kivonasa két tag esetén, az eredmény helyességének ellendrzése.

e Helyes miiveleti sorrend ismerete a négy alapmiivelet esetén.

e Egyszer(i szoveges feladatok megoldasa kovetkeztetessel.

Osszefiiggések, fiilggvények, sorozatok

o Konkrét pontok &brazolésa, pontok koordinatainak leolvasésa.
Geometria, merés

e Szakasz méasolasa, adott tavolsadgok felmérése.

e Felezémerdleges szemléletes fogalma.

e Téglalap (négyzet) kertletének, teruletének, kocka felszinének kiszamitasa konkrét
esetekben.

e Hosszusag és teriilet szabvanymértékegységei €s egyszeriibb atvaltdsok konkrét
gyakorlati feladatokban. Az trtartalom, id6, tomeg mértékegysegei.

Valosziniiség, statisztika
e Konkrét feladatok kapcsan a biztos és a lehetetlen események felismerése.
e Két szam szamtani kbzepének (atlaganak) meghatarozasa.

Hatodik évfolyam

Gondolkodasi modszerek

e [Egyszeri, matematikailag is értelmezhetd hétkoznapi szituaciok megfogalmazésa
szOban és irasban.

Szamtan, algebra
e Tort, tizedes tort, negativ szam fogalma.
e Pozitiv tortek szorzasa €s osztasa pozitiv egésszel.
e 2-vel, 5-tel, 10-zel, 100-zal val6 oszthatdsag.

e A mindennapi életben felmeriilé egyszerii, konkrét ardnyossagi feladatok megoldasa
kovetkeztetéssel.

Osszefliggések, fliggvények, sorozatok

e Biztos tajékozodas a derékszogli koordinata-rendszerben.
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Geometria, meres
e A pont, egyenes, szakasz fogalmanak helyes hasznalata.
e Pont tengelyes tukorképének megszerkesztése.

e Parhuzamos és merdleges egyenesek eldallitasa, szogmasolds, szakaszfelezd merdleges
szerkesztése.

e Haromszogek, négyszogek kerlletének kiszamitasa.
e Téglatest felszine és térfogata konkrét esetekben.
e A térfogat és tirtartalom mértékegységeinek atvaltasa.
Valosziniiség, statisztika
o Konkrét feladatok kapcsan a biztos és lehetetlen esemeények felismerése.
e Néhany szam szamtani kdzepének (atlaganak) meghatarozasa.

Hetedik évfolyam

Gondolkodasi médszerek

e Gondolatok (allitasok, feltételezések, valasztasok stb.) vilagos, érthetd szobeli és
irasbeli kozlése.

e Egyszer( allitasok igazsaganak eldontése.
e Sorba rendezés, kivalasztas legfeljebb 4 elem esetén.
Szamtan, algebra

e Alapmiiveletek helyes elvégzése kis abszolutértekli egészek, tortek, tizedes tortek
korében egyszerli esetekben.

e FEgyenes ¢és forditott aranyossag felismerése ¢€s alkalmazédsa egyszerli konkrét
feladatokban.

o Egyszerl szazalékszamitasi feladatok.
o Osztd, tobbszoros, két szam kdzos osztoinak, néhany kozos tobbesének megkeresese.
e Egyszerl elséfokt egyismeretlenes egyenletek megoldésa.

e Egyszerli szoveges feladatok megoldasa kovetkeztetéssel is.

Osszefiiggések, fuggvények, sorozatok
e Linearis fliggvények abrazolasa értéktablazattal egyszerii esetekben.

e Egyszerli sorozatok folytatasa adott szabaly szerint.

Geometria

o SzOg(fok), hosszlsag, teriilet, tomeg, TUrtartalom, id0 mérése, a szabvanyos
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mértekegységeinek ismerete.
e Haromszogek teriiletének kiszamitasa.
e Adott pont k6zeéppontos tikorképének megszerkesztese.
e Szogfelez6 szerkesztése.
e Haromszoggel kapcsolatos legegyszeriibb szerkesztések.
e Hiromszdgek és konvex négyszogek belsd szogeinek 0sszege.

e Haromszog és négyszog alapu egyenes hasabok, valamint a forgashenger felismereése,
jellemzése.

Valosziniiség, statisztika
e Adatok leolvasasa egyszerti grafikonokrol.

Nyolcadik évfolyam

Gondolkodasi modszerek

e Szabatos, pontos irasbeli és szobeli fogalmazas.

o Szovegértelmezés egyszerii esetekben.

e Sorba rendezés, kivalasztas legfeljebb 4-5 elem esetén, az 6sszes eset felsorolasa.
Szamtan, algebra

e Alapmiiveletek helyes sorrendi elvégzése egyszerii esetekben, a racionalis szamkorben.

o [Egyszerl algebrai egész kifejezések helyettesitési értékének kiszamitésa.

e Els6foku egyenletek megoldasa.

e Egyszerli szoveges feladatok megoldasa kovetkeztetéssel, egyenlettel.
Osszefiiggések, fuiggvények, sorozatok

e Az ax+b fliggvény és abrazoléasa konkrét racionalis egyutthatok esetén.
Geometria

e Haromszog és négyszdog alapl egyenes hasabok felszine és térfogata.

e Adott pont eltolasa adott vektorral.

o Kicsinyités és nagyitas felismerése hétkdznapi szituaciokban.

e Pitagorasz-tétel ismerete (bizonyitas nélkil).
Valosziniiség, statisztika

e Relativ gyakorisag.

e Leggyakoribb és k6zépsé adat meghatarozasa kisszamu konkrét adathalmazban.

e Grafikonok készitése, olvasasa egyszerti esetekben.
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4.12.2.4.Etika/ hit- és erkodlcstan

Otodik évfolyam

A tanulo:

e legyen tisztaban az egészség megorzésének jelentdségével, tudja, hogy ezért maga is
felelds;
o képes legyen kiilonféle szintli kapcsolatok kialakitdsara, apoldsara, rendelkezzen a

konfliktusok kezelésének, az elkdvetett hibak kijavitdsdnak néhany, a gyakorlatban jol
hasznalhat6 technikajaval.

Hatodik évfolyam

A tanulo

e legyen tisztaban azzal, hogy az emberi tevékenység hatassal van a kdrnyezet allapotara,
torekedjen arra, hogy tevékenységevel minél kevésbé karositsa a kornyezetét;

e ismerje a modern technika legfontosabb eldnyeit, hatranyait, felismerje magén a
fiiggdség kialakulasanak esetleges eldjeleit.

Hetedik évfolyam

A tanulé

e értse, hogy az ember egyszerre bioldgiai és tudatos 1ény, akit velesziletett képességei
alkalmassé tesznek a tanuldsra, masok megeértésére, 6nmaga vizsgalatara;

e képes legyen ellendllni a csoportnyomasnak, és sajat értékrendje szerinti autoném
dontéseket hozni.

Nyolcadik évfolyam

A tanulo
e legyen nyitott més kulttrak befogadaséra;

e van elképzelése sajat jovojérdl, tisztdban van azzal, hogy céljai eléréséhez
eréfeszitéseket kell tennie;

e tisztaban van a fliggéséget okozd szokasok sulyos kdvetkezményeivel.

4.12.2.5. Torténelem

Otodik évfolyam

Az oskori ember
e A zsédkmanyolo ember foglalkozésai, eszkdzei, életmodjanak 6 jellemzoi.

e A termel6 ember foglalkozasai, eszkdzei, ¢letmodjanak f6 jellemzoi.

Az 6kori keleti kultarak

e Az Okori Egyiptom gazdaséga és tarsadalma.
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e Az Okori India és Kina.

Az Okori Hellasz torténete
e Az Okori gorogok vallasa és az olimpiék.
e Az Okori Athén és Sparta.

e A g0rog-perzsa hdboruk torténete.

A Romai Birodalom torténete
e Kiralysag, koztarsasag és csaszarsdg Romaban.
e ROmMa és a provinciak.

A korai kdzépkor torténete Europaban es Magyarorszagon
e A feudalis gazdasag és tarsadalom kialakulasa.
e A hiibériség és a lovagok élete.
o A kozépkori varosok kialakulésa.
e Honfoglalas és letelepedés.
e Allamalapités: I. Istvan uralkodasa.
e Laszld és Konyves Kalman uralkodasa.
e Az Aranybulla.

e |V. Béla uralkodésa és a tatarjaras.

A tovabbhaladés feltételei az 5. évfolyam végén
e Tudja, hogy az egyes torténetek eseményeihez milyen nevek, helyszinek kapcsolhatok.

e Tudjon tanult torténetet elmondani kérdések alapjan a kerettantervben megjelélt
fogalmak felhasznalasaval.

e Tudjon kérdéseket feltenni a tanult torténetekhez.

e Tudjon kulénbséget tenni a torténetek mesei és valosagos eseményei kozott.

Hatodik évfolyam

A polgari Eurdpa létrejotte
Az ipari forradalom elsd szakasza.
Az észak-amerikai fliggetlenségi haboru torténete.
A nagy francia forradalom f& eseményei.
e Napodleon csaszarsaga.
Magyarorszag torténete a XVIII-XIX. szazadban

e Maria Terézia és Il. Jozsef uralkodésa.
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Széchenyi Istvan és Kossuth Lajos reformtervei.
A torvényhozas menete a reformkorban, reformorszaggytilések.

Politikai kiizdelmek 1847-ben.

Forradalom és szabadsagharc

Polgari forradalom Pest-Budan 1848. marc. 15.
Az aprilisi torvények.

A szabadsagharc kitorése.

A téli hadjarat.

A tavaszi hadjarat.

A szabadsagharc bukésa.

Megtorlas és Haynau-rémuralma.

A Bach-rendszer és a kiegyezeés.

A tovabbhaladés feltételei a 6. évfolyam végén

Az €el6z6 korokban élt emberek, kozosségek élet-, gondolkodas- és szokasmaddjainak
felidézése.

A tanul6 ismerje fel, hogy a multban vald tajékozodast segitik a kulcsfogalmak és
fogalmak, amelyek fejlesztik a torténelmi tajékozddas és gondolkodas kialakulasat.

Ismerje fel, hogy az utdkor a nagy torténelmi személyiségek, nemzeti hdsok
cselekedeteit a kozosségek erdekében vegzett tevekenységek szempontjabol értékeli.

Tudja, hogy az egyes népeket féleg vallasuk és kultlrdjuk, életmodjuk alapjan tudjuk
megkulonboztetni.

Ismerje fel ezeket egy-egy torténelmi probléma vagy korszak feldolgozasa soran.

Legyen képes kiilonbséget tenni a torténelem kiilonbozd tipust forrdsai kozott, és
legyen képes a korszakra jellemz6 képeket, targyakat, épuleteket felismerni.

Legyen képes a torténetek a feldolgozdsanal a tér- és idébeliség azonositasara, a
szereplok csoportositasara f6- és mellékszereplokre, illetve a valos és fiktiv elemek
megkilonboztetésére. Ismerje a hires torténelmi személyiségek jellemzéséhez
szlkséges kulcsszavakat, cselekedeteket.

Legyen képes a tanul6 torténelmi ismeretet meriteni hallott és olvasott szovegekbdl,
kiilonbdz6 médiumok anyagabol.

Képes legyen szdbeli beszamolot késziteni 6nalld gytijtémunkaval szerzett ismereteirdl,
és kisel6adast tartani.

Ismerje az idOszamitas alapelemeit (korszak, évszazad, évezred) tudjon ez alapjan
kronoldgiai szdmitasokat végezni. Ismerje néhany kiemelkedé esemény idépont;jat.
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Legyen kepes sajat vélemény megfogalmazasa mellett masok véleményének

figyelembe vételére.

Hetedik évfolyam

Eurdpa és a vilag a XIX. szazadban

Az ipari forradalom mésodik szakasza.

Az olasz és a német egység létrejotte.

Polgarhaborl az USA-ban.

A tékekivitel és a gyarmatositas.

Az 1. vilaghaboru torténete

Katonai szovetsegek kialakulasa a vildghaboru elétt.
A habord kitorése: a szarajevloi merénylet.

A vilaghaboru els6 szakasza.

A tdmegek és a gépek haboruja.

A vilaghaboru vége: a Kdzponti Hatalmak veresége.

A tovabbhaladas feltételei:

Készitsen onalléan vazlatot az adott témarol.

Tudjon egyszerl torténelmi targyu tablazatokat, grafikonokat, diagramokat értelmezni
néhany mondatban.

Tudjon egyszeri(ibb forrasokat értelmezni tanari segitséggel.

Tudja, hogy a kerettantervben szerepld személyeknek mi volt a jelentdségiik az adott
1d6szakban.

Tudja térben és idében elhelyezni az egyes korszakok fontosabb eseményeit.
Tudja 6sszehasonlitani kiilonboz6 idészakok térképeit.

Legyen képes egy-egy orszag teriiletvaltozasait térképrol leolvasni.

Nyolcadik évfolyam

Eurdpa és a vilag torténete a két vilaghaboru kozott

A Parizs-kornyéki békek.

A fasizmus kialakulasa Olaszorszagban.

A nagy gazdasagi vilagvalsag jellemz6i.

A fasizmus kialakulasa Németorszagban.

Kommunista diktatlra a Szovjetunidban.

Magyarorszag torténete a két vilaghaboru kozott
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e Az 6szirdzsas forradalom
e A kommunista allamcsiny-a tanacskoztarsasag 133 napja.
o A fehérterror és a Horthy-korszak kialakulasa.

e A bethleni konszolidaci6 intézkedései.

A 1l. vilaghébora torténete
e A héaboru kitorése, Lengyelorszag német megszallasa.
e Hitler nyugat-eurdpai hadjarata.
e Német tdmadas a Szovjetunid ellen.
e Az USA hadba lépése.
e Fordulat a hbord menetében.
e A normandiai partraszallas eseményei.
e Eurdpa felszabaditasa a német megszallas alol.
e A csendes-0ceani haboru vége.

e Magyarorszag részvétele a Il. vilaghaboruban.

Eurdpa és a vilag torténete a Il. vilaghabord utan
e A hideghaboru kialakulasa és ,,forrd” pontjai.
o A fegyverkezési verseny és az enyhiilés folyamata.

e Kommunista diktatrak Kelet-Eurdpaban.

Magyarorszag torténete 1945 utan
e Az orszag felszabaditasa a német megszallas aldl és a szovjet megszallas.
o A koalicios kormanyzas idészaka: 1945-48.
e A fordulat éve,1948.
e A kommunista diktatura kiépitésének folyamata: a Réakosi-korszak.
e Forradalom és szabadsagharc 1956-ban.
e A puha diktatira id6szaka, a K&dar-korszak.

e A rendszervaltas id6szaka: 1989-90.

A tovabbhaladas feltételei a 8. évfolyam végén

e Tudja a XX. szazadi magyar és egyetemes torténelem legfontosabb forduldpontjait,
idejét.
e Tudja ismertetni a demokraciak és diktaturak legjellemzébb vonasait.
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4.12.2.6. Természettudomany

Otodik évfolyam

Legyen képes konkrét természeti formak, targyak, €lolények és egyszerii jelenségek,
folyamatok megfigyelésére, tapasztalatainak rogzitésére él6szdban, rajzban és irasban.

Tudja felidézni a természeti és az ember altal létesitett kdrnyezetre vonatkoz6 konkrét,
szemléeletes képi tartalmakat. E képzetek alapjan tudjon itéleteket alkotni,
kdvetkeztetéseket levonni.

Legyen képes a leggyakoribb térképjelek alapjan elemi térképhasznélatra.
Fogalmazza meg milyen az aktudlis id6jaras.

Tudja a tanult mertékegységek alkalmazasaval a vizsgalt jelenségeket mennyiségileg is
jellemezni, és a mért adatokat értelmezni.

Tudja megkiilonboztetni a kiillonb6z6 halmazallapotokat és értsék azok valtozasait.
Jellemezze az évszakokat id6jarasuk szerint.

Ismerje az iddjarast kialakito legfontosabb tényezdket.

Jellemezze éghajlatunkat.

Ismerje az id6jarasi események és a felszin valtozasa kozotti 0sszefliggéseket.
Ismerje fel a megfigyelt taj legfontosabb felszinformait.

Tudja értelmezni az egyszeri felszinformakat kialakulasuk szerint.

Tudjon jellemzd tulajdonsdgokat mondani megfigyelt kézetmintakrol.

Ismerje fel az emberek f6ldrajzi kornyezetet veszélyeztetd tevékenysegeét.

Ertse meg, hogy a kérnyezet allapotanak romlasaért az emberek a felelések.

Tudja megkulonboztetni  leggyakoribb — gylmdlcseinket, z6ldségnovényeinket.
Megfigyelt tulajdonséagaik alapjan jellemezze azokat.

Ismerje a tplalkozasunkban betdltott szerepiket.
Ismerje fel a telepiilési kdrnyezet leggyakrabban el6fordulo allatait és a haziallatokat.

Legyen tisztaban az allatvédelem jelentéségével, erkolcsi szabalyaival.

Hatodik évfolyam

Tudjon a konkrét kdrnyezeti jelenségekbdl altalanositani, elvonatkoztatni.

Ismerje fel és értse meg a vizsgalt jelenségekben, folyamatokban megmutatkoz6 oksagi
kapcsolatokat, dsszefuiggéseket, torvényszeriiségeket.

Legyen képesek alapvetd méréseket elvégezni és a mért adatokat értékelni.

Ismerje fel ezek kdzll azokat, amelyek veszélyesek lehetnek, tudjak elkerilni azokat!
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Bemutatas utan legyen képes egyszerii kisérleteket fegyelmezetten ¢s a balesetvédelmi,
érintésvédelmi, thzvédelmi szabalyok betartdsaval megismételni, a tapasztalt
jelenségeket elmondani.

Elemi szinten tajékozodjon a térképen és a foldgombon a fokhaldzat segitsegevel.

Hasznélja a térképet egyszerli foldrajzi ismeretek megszerzésére, tudjon adatokat
leolvasni a domborzati és vizrajzi térképekrol.

Tudjon felsorolni a kontinenseket és 6cednokat.
Legyenek egyszerli, szemléletes képzetei a foldrajzi ovezetekrdl.

Ismerje fel jellemz6 allo- vagy mozgoképrél és leiras alapjan hazank nagytajait,
lakdkornyezetlik néhany nevezetes teleplilését, az orszag févarosat.

Tudja felidézhet6 képzetei segitségével jellemezni a hazai életkdzdsségeket.
Tudjon egyszer(i taplaléklancokat bemutatni.
Ismerje a legjellegzetesebb hazai névény és allatfajok testfelépitését, életmadjat.

Ertse meg a természet védelmének jelentdségét, a fenntarthato gazdasag feltételeit.

4.12.2.7.Fizika

Hetedik évfolyam

Az anyag néhany mérhetd tulajdonsdga, kdlcsonhatasok

Ismerjék az anyag szerkezetét, a reészecskék mozgasat, az anyag tulajdonsagait
kiilonboz6 halmazéllapotban.

Termikus és mechanikai kdlcsonhatas

Ismerjék a hdmérdk helyes hasznalatat, miikodését.

Tudjanak példat mondani termikus kdélcsénhatasokra.

Halmazallapot-valtozasok felismerése konkrét példakon.

Ismerjék és értelmezzék a hémérsékletvaltozas hatasara bekovetkezo valtozasokat.

Ismerjék és értelmezzék a héterjedés (hdaramlas, hdvezetés, hdsugarzas) és hétagulas
jelenségét gyakorlati példakon keresztiil.

Tudjanak példat mondani mozgéasallapot-valtozasra, ismerjék ennek feltételét.

Magneses és elektromos kdlcsonhatés, gravitacios kdlcsonhatés

Iranytii megfelel6 hasznalatanak ismerete.
Ismerjék fel az magnesek kozott fellépd hatasokat.
Ismerjék a magneses polusokat, és a polusok kozotti hatasokat.

Ismerjék fel az elektromos allapotu testek kozott fellépo hatasokat.
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Ismerjék az elektromos allapotokat és a hatasait.
Ismerni fel az elektromossag és magnesesség kozoétti hasonldsagot, kildnbséget.
Ismerjék a Fold korlli gravitacios mezé hatdsat.

Ertsék meg, hogy egy adott testet érd gravitaciés vonzast a Fold (vagy maés égitest)
gravitacios mezdje okozza.

A testek mozgasa

Ismerje az egyenes vonall egyenletes mozgas és a valtozé mozgas jellemzdit.

Ismerje az egyenes vonall egyenletesen valtoz6 mozgas jellemzait.

Ismerje a sebesseg, atlagsebesség, pillanatnyi sebesség, gyorsulds fogalmat, jelét,
kiszamitasat.

Oldjon meg egyszerli feladatok a sebességgel kapcsolatban.

A dinamika alapjai

Soroljon fel mozgéasallapot-valtozassal jardé kolcsonhatasokat, ismerje a tehetetlenség
torvényét.

Ertelmezze a tdmeg fogalmat.
Ismerje a slirliség fogalmat, tudja 6sszehasonlitani a testek stirtiségét.

Ismerje az erdhatds, erd fogalmat, jelét, mértékegységét, tudja értelmezni az
iranymennyiség fogalmat.

Ismerje a kiilonféle er6hatasokat, erdabrazolasokat. Az erd forgatd hatasat.
Ismerje fel a hatds—ellenhatas térvényét, az er6—ellenerd fogalmat.

Az egy kolcsonhatasban fellépd €s az egy testet éré erok megkiilonboztetése néhany
egyszerii koznapi jelenség alapjan.

Ismerje a surlodést és kozegellenallast, mint a mozgésokat befolyasolo tényezoket.

Strtiséggel és forgatonyomatékkal kapcsolatos egyszerti feladatok megoldasa.

A nyomas

Ismerje a nyomoerd, a nyomott feliilet és a nyomas fogalmat, jelét, mértékegységét,
kiszamitasat.

Folyadékok ¢és gazok nyomdésat értelmezze, anyagszerkezeti alapokon torténd
magyarazatat ismerje.

Arkhimedeész torvényének felismerése kisérletek alapjan, értelmezze a felhajtoerot.
Elemezze az Uszés, merlilés, lebegés jelenségét siirtiségviszonyokkal.
Magyarazza el a hajszalcsovesség, kozlekeddedények szerepét az €16- és elettelen

vilagban, illetve a kdrnyezetvédelemben.
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Hotan

Tudja, hogy a hang miként keletkezik, és hogy a részecskék stirtiségének valtozasaval
terjed a kozegben.

Tudja, hogy a hang terjedési sebessége gazokban a legkisebb, és szilard anyagokban a
legnagyobb.

A testek valtoztatd-képességét jellemezze kisérletek alapjan.

Tudja az energia fogalmat, jelét, mértékegysegét, az energia-megmaradas térvényének
érvényesulését a hétkdznapi élet kiilonb6zé folyamataiban, példaul egyszeri gépek
alkalmazésakor.

Fel tudjon sorolni tobbféle energiaforrast, ismerje alkalmazasuk kornyezeti hatasait.
Tanusitson kérnyezettudatos magatartast, takarékoskodjon az energiaval.

A tanulé minél tobb energiaatalakitasi lehetéséget ismerjen meg, és képes legyen azokat
azonositani.

Tudja értelmezni a megujuld és a nem megujulo energiafajtak kozotti kilonbséget.

A tanulé ismerje az egyes energiaatalakitasi lehet6ségek elényeit, hatranyait.

Tudja a munka, teljesitmény, hatasfok fogalmat, mértékegységét és kiszamitasi modjat.
A belséenergia és a fajhé fogalmat tudja meghatarozni.

Tudja értelmezni a hdjelenségeket (hotagulas, hdterjedés) kiilonbozé halmazallapot
esetén az anyagszerkezeti ismeretek felhasznalasaval.

Nyolcadik évfolyam

Elektromossag

Egy test elektromosan semleges és az anyagszerkezeti magyarazata.
A testek elektromos allapota és fajtai.

Vezetok és a szigetel6k kozotti kiilonbségek és peldak.

Elektromos aram fogalma.

Aramer6sség fogalma, jele, kiszamitasa, mértékegysége, mérésére.
Elektromos aramkor részei, aramiranyok.

Feszlltség fogalma, jele, kiszamitasa, mértékegysége, mérésére.
Ismerje a soros és parhuzamos kapcsolast.

Elektromos ellenallas fogalma, jele, kiszamitasa, mértékegysége.

Egyszeri szamitasos feladat megoldasa az aramerdsség, fesziiltség €s ellenallassal
kapcsolatban.

Az elektromos aram hatésai
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Elektromos munka fogalma, jele, kiszamitasa, mértéekegysége.
Elektromos teljesitmény fogalma, jele, kiszamitasa, mértékegysége.

Egyszeri szamitasos feladatok az elektromos munka és elektromos teljesitménnyel
kapcsolatban, tudja, hogy az elektromos fogyaszton energiavaltozas és atalakulas jon
létre.

Elektromos aram hatasai a gyakorlati életben.

Véltakoz6 aram és egyenaram fogalma.

Elektroméagneses indukcid

Elektroméagneses indukcio jelensége, indukalt aram létrejottének feltétele.
Transzformator felépitése, részei, miikodése.

Menetszam, fesziiltség, indukalt aram erdssége kozti osszefiiggés ismerete.
Transzformétor gyakorlati alkalmazasa.

Energiaszallitas folyamata, gazdasadgossaga.

A tanulo képes legyen az erdmiivek alapvetd szerkezét bemutatni.

Tudja, hogy az elektromos mezd barmilyen moéddon torténd eldallitisa terheli a
kornyezetet.

Fénytan

Fényforras fogalma, csoportositasa.
Fény terjedési sebessége.

Fény visszaverddésével és a fény torésével kapcsolatos alapvetd jelenségek, torvények
Siktlkorben latott kép.

Siktikor, homoru- és domboru tikor, dombori- és homort lencse hasznalata a
gyakorlati életben.

Tudjanak egyszer( optikai eszkdzok felsorolni.
Latas feltétele.

Fehér feny és a szivarvany.

4.12.2.8.Kémia

Hetedik évfolyam

A tanulo:

ismerje a kémia egyszeriibb alapfogalmait, alaptérvényeit, vizsgalati céljait; modszereit,
kisérleti eszkOzeit, a mérgez6 anyagok jelzéseit

ismerje néhany szerves és szervetlen vegyilet tulajdonsagat;
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a mindennapokban el6fordul6 anyagok biztonsagos hasznalatat;
értse a kémia sajatos jelrendszerét;
tudja alkalmazni a tanult fogalmakat és torvényszertiségeket;

értse a tanult modellek és a valdag kapcsolatat.

Nyolcadik évfolyam

A tanulo:

tudjon egy kémiaval kapcsolatos témardl o6nalléan vagy csoportban dolgozva
informaciot keresni, ennek eredményét tudja bemutatni;

alkalmazza a megismert torvényszertiségeket egyszeriibb, hétkéznapi problémak
megoldasaban;

tudjon szamitasi feladatokat, illetve gyakorlati szempontbol jelent6s kémiai reakciokat
megoldani;

értse a tanult modellek és a valdsag kapcsolatat;
megszerzett tudasat alkalmazza a sajat életével, egészségével kapcsolatos kérdésekben;

vallaljon szerepet személyes kérnyezetének megovasaban.

4.12.2.9.Biologia

Hetedik évfolyam

Ismerje az ¢életkozosségek legjellemzdbb, taplaléklancot alkotd fajainak nevét, kiilsd
felépitését, életmadjat.

Tudjon egy-egy taplaléklancot Osszeallitani a kiilonb6z6 életkdzosségek megismert
¢l6lényeibol.

Legyen képes kiemelni €s dsszehasonlitani a kiilonboz0 tdjakon €16 novények és allatok
Iényeges ismertetdjegyeit.

Mondjon egy-két példat a kiilonbozo életkozosségek él6lényeinek testfelépitése és
kornyezete kozotti 6sszefuggésre.

Legyen tisztaban azzal, hogy a természetes életk6zdsségek vedelme az egész foldi élet
szamara létfontossagu.

Eszlelje, ha kdrnyezetiik &llapota romlik, és legyen igényiik annak megakadalyozésara.

Ismerjen példakat a kilonféle életk6zosségek karositasanak mddjara és annak
megakadalyozasara.

Ismerje, hogyan kell az él6lényeket hasonld tulajdonsagaik alapjdn rendszerezni,
csoportositani.

Legyen képes a megfigyelései, vizsgalodasai soran nyert tapasztalatok értelmezésére.
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Nyolcadik évfolyam

Tudja felsorolni az egyes ¢letmiikodések szervrendszereinek fO részeit és ismerjék ezek
miikodésének Iényegét.

Legyen jartas abban, hogy testével, életmiikddésével kapcsolatos ismereteket tudjon
szerezni a népszerisitdé muvekbdl, €s tuddsanak megfeleld szinten legyen képes az
informaciok kritikus értékelésere.

Tudja az emberi életszakaszok fobb testi, lelki és viselkedésbeli jellemz6it felsorolni.

Tudatosuljon benne, hogy az ivarszervek nem azonos iitemben fejlodnek a tobbi
szervrendszerrel, a korai szexualis élet artalmas lehet.

Ertse meg, hogy az egyes emberek egyedfejlddése kiilonbozé iitemdl, ezért az azonos
¢letkortiak kozott is lehetnek olyan jelentds fejlettségbeli kiilonbségek, amelyek
mégsem korosak.

Legyenek toleransak a mas iitemben fejlodo és fogyatékos emberekkel.
Legyen igénye a tisztasagra és az egészséges életmaédra.

Ertse a betegségek megelzésének fontossagat.
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4.12.2.10. Foldrajz

Hetedik évfolyam

A tanuld legyen képes az egyes kontinensek, tajak, orszagok természeti és tarsadalmi-
gazdasagi jellemzdit bemutatd képek, abrak, adatok elemzésére, tanari iranyitas alapjan
alapvet6 Osszefliggések felismerésére.

Tudja megadott szempontok alapjan bemutatni az egyes kontinenseket, tipikus tajaikat,
legfontosabb orszagaikat.

Legyen képes kiilonbozd térképi ¢és egyéb foldrajzi tartalmu informaciok
felhasznalasara a témakhoz kapcsolddoan.

Tudja megmutatni térképen és felismerni konturtérképen a topografiai fogalmakat.

Nyolcadik évfolyam

A tanul6 tudja bemutatni hazank foldrajzi kérnyezetének természeti és tarsadalmi-
gazdasagi jellemz0it megadott szempontok alapjan.

Tudja ismertetni hazank tajainak természeti és tarsadalmi-gazdasagi jellemzoit
kiilonb6z6 térképi informaciok felhasznalasaval Ismerje hazank kornyezeti értékeit.

Tudja megmutatni térképen és felismerni kontlrtérképen a topografiai fogalmakat.
Tudja meghatarozni és megfogalmazni foldrajzi fekvésiket, kapcsoljon hozzajuk
tartalmi jellemzdket.

4.12.2.11. Enek-zene

Otodik évfolyam

Eneklés

13 magyar népdal éneklése (régi és Uj).

Zeneirodalom

gregorian, histérias, kuruc, 1848-49-es szabadsagharc dalai,

Okori gorog dallamok, reneszéansz, barokk, orgona, Bach, Vivaldi, Handel.

Elmélet

G kulcs, zenei abc C’-C”

Hangko6zok: t1, t4, t5, t8

Tizenhatod

Legyen képes a népzenei és honismereti tudas egységesitésére.
Ismerje fel a népi hangszereket a hangzasukral.

Egyszerti dallam, ritmus régtonzése.

Tudjon felsorolni népzenekutatokat, tudja megkilonboztetni az Gj-regi stilusu
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népdalokat.

Hatodik évfolyam

Eneklés

10 népdal, 7 miidal éneklése.

mas népek dalai, népszokasok dalai.

Zeneirodalom

Bécsi klasszika-Haydn, Mozart, Beethoven.
Kuruc- 1848-49-es szabadsagharc dalai.
Historias énekek: Tinddi, Bakfark, klasszikus mifajok-formak.

Korabeli szavak, kifejezések jelentése.

Elmélet

Zenei abc- a-F”
G kulcs, F kulcs

Dinamikai jelek: crescendo-de crescendo, piano, forte, mezzoforte, pianissimo,
fortissimo,

vonadsnégyes, szimfonia.
triola, 3/8, 6/8
Modositojelek: kereszt, bé, feloldojel —jeldlése, hasznalata.

Ismerje fel a tanult hangszereket hangzas és alak szerint.

Hetedik évfolyam

Eneklés

10 népdal, 11 romantikus miidal éneklése.

Zeneirodalom

Romantika: tudja megnevezni a magyar €s egyetemes zenekultdra egyéniségeit, kiknek
életatjat, kedvelt miifajait és jellemzé miiveit ismerteti: Erkel, Liszt, Schubert,
Schumann, Mendelssohn, Brahms, Chopin, Dvofak, Smetana, Csajkovszkij,
Muszorgszkij, Verdi, Wagner.

Ismerje fel zenehallgatds sordn az egyes zenemiiveket (szerzd, cim, miifaj, zenei
apparatus).

Elmélet
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miufajok: népies mudal, verbunkos, rapszddia, programzene, a romantikus dal, nemzeti
opera,

romantikus nagyzenekar,

zenei irds-olvasas.

Nyolcadik évfolyam

Eneklés

10 népdal, 5 mtdal a XX. szdzadbol.

Tudja énekelni a magyar és mas népek népdalait, miidalait tisztdn intondlva, atélt,
kifejez6 el6adasmodban, egyénileg és csoportosan egyarant.

Tudjon dallamot idézni egy-egy korusmiibél.

Zeneirodalom

Kodaly-Bartok életitja, fontosabb miivei.

A XX. szazad zenéje: impresszionizmus, neoklasszicizmus, folklorizmus, elektronikus
zene, dzsessz, konnyiizene.

Weiner, Kurtag, Petrovics, Szokolay, Durko, Kocsar, Orban, Balassa, Pongracz,
Debussy, Ravel,

Stravinszky, Honegger, Prokofjev, Hacsaturjan, Britten, Penderecki, Gershwin, Beatles,

Presley, Webber, Sz6rényi.

Elmélet

Zenei iras-olvasés

Ismerje a hangszereket hangsziniik, megszolaltatasi modjukrol és alakjukrol.
Kilonboztesse meg a zenekarokat.

Tudja az egyes korok torténelmi hatterét.

Ismerje a korok jellemzdit, miifajait és képviseldit.

Legyen képes kapcsolatot talalni a zene és a tarsmiivészetek kzott.

Eljen az igényes 6nmiivelés folyamatossaganak lehetdségeivel: jarjon hangversenyekre.

4.12.2.12. Hon-és népismeret

Hatodik évfolyam

Rokonok, rokonsagi fokok és viszonyok ismerete
Oseink élete a 19. és a 20. szazad fordul6jan
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Hajlékok, hazak

Paraszthdzak a magyar falvakban

Falusi n6k, gyermekek ¢és férfiak élete és szerepe régen
A gazdalkodd ember, régen és ma

Parasztok és iparosok hétkéznapjai

Hétkbznapi és Unnepi viseletek

Paraszti etelek étkezési szokasok

Karacsonyi tnnepkor (advent és betlehemezés ismerete)
Farsangi szokasok (Vizkereszt, hushagyokedd, busdjaras, farsangi fank ismerete)
Nagybojti szokasok, hdsvét

Punkdsdi szokéasok

Nyaéri tnnepek, tarsas munkak

Dunantul nagy tajegységei

Eszak-Magyarorszag és az Alfold néprajzi emlékei (paloc, matyo viseletek)
Hataron tul €16 magyarok (Felvidék, Délvidék, Erdély)

Magyar nép anyagi és szellemi kultaraja

Skanzenek, tajhdzak és nemzeti parkok Magyarorszagon

4.12.2.13. Vizudlis kultdra

Otodik évfolyam

A vizudlis nyelv és kifejezés eszkozeinek megfelel6 alkalmazasa az alkoto tevékenység
soran a vizualis emlékezet segitségével és megfigyelés alapjan.

Egyszer(i kompozicios alapelvek a kifejezésnek megfeleld hasznalata a képalkotasban.

Térbeli ¢és i1dobeli valtozasok lehetséges vizualis megjelenéseinek értelmezése, és
egyszerii mozgasélmények, idébeli valtozasok megjelenitése.

= sz

jelzésrendszerek kialakitasa.

Szoveg ¢és kép egyiittes jelentésének értelmezése kiilonbozd helyzetekben és
alkalmazasa kiilonboz6 alkoto jellegli tevékenység soran.

Az épitett és targyi kornyezet elemz6 megfigyelése alapjan egyszerii kovetkeztetések
megfogalmazasa.
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Néhany rajzi és targykészitési technika megfeleld hasznalata az alkototevékenység
soran.

Reflektalés tarsmilvészeti alkotidsokra vizualis eszkozokkel.
A legfontosabb miivészettorténeti korok azonositasa.

Vizudlis jelenségek, targyak, miialkotasok elemzése soran a vizualis megfigyelés pontos
megfogalmazasa.

Fontosabb szimbolikus és kulturalis iizenetet kozvetité targyak felismerése.
A vizualis megfigyelés és elemzés soran 6nallo kérdések megfogalmazasa.

Onall6 vélemény megfogalmazasa sajat és masok munkajarol.

Hatodik évfolyam

A vizudlis nyelv és kifejezés eszkdzeinek megfeleld alkalmazésa az alkotd tevékenység
soran a vizualis emlékezet segitségével és megfigyelés alapjan.

Egyszeri kompozicids alapelvek a kifejezésnek megfelelé tudatos haszndlata a
képalkotéasban.

Térbeli és iddbeli valtozasok lehetséges vizudlis megjelenéseinek értelmezése, és
egyszerii mozgasélmények, idébeli valtozasok megjelenitése.

= 7=z

kialakitasa.

Szoveg ¢és kép egyiittes jelentésének értelmezése kiilonbozd helyzetekben és
alkalmazasa kiilonb6z6 alkot6 jellegii tevékenység soran.

Az épitett és targyi kornyezet elemz6 megfigyelése alapjan egyszerli kovetkeztetések
megfogalmazasa.

Néhany rajzi és targykészitési technika megfeleld haszndlata az alkototevékenység
soran.

Reflektalas tarsmiivészeti alkotasokra vizualis eszkozokkel.
A legfontosabb miivészettorténeti korok azonositasa.

Vizudlis jelenségek, targyak, miialkotasok elemzése soran a vizualis megfigyelés pontos
megfogalmazasa.

Fontosabb szimbolikus és kulturalis lizenetet kozvetitd targyak felismerése.
A vizualis megfigyelés és elemzés soran 6nallé kérdések megfogalmazasa.

Onallé vélemény megfogalmazasa sajat és masok munkajarol.

A tovabbhaladas feltételei a 6. évfolyam végén

A tanév soran elkészitett gyakorlati feladatokat dokumentalé anyag bemutatasa
(manualisan, vagy digitélisan elkészitett, egyéni és csoportos munkak).
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A két félevben irt dolgozatok es egyéb elméleti munkak legalabb 80 %-nak teljesitése.
A tanév sordn az elméleti és gyakorlati feladatok Osszesitett atlaga eléri a 25%-0s,
elégséges szintet.

A fejlesztési kdvetelmények, és a tananyagban foglaltak legalabb elégseges szinten vald
teljesitése.

Hetedik évfolyam

Céliranyos vizulis megfigyelési szempontok 6nallo alkalmazasa.

A vizudlis nyelv és Kkifejezés eszkozeinek tudatos és pontos alkalmazasa az
alkototevékenység soran adott célok kifejezése érdekében.

Bonyolultabb kompozicios alapelvek hasznalata kiilonboz6 célok érdekében.

Térbeli és idobeli valtozasok vizualis megjelenitésének kifejez6 vagy koz16 szandéknak
megjelel értelmezése, és kovetkeztetések megfogalmazésa.

Alapvetden koz16 funkcidban 1évo képi vagy képi és szoveges megjelenések egyszeri
értelmezése.

Az ¢épitett ¢és targyi kornyezet elemz0 megfigyelése alapjan 0Osszetettebb
kovetkeztetések megfogalmazasa.

T6bb jol megkiilonboztethetd technika, médium (pl. allokép-mozgokep, sikbeli- térbeli)
tudatos hasznalata az alkotdtevekenység soran.

A meédiatudatos gondolkodas megalapozésa a vizualis kommunikacios eszk6zok és
formak rendszerezébb feldolgozasa kapcsan.

A mozgoképi kozlésmdd, az irott sajtd és az online kommunikaciod szovegszervezo
alapeszkdzeinek felismerése.

Mozgoképi szovegek megkulonbdztetése a valésag dbrazolasahoz val6 viszony, alkotoi
szandék és nézobi elvaras karaktere szerint.

Tarsmiivészeti kapcsolatok lehetéségeinek értelmezése.

A legfontosabb kulturak, miivészettorténeti korok, stilusiranyzatok megkiilonboztetése
és a meghataroz6 alkotok miiveinek felismerése.

Vizualis jelenségek, targyak, miialkotasok arnyaltabb elemzése, 6sszehasonlitasa.
A vizualis megfigyelés és elemzés soran 6nall6 kérdések megfogalmazésa.
Onallé vélemény megfogalmazésa sajat és masok munkajarol.

Onall6 tervezés, igényes, esztétikailag j6 minéségii munkavégzésre.

Nyolcadik évfolyam

Céliranyos vizualis megfigyelési szempontok 6nallé alkalmazasa.

A vizualis nyelv és kifejezés eszkozeinek tudatos és pontos alkalmazasa az
alkotdtevekenyseg soran adott célok kifejezése érdekeben.
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Bonyolultabb kompozicios alapelvek hasznalata kiilonb6z6 célok érdekében.

Térbeli és idobeli valtozasok vizualis megjelenitésének kifejez6 vagy kozl6 szandéknak
megjeleld értelmezése, és kovetkeztetések megfogalmazasa.

Alapvetden kozl6 funkcioban 1évo képi vagy képi €s szoveges megjelenések egyszerii
értelmezése.

Az ¢épitett ¢és targyi kornyezet elemzd megfigyelése alapjan Gsszetettebb
kovetkeztetések megfogalmazésa.

T6bb jol megkiilonboztethetd technika, médium (pl. allokép-mozgokép, sikbeli- térbeli)
tudatos hasznélata az alkotdtevekenység soran.

A médiatudatos gondolkodas megalapozasa a vizuélis kommunikéciés eszk6zok és
formak rendszerez6ébb feldolgozasa kapcsan.

A mozgoképi kozlésmdd, az irott sajtd és az online kommunikacid szovegszervezd
alapeszkozeinek felismerése.

Mozgoképi szovegek megkuldnboztetése a valdsag abrazolasahoz valé viszony, alkotoi
szandék és nézoi elvaras karaktere szerint.

Tarsmiivészeti kapcsolatok lehet6ségeinek értelmezése.

A legfontosabb kulturak, miivészettorténeti korok, stilusiranyzatok megkulonboztetése
¢és a meghataroz6 alkotok miiveinek felismerése.

Vizualis jelenségek, targyak, miialkotasok arnyaltabb elemzése, 6sszehasonlitasa.
A vizualis megfigyelés és elemzés soran 6nallo kérdések megfogalmazasa.
Onallé vélemény megfogalmazésa sajat és masok munkajarol.

Onallé tervezés, igényes, esztétikailag j6 minéségli munkavégzés.

4.12.2.14. Digitalis kultara

Otodik évfolyam

A tanulo:

ismerje a szamitogép részeinek és alapvetd periféridinak funkcioit, tudja azokat
onalloéan hasznalni;

legyen képes kezelni a billentytizetet és az egeret;

ismerje a mappaszerkezetben valo tajékozddas alapfogalmait;

tudjon a kdnyvtarszerkezetben tajékozodni, mozogni, konyvtarat valtani, fajlt keresni;
tudjon mappat méasolni, mozgatni, létrehozni és torolni;

ismerje az informatikai kdrnyezetben val6 munkavégzeés alapszabalyait;

tudjon dnalléan kommunikalni ismert programokkal;
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segitséggel tudjon hasznalni multimédias oktatoprogramokat;

tudjon az iskolai hal6zatba belépni, onnan kilépni, ismerje és tartsa be a h&lozat
hasznalatanak szabalyait;

ismerjen a szamitogép elott végzett munka karos hatasait csokkentd szabalyokat és
mozgéas- gyakorlatokat.

tudjon egyszerii rajzos-szOveges dokumentumot elkésziteni, modositani, hattértarra
menteni;

ismerje a szOvegszerkesztés alapfogalmait, legyen képes &nalléan elvégezni
karakterformézasokat;

ismerje fel az Gsszetartoz6 adatok kozotti egyszerti 0sszefliggéseket;

tudjon adatokat tablazatba rendezni.

legyen képes Osszegylijteni a problémamegoldashoz sziikséges informaciot;
ismerje a problémamegoldas alapvet6 1épéseit;

legyen képes egy fejlesztérendszer alapszintii hasznalatara;

a problémamegoldas soran legyen képes egylittmiikodni tarsaival.

legyen képes a bongészéprogram fébb funkcidinak hasznélatéra;

legyen képes tanari segitséggel, megadott szempontok szerint informaciot keresni;
legyen képes a talalatok értelmezeésére;

legyen képes az elektronikus levelezérendszer 6nallo kezelésére.

ismerje az informatikai biztonsaggal kapcsolatos fogalmakat;

ismerje az adatvédelemmel kapcsolatos fogalmakat;

ismerje az adatvedelem érdekében alkalmazhatd lehet6ségeket.

a kiilonbozd konkrét tantargyi feladataihoz képes az iskolai konyvtarban a megadott
forrasokat megtalalni, és tovabbi relevans forrasokat keresni.

Hatodik évfolyam

A tanulo:

legyen képes az adott informatikai kdrnyezet tudatos hasznalatara;
ismerje az operacios rendszer alapmiiveleteit;

legyen képes allomanykezelésre (pl. létrehozés, torlés, visszadllitas, masolas, mozgatas,
atnevezés, nyomtatas, futtatas, keresés);

tudjon a konyvtarszerkezetben tajékozddni, mozogni, konyvtarat valtani, fajlt keresni;

tudjon tobbfelhasznalds kérnyezetben munkat végezni (példaul: be- és kijelentkezés,
hal6zati meghajto), adatvédelmi alapismeretek;
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legyen képes egyszerii oktatoprogramok interaktiv hasznalatara;
ismerje az informatikai eszk6zok egészségre gyakorolt hatasait;

ismerjen a szamitogép elott végzett munka karos hatasait csokkentd szabalyokat és
mozgéas- gyakorlatokat.

legyen képes egyszerli, rajzos ¢és személyhez kotédé dokumentumok készitésére,
hattértarra mentésere;

tudjon kiilonb6z6 dokumentumokbol szdrmazd részleteket sajat munkajaban
elhelyezni;

ismerje a szOvegszerkesztes alapfogalmait, legyen képes dnalléan elvégezni karakter-
és bekezdésformézasokat;

hasznalja a szovegszerkeszt6 nyelvi segédeszkozeit;

ismerje egy bemutatokészitd-program egyszerii lehetdségeit, tudjon révid bemutatdt
késziteni;

segitséggel tudjon hasznalni tantargyi, konyvtari, hal6zati adatbazisokat,

tudjon kilénféle adatbazisokban keresni;

ismerje legalabb egy digitalis térképes alkalmazas szolgaltatasait.

legyen képes Osszegylijteni a problémamegoldashoz sziikséges informaciot;

ismerje a problémamegoldas alapvet6 lépéseit;

képes legyen dnall6an vagy segitséggel algoritmust késziteni;

tudjon egyszerii programot késziteni;

legyen képes egy fejlesztérendszer alapszintii hasznalatéra;

a problémamegoldas soran legyen képes egylittmiikddni tarsaival.

problémamegoldas sordn legyen képes egyiittmiikddni tarsaival.

legyen képes az internetes keresés talalatainak értelmezésére;

legyen képes elektronikus és internetes médiumok hasznalatara;

legyen képes az interneten talalt informaciok mentésére;

ismerje a netikett szabdlyait.

ismerje az informatikai eszk6zok etikus hasznalatara vonatkozo szabalyokat;

legyen tisztaban az e-szolgaltatasok hétkdznapi életben betoltott szerepével;

tudjon hasznalni elektronikus szolgaltatast (regisztracid, leiratkozas, azonositd, jelszo);

szerezzen gyakorlatot az informacioforrasok sajat dokumentumokban valo
feltlintetésében.
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a kiilonb6z6 konkrét tantargyi feladataihoz képes legyen az iskolai konyvtarban a
megadott forrasokat megtalalni, és tovabbi relevans forrasokat keresni;

konkrét nyomtatott és elektronikus forrasokban képes megkeresni a megoldashoz
szlikséges informéaciokat;

el tudja donteni, mikor vegye igénybe az iskolai vagy a lakohelyi konyvtar
szolgaltatasait.

Hetedik évfolyam

A tanulo:

ismerjen meg kiilonboz6 informatikai kdrnyezeteket;

ismerje és tudja hasznalni egy operacids rendszer, valamint a szamitdgépes haldzat
alapszolgéltatasait;

tudja megkulonboztetni a szamitogép és egyéb informatikai eszk6zok fébb
részegysegeit;

ismerje a legfontosabb perifériak miikodési elveit;

onalléan legyen képes a tanult feladattipusok azonositasara, a megoldashoz sziikséges
hardver- és szoftvereszkdzok kivalasztasara és hasznélatara.

tudjon kiilonb6z6 tipust dokumentumokba kiilonbdzé objektumokat beilleszteni;

legyen képes szoveget, képet, rajzot is tartalmaz6 dokumentumot minta vagy leiras
alapjan elkésziteni;

tudjon médiaelemeket minta vagy leiras alapjan elkésziteni;
tudjon egyszer(i tablazatot létrehozni, formazni;

ismerje a jo prezentacid jellemzdit, és tudjon képet, tablazatot tartalmazd bemutatot
késziteni.

ismerje és haszndlja az algoritmusleird eszk6zoket;

ismerje egy programozasi nyelv alapszintii utasitasait;

tudjon kodolni egyszerti algoritmusokat;

legyen képes tantargyi szimulacios programok hasznélatara.

legyen képes megkeresni a kivant informaciot;

legyen képes a talalt informacio értékelésére, kritikajara;

hasznalja a legUjabb infokommunikacids technoldgiakat, szolgaltatasokat.
ismerje az informatikai biztonsaggal és adatvedelemmel kapcsolatos fogalmakat;

ismerje az adatokkal valo visszaélésekbol szarmazo veszélyeket és kovetkezmenyeket;
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ismerjen megbizhato informéacidforrasokat;
legyen képes értékelni az informacio hitelessegeét.

a kdnyvtar és az internet szolgaltatasait igenybe véve képes 6nélldan relevans forrasokat
talalni konkreét tantargyi feladataihoz;

legyen képes alkalmazni a mas targyakban tanultakat (pl. informatikai eszk6zok
hasznalata, szdvegalkotas).

Nyolcadik évfolyam

A tanulo:

ismerje az informatikai eszkdozokkel kapcsolatos fliggdség néhany jellemzojét;
legyen képes tenni a fliggdség kialakuléasa ellen;
ismerje a legfontosabb perifériak miikodési elveit;

onalléan legyen képes a tanult feladattipusok azonositasara, a megoldashoz sziikséges
hardver- és szoftvereszkdzok kivalasztasara és hasznélatara.

tudjon szoveget, képet, rajzot is tartalmaz6 dokumentumot minta vagy leiras alapjan
elkésziteni;

legyen képes médiaelemeket minta vagy leiras alapjan elkésziteni;
ismerje a diagramok szerkesztésének, mddositasanak Iépéseit;

tudjon tobbszintli felsoroldst, akciogombokat ¢és animdacidkat tartalmazd bemutatot
kesziteni.

lassa at a problémamegoldas folyamatat;
tudjon egyszerii vezérlési feladatokat megoldani fejlesztéi kornyezetben;

ismerjen és alkalmazzon tervezési eljarasokat: az alulrol felfelé épitkezes, illetve a
Iépésenkénti finomitas elvét;

ismerje meg az elemi és dsszetett adattipusok jellemzoit, alkalmazasukat;
legyen képes meghatarozni az eredményt a bemen6 adatok alapjan

legyen képes elékésziteni az informaciot weben torténd publikalasra;

tudja megkiilonboztetni a publikussa tehetd és a védendd adatait.

legyen képes megadott miivek elektronikus katalogusban valo visszakeresésére.
ismerje az informatikai eszkdzok etikus hasznalatara vonatkozo szabalyokat;
ismerje az informacioforrasok etikus felhasznalasi lehetdségeit;

ismerje fel az informatikai eszk6zok hasznalatanak az emberi kapcsolatokra vonatkozo
kdvetkezményeit;

ismerjen tdbb elektronikus szolgaltatast;
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legyen képes a szolgaltatasok igénybevételére, hasznalatara, lemondasara.
legyen képes az iskolai konyvtar énallé hasznalatara a raktari rend ismeretében;
rendelkezzen kdzkonyvtari tapasztalatokkal;

tudjon konyvtari katalégusokat iranyitottan hasznalni;

a valasztott forrasokat legyen képes alkotdéan ¢és etikusan felhasznalni egyszerli
tanulmanyi feladatok egyéni és csoportos megoldésa soran;

egyszerli témaban képes az informacids problémamegoldas folyamatat Onalldan
végrehajtani.

4.12.2.15. Technika és tervezés

Otodik évfolyam

Az életkori sajatossagaikhoz igazodo korszerti, hatékony és meggy6z6 modszerek révén
a tanulok alapkészségei erdsodjenek, gondolkodéasi képességeik folyamatosan
fejlédjenek, elvontabba valjanak.

A tevékenységek Kkeretei kilépnek a tanterem védett kornyezetébdl, a jatékos
tevékenységek helyébe fokozatosan az életbdl atvett feladatok Iépnek, a tanuldi
tevékenységek feltételei és kovetkezményei egyre életszerlibbé valnak. Ezzel
megkezdédik a felkésziilésiik kornyezetiik egyre 6nallobb alakitaséra, a valtozasokhoz
val6 rugalmasabb alkalmazkodasra és sajat sorsuk befolyasolasara.

A veszelyhelyzetek és a konfliktusok kezelése, az atgondoltan tervezett és kitarto
munka, majd az ezt zard redlis értékelés alakitja ki a helyes onértékeléssel biro,
fejlddOképes, 6nalld személyiséget, s igy egyre inkabb képessé valnak az onképzésre,
onallo tanulasra.

Az eletvezetési ismeretek a testi-lelki épséget veszélyeztetd betegségek megel6zésére,
a karos szenvedélyekt6l mentes, egészség- s kornyezettudatos életvitel igazi értékként
val6 elfogadaséara, megélésére és megtartasara irdnyulnak.

A csaldadok mindennapjaira vonatkozoan az élethelyzetek megoldaséra, a haztartési
munka célszerli szervezésére, az anyagi lehetdségek ésszerli felhasznalasara, az
egeszséges taplalkozas érdekében hagyomanyos és korszerll eljarasok és eszkozok
alkalmazasara kell példakat mutatni.

A nemzeti kultdra atorokitéséhez, a nemzeti hagyomanyok apolasédhoz gyakorlati
tevékenységekkel (targyalkotd tevékenységgel és gylijtdmunkaval) kapcsolodik a
tantargy.

A jol megalapozott nemzeti azonossagtudatra éplilhet az egyetemes emberi kultara
értékeinek elfogadésa.

A munka értékteremtd szerepe, a kornyezetkiméld termelés és a tudatos fogyasztoi
magatartas kiemelése a gazdasagi ismeretek megalapozasahoz jarul hozza.
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Az alkotOképesség fejlesztése a Targyi kultara, technoldgiak, termelés részben a
modellezés soran, a manuadlis tevékenységek gyakorlasaval az alapvetd technikai
eszkozok balesetmentes és szakszerli hasznalataval torténik.

A péarokban, Kisebb-nagyobb csoportokban torténé munkavégzéskor a kolcsonds
alkalmazkodasra, odafigyelésre, a vezeto és a vezetett szerep kiprobalasara keriil sor.

A gyljtdmunkak és az anyagvizsgalatok végzése segiti a megismerési €s rendszerezései
folyamatok gyakorlasat.

A harmonikus és esztétikus z6ld kornyezet kialakitasara az agrotechnikai
tevékenységek nevelnek.

Az adottsagok fliggvényében szobai és kerti novények termesztése, hobbi- és
haszonallatok gondozasa is végezhetd.

A tantargy tanulasi szokésrendjének alakitasa (informaciogyijtés, miszaki
kommunikécio, mintakdvetés, munkatevékenységek végzése, onellendrzés, hibajavitas,
értékelés) folyamatos, rendszeres, kovetkezetes munkéval érhetd el a kiemelt fejlesztési
feladatok végzése soran.

A Kozlekedés témakor egyrészt az 1-4. évfolyamon elsajatitottak ismétlése,
gyakoroltatasa (a gyalogos, kerékparos és tomegkdzlekedés KRESZ szerinti szabalyali,
rendje, eszkOzrendszere, a balesetmentes, udvarias kozlekedés elvarhato
kovetelményei, elsdsegélynyujtas), masrészt bdvitése (menetrendek,
informéacidforrasok hasznalata).

A palyaorientacié ismereteit nem kulén tematikai egységkent dolgozzuk fel.

A tevékenységek tudatos szervezésével folyamatosan lehetévé kell tenni, hogy atanulok
felfedezhessék belso értékeiket, és kiprobalhassak, mire képesek.

A realis 6nismeret és a pozitiv énkep kialakitasa, a kozosségi feladatok vallalasaban az
egylttmikodesi képesség fejlesztése, valamint a szakmak, foglalkozéasok jellemzdi €s
az azokra valo alkalmassag megismerése a palyavalasztas iranyitasanak elokészitésére
ad tampontokat.

A munkafolyamatok soran az anyag ésszertii, takarékos felhasznalésa.
A papir tulajdonsagai és fajtai (lagypapir, karton, lemez)

Alapvetd kozlekedési eszkozok a kiillonbozé kozegekben (szarazfoldi-1égi-vizi
kozlekedés)

Papirmegmunkald eszk6zok helyes hasznalata (oll0, szike, karctii, vonalzo, korzo)
Miiveletek 6nallo végzése: mérés, eldrajzolas, darabolas, hajtogatas, 0sszedllitas.
Papirgyartas alapanyagai, félkészterméke, segédanyagai

Papirfajtak tomeguk szerint, példakkal

Papirdaraboléas fajtai, eszkozei
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Papirmegmunkalasok, eszkozei

Fonalak alapanyagai, fonés fogalma, szemek felszedése, lustakotés
Cérnak alapanyagai, sodras fogalma

Oltésfajtak két 6 csoportja

Fércoltés, el6oltés, szardltés, laposoltés, keresztszemes 6ltés ismerete
Fehér terit6k mosasa, vasalasa

Fenyd feliiletalakito eszkozei

Otthon, lakas fogalma, feladata

Helyes taplalkozas szempontjai

Altalanos teritési szabalyok

Hatodik évfolyam

Az életkori sajatossagaikhoz igazodo korszer(, hatékony és meggy6z6 modszerek révén
a tanulok alapkészségei erdsodjenek, gondolkodasi képességeik folyamatosan
fejlédjenek, elvontabba valjanak.

A tevékenységek keretei kilépnek a tanterem védett kornyezetébdl, a jatékos
tevékenységek helyébe fokozatosan az életbél atvett feladatok 1épnek, a tanuldi
tevékenységek feltételei és kovetkezményei egyre életszerlibbé valnak. Ezzel
megkezdddik a felkésziilésiik kornyezetiik egyre 6nallobb alakitéséara, a valtozadsokhoz
val6 rugalmasabb alkalmazkodasra és sajat sorsuk befolyasolasara.

A veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelése, az atgondoltan tervezett és Kitartd
munka, majd az ezt zard redlis értékelés alakitja ki a helyes onértékeléssel bird,
fejléddképes, onallo személyiséget, s igy egyre inkabb képessé valnak az dnképzésre,
6nallo tanulasra.

Az életvezetési ismeretek a testi-lelki épséget veszélyeztetd betegségek megelGzésére,
a karos szenvedélyekt6l mentes, egészség- s kornyezettudatos életvitel igazi értékként
val6 elfogadasara, megélésére és megtartasara irdnyulnak.

A csaladok mindennapjaira vonatkozéan az élethelyzetek megoldasara, a haztartasi
munka célszerli szervezésére, az anyagi lehetdségek ésszerli felhasznédlasara, az
egészséges taplalkozas érdekében hagyomanyos és korszerii eljarasok és eszkdzok
alkalmazasara kell példakat mutatni.

A munka értékteremtd szerepe, a kornyezetkiméld termelés és a tudatos fogyasztoi
magatartas kiemelése a gazdasagi ismeretek megalapozéasahoz jarul hozza.

Az alkotOképesseg fejlesztése a Targyi kultura, technologiak, termelés részben a
modellezés soran, a manudlis tevékenységek gyakorlasaval az alapvet6 technikai
eszkozok balesetmentes és szakszer(i hasznalataval torténik.

A parokban, kisebb-nagyobb csoportokban torténé munkavégzéskor a kolcsonos
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alkalmazkodasra, odafigyelésre, a vezetO és a vezetett szerep kiprobalasara keril sor.

A gyljtdmunkak és az anyagvizsgalatok végzése segiti a megismerési €s rendszerezései
folyamatok gyakorlasat

A tantargy tanuldsi szokasrendjének alakitasa (informéciogytjtés, miiszaki
kommuniké&cid, mintakdvetés, munkatevékenységek végzése, onellenérzés, hibajavitas,
értékelés) folyamatos, rendszeres, kovetkezetes munkaval érhetd el a kiemelt fejlesztési
feladatok végzése soran.

A Kozlekedés témakor egyrészt az 1-4. évfolyamon elsajatitottak ismétlése,
gyakoroltatasa (a gyalogos, kerékparos és tomegkdzlekedés KRESZ szerinti szabalyai,
rendje, eszkOzrendszere, a balesetmentes, udvarias kozlekedés elvarhatd
kovetelményei, elsOsegélynyujtas), masrészt bovitése (menetrendek,
informéacidforrasok hasznalata).

A palyaorientacié ismereteit nem kulén tematikai egységkent dolgozzuk fel.

A tevékenységek tudatos szervezésével folyamatosan lehetové kell tenni, hogy atanulok
felfedezhessék belso értékeiket, és kiprobalhassak, mire képesek.

A realis 6nismeret és a pozitiv énkep kialakitasa, a kozosségi feladatok vallalasaban az
egylttmiikodési képesség fejlesztése, valamint a szakmak, foglalkozasok jellemzoi és
az azokra valo alkalmassag megismerése a palyavalasztas iranyitasanak el6készitésére
ad tAmpontokat.

A munkafolyamatok soran az anyag ésszerii, takarékos felhasznalasa.

A fa sokoldalu felhasznalasa (természetes és mesterséges faanyagok)

A faipar legfontosabb termékeinek ismerete (rétegelt lemez, farostlemez, batorlap, léc)
Famegmunkal6 szerszamok ismerete és hasznalata: illesztofiirész, csiszoldpapir, satu.
Vetleti rajz értelmezése (eldlnézet, fellilnézet, oldalnézet)

Fa kitermelése, feldolgozasanak folyamata a félkésztermékig

Butlis metszet felismerése

Illesztofiirész, fonalfiirész hasznalata

Rétegelt lemez megmunkalasa

Szegek fajtai, szegezés

Miianyagok egyszeriibb megmunkalasa

Sima, forditott szem kotése

Textiliak alapanyagai

Hurokoltés

Szines himzések mosésa, vasalasa
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Lakéashelységek
Tapanyagok csoportositasa

Tanyérok, talak fajtai

Hetedik évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantargyban a 7. évfolyamon Uj és egyszersmind nagy
jelentéségli tematikai egységként a munkdba allas elézményeit, a munkékat,
munkakornyezeteket, szakmakat, tovabbtanulasi lehetéségeket kozvetleniil és célzottan
bemutatd, palyaorientaciot szolgald tanorék, foglalkozasok jelennek meg.

A korabbi években a produktiv tevékenységek tapasztalatai révén kialakult énismeret,
a mar felismert sajat tulajdonsagok Osszevethetové valnak a megismert lehetdségekkel,
az ismeretek az életpalyara vonatkozo elképzelésse valhatnak, a tovabbtanulasrol, a
palyavalasztasrol sz6106 elhatarozassa érlelédhetnek.

A 7. évfolyamon a csalad altal hasznalt §sszetettebb miiszaki rendszerek, kozmiivek,
kozszolgaltatasok 0Osszefoglalasaval befejezddik, teljessé valik a hdaztartds, a
lakokdrnyezet megismerése.

Ennek révén a csaladi életre nevelés elemeként tudatosabba vélhat a csalddon beldili
munkamegosztas és az azon belil lehetséges sajat szerepek.

Az ennek keretében szerzett tapasztalatok, a vizsgalddas, a miikodési probak, a
kornyezet alakitasaban elvégzett kisebb feladatok, amellett, hogy a palyaorientaciot
segitve tovabbi alkalmakat adnak arra, hogy a tanuldk feltarjak sajat képességeiket,
jelent6sen fejlesztik a miiszaki és természettudomanyos kompetenciat is.

Ezeken a foglalkozasokon a tanuldk egyrészt felhasznaljdk a természettudomanyos
tantargyakban tanultakat, masrészt az ekkor szerzett tapasztalatok alapul szolgélnak a
késébbi években sorra keriild tanulashoz.

A tarsas kapcsolati kultura fejlesztésére a csoportos keretek kozott végzett
feladatmegoldas, a tanuld sajat tevékenységének, a sajat tovabbtanulasi
elképzeléseknek a tarsakéival valo 0sszevetése adhat alkalmat.

A kezdeményezoképesség ¢€s vallalkozoi kompetencia kialakulasat a sajat szerep
megtaldlasa, az Otleteknek, elképzeléseknek a valosaggal, a lehet6ségekkel vald
Osszevetése és értékelése, a tanulas tanitasat, a hatékony, 6nallé tanulasi kompetencia
fejlodését pedig a tantdrgy valamennyi 7. osztalyos foglalkozéasat jellemzd
feladatkdzpontu tevékenységi tartalmak segitik.

A munkafolyamatok soran az anyag ésszerii, takarékos felhasznalasa.

A mtuveleti sorrend, munkafolyamat megtervezése segitséggel.

A modern kor 0j anyaga, a milanyag.

Gyakran hasznalt mlianyagok felismerése (gumi, polietilén, PVC) Ismerje

a milanyagok legfontosabb tulajdonsagait.
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A muanyagok megmunkaldsaban a hd szerepe.

A fa megmunkalasa sordn belépd 1) szerszamok helyes hasznalata: fonalfiirész, raspoly,
kalapécs, pillanatszorito.

Osszeszereld miiveletek: szegezés, ragasztas.
Csomagolas eszkozei, alapanyagai

Diszdoboz készitése sablonnal, diszdobozok diszitése
Bordazott kotés

Keresztszemes 0ltés alkalmazésa minta alapjan

Gépi oltés

Lakas butorzata, feladataik

Parafa tulajdonsagai

Etelek csoportositasa

Evéeszk6zok fajtai, elhelyezései

Ruhazat fogalma feladatai

4.12.2.16. Testnevelés

Otodik évfolyam

Rendgyakorlatok

Alaki képzés (egy és tobbes oszlop), egy-és tobb soros vonal kialakitasa, haladas az
alaki szabalyoknak megfeleléen egy és tobb soros alakzatban. Téralakzatok kialakitasa
fordulatok helyben és mozgasban.

Gimnasztika

a szervezet altalanos és sokoldall foglalkoztatasa és fejlesztése,
képessegfejlesztés és a mozgaskoordincié megalapozasa,
egyensulygyakorlatok,

jarés, egyensuly, tamasz, fliggés,

1€gz06 és testtartasjavito gyakorlatok,

Prevencios: gyakorlatok-gerinc és csipd mozgékonyagat fejleszté gyakorlatok,
talpboltozat erdsité gyakorlatok, torzserdsité gyakorlatok valtozatos modon.

bemelegités 6nalldan 4-8 titemii gyakorlatokkal.

Atlétika
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e Futasok

specialisan elokészitd cél-, és ravezetd gyakorlatok a feldolgozandd anyag
fliggvenyében,

allo és térdelorajt technikaja-gyorsfutas (60 m),
iranyvaltoztatéssal ingafutés,

valtoversenyek,

aerob jellegli kitarto futas (10-12),

rajtok, rajthelyzetek,

futoversenyek,

rajt kiilonbozo jelekre, valtozatos testhelyzetekbdl.

e SzoOkdelések, ugrasok

akadalyok felett, fel-, le,
atugrasok, sorozatugrasok

a tavolugras alapvetd fazisainak, a fel és elugras, a helyes l1égmunka és talajfogas
elsajatitasa, az elugras és a felugras kozotti kiilénbség tudatositasa,

ugroversenyek.

e Dobasok

Torna

hajitasok, 16kések, dobasok kis sullyal tavolba, kornak és testfelépitésnek megfeleld
méretii és sulya szerrel (kislabdahajitas)

egy ¢és két kézzel helybdl és nekifutasbol-célba dobésok,

specialis el6készité és célgyakorlatok: — ivképzés, — a 16kés és a hajitas kozotti
kilénbség tudatositasa.

e Talajtorna

kiszasok, maszasok, fiiggések természetes és épitett kornyezetben,
tamasz és fuiggesgyakorlatok,

Osszefliggd gyakorlatok az egyén alkati €s pszichés adottsagaihoz alkalmazkodva
(4 kotelezd, 1 szabadon valasztott elem) differenciéltan,

képességfejlesztés tobb egyszerli mozgast tartalmazd feladattal szereken és
szerekkel.

e Ugras

biztonsagos elugras, tamaszhelyzet és talajfogas kialakitasa,

133



— fuggdleges replilés,
— bordasfalon lendiletek oldalra,
— jarasok eldre és hatra és oldalra.
Kdtélmaszas
e klszés, mészas,
e elemkapcsolatok,
e maszasi és fuggeszkedési kisérletek.

Kosarlabda
e alabda kezelése, fogasa,
e labdavezetés,
e labdaatadasok,
e megindulas, megallas, sarkazas,
e kosarra dobés egy labdaleltéssel,

o szabalyok ismeret és alkalmazésa jatékban.
Kézilabda

e alabda kezelése, fogasa,

labdavezetés,

e labdaatadasok, helyben és mozgas kézben,

o védekez6 és tamado mozgasok,

e kapura Iovés (felugrés, kitamasztas), biintetédobas,

o szabalyok ismerete és alkalmazéasa jatékban.
Roplabda

e nyitas dobéssal,

e alsd egyenes nyitas,

o alkarérintés,

e szabalyok ismerete és alkalmazésa.
Onvédelmi és kiizdésportok

e kiizdésportok alapjai,

e Kkisebb kiizd0 jellegli versengések, esések, gurulasok, vetédések minden formaja,

o egészségmeglrzo sportag eldkészito jelleggel,
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grundbirkdzas.

Hatodik évfolyam

Rendgyakorlatok

Alaki képzés (egy és tobbes oszlop), egy-és tobb soros vonal kialakitasa, haladas az
alaki szabalyoknak megfeleloen egy és tobb soros alakzatban. Téralakzatok kialakitasa
fordulatok helyben és mozgasban.

Gimnasztika

a szervezet altalanos és sokoldalu foglalkoztatasa és fejlesztése,

képessegfejlesztés és a mozgaskoordincio megalapozasa,

egyensulygyakorlatok,

jarés, egyensuly, timasz, fuggés,

1égz6 és testtartasjavito gyakorlatok,

Prevencios: gyakorlatok-gerinc és csip6 mozgékonyagat fejleszté gyakorlatok,
talpboltozat erdsit6 gyakorlatok, torzserdsité gyakorlatok valtozatos modon.

bemelegités onall6an 4-8 iitemt gyakorlatokkal.
Atlétika

Futasok

specidlisan eldkészitd cél-, és ravezetd gyakorlatok a feldolgozandd anyag
fliggvenyében,

alld es térdelorajt technikaja-gyorsfutas (60 m),
irdnyvaltoztatassal ingafutas,

valtoversenyek,

aerob jellegti kitarto futas (10-12°),

rajtok, rajthelyzetek,

futoversenyek,

rajt kiilonbozd jelekre, valtozatos testhelyzetekbdl.

Szokdelések, ugrasok

akadalyok felett, fel-, le,
atugrasok, sorozatugrasok

a tavolugras alapvetd fazisainak, a fel és elugras, a helyes légmunka és talajfogas
elsajatitasa, az elugras és a felugras kozotti kiilénbség tudatositasa,

ugroversenyek.
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e Dobasok

— hajitasok, I6kések, dobasok kis sullyal tAvolba, kornak és testfelépitésnek megfeleld
méretii és sulyn szerrel (Kislabdahajitas)

— egy ¢és két kézzel helybdl és nekifutasbol-célba dobasok,

— specialis elokészito és célgyakorlatok: — ivképzés, — a 10kés és a hajitas kozotti
kilénbség tudatositasa.
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Torna

Talajtorna
— kuaszasok, maszasok, figgesek természetes és épitett kbrnyezetben,
— tamasz és fliggésgyakorlatok,

— Osszefiiggd gyakorlatok az egyén alkati és pszichés adottsagaihoz alkalmazkodva
(5 kotelezo, 1 szabadon valasztott elem) differencialtan,

— képességfejlesztés tobb egyszerli mozgast tartalmazo feladattal szereken és
szerekkel.

Ugras

— biztonségos elugras, tamaszhelyzet és talajfogas kialakitasa,
— fuggobleges repllés,

— bordéasfalon lendiiletek oldalra,

— jarasok eldre és hatra és oldalra.

Kotélmaszas

kdszés, mészas,
elemkapcsolatok,

maszasi és fuggeszkedési kisérletek.

Kosarlabda

a labda kezelése, fogasa,

labdavezetés,

labdaétadasok,

megindulés, megallas, sarkazas,

kosarra dobas egy labdalettéssel,

fektetett dobas, leiitéssel, kapott labdabol, kiilonboz6 paros feladatok,

szabalyok ismeret és alkalmazésa jatékban.

Kézilabda

a labda kezelése, fogasa,

labdavezetés,

labdaatadasok, helyben és mozgas kdzben,
védekez6 és tamadd mozgasok,

kapura I6vés (felugras, kitamasztas), biintetédobas,
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e kiilonb6z6 paros feladatok,
e szabalyok ismerete és alkalmazésa jatékban.
Roplabda

e nyitas,
e alsé egyenes nyitas alkalmazéasa jatékban,
e alkarérintés alkalmazésa jatékban,

e szabalyok ismerete és alkalmazéasa.

Onvédelmi és kiizdGsportok
e kiizdésportok alapjai,
e Kkisebb kiizd0 jellegli versengések, esések, gurulasok, vetédések minden formaja,
o cgészségmeglrzo sportag elokészito jelleggel,
e grundbirkozas.

Hetedik évfolyam

Rendgyakorlatok
e 1-6 évfolyamokban alaki képzésként tanultak tanorai alkalmazésa.

e Csoportok gyors alakitasa, mozgatasa.

Gimnasztika
e aszervezet altalanos és sokoldalu foglalkoztatasa és fejlesztése,
o képességfejlesztés és a mozgéaskoordinacio fejlesztése,
e egyensulygyakorlatok,
e jaras, egyensuly, tamasz, fliggeés,
o 1égz0 és testtartasjavito gyakorlatok,
e Osszefliggd gimnasztika,
e keéziszer gyakorlatok,

e Prevencio: gyakorlatok-gerinc és csipd mozgékonyagat fejlesztd gyakorlatok,
talpboltozat erésit6 gyakorlatok, torzserdsité gyakorlatok valtozatos méodon.

e bemelegités 6nalloan 4-8 iitemii gyakorlatokkal.

Atlétika
e Futasok

— specialisan el6készitd cél-, €s ravezetd gyakorlatok a feldolgozandd anyag
fliggvenyében,
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Torna

allo és térdeldrajt technikaja-gyorsfutas (60 m),
iranyvaltoztatéssal ingafutés,

valtoversenyek,

futdiskola,

a futdbmozgas helyes kialakitasa,

rajt és futbmozgas helyes technikdja,

aerob jellegti kitartd futas (10-12°),

rajtok, rajthelyzetek,

futoversenyek,

rajt kiilonb6z0 jelekre, valtozatos testhelyzetekbdl.

Szokdelések, ugrasok

akadalyok felett, fel-, le,
atugrasok, sorozatugrasok

a tavolugras alapvet6 fazisainak, a fel és elugras, a helyes 1égmunka és talajfogas
elsajatitasa, az elugras és a felugras kozotti kiilonbseég tudatositasa,

tavolugras technikajanak helyes végrehajtasa,

ugroversenyek.

Dobésok

hajitasok, 16kések, dobasok kis sullyal tavolba, kornak és testfelépitésnek megteleld
méretii és sulya szerrel (kislabdahajitas)

egy ¢és két kézzel helybdl és nekifutasbol-célba dobésok,
a kislabdahajitas technikajanak helyes végrehajtésa,
hatékony dobasra torekvés,

specialis el6készit6 és célgyakorlatok: — ivképzés, — a l16kés és a hajitas kozotti
kilénbség tudatositasa.

Talajtorna

kiszasok, maszasok, fuiggések természetes es épitett kornyezetben,
tamasz és fuggesgyakorlatok,

Osszefiiggd gyakorlatok az egyén alkati €s pszichés adottsdgaihoz alkalmazkodva
(6 kotelezd, 1 szabadon valasztott elem) differenciéltan,
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képességfejlesztés tobb egyszerli mozgast tartalmazd feladattal

szerekkel.

Ugras

biztonsagos elugras, tamaszhelyzet és talajfogas kialakitasa,
fuggbleges repllés,

bordéasfalon lenduletek oldalra,

tdmaszugras 4 (ésb) részes szekrényen,

jarasok eldre és hatra és oldalra.

Gerenda

egyensulygyakorlatok,

jarasok, lépések,

fordulatok,

fel- és leugrasok,

onalléan osszeallitott gyakorlat 5 elembdl,

szOkkenések.

Ko6télmaszas

kUszas, maszas,

elemkapcsolatok,

maészdkulcs és fuggeszkedési kisérletek.

Koséarlabda

a labda kezelése, fogasa,

labdavezetés,

labdaatadasok,

megindulas, megallas, sarkazas, oninditas,

kosarra dobas egy labdaleltéssel,

szabalyok alkalmazésa jatékban 6nalloan,

fektetett dobas, letitéssel, kapott labdabol, kiilonb6z6 paros feladatok.
Kézilabda

a labda kezelese, fogasa,

labdavezetés,

labdaatadasok, helyben és mozgéas kdzben,
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védekez6 és tamado mozgasok,

kapura I6vés (felugras, kitdmasztas), biintetddobas,
kiilonb6z6 paros feladatok,

1:1 elleni védelem,

szabalyok ismerete és alkalmazasa jatékban.

Roplabda

nyitas,

also egyenes nyitas alkalmazésa jatékban,
alkarerintés alkalmazasa jatékban,
védekez6 és tamadd mozgas,

szabalyok ismerete és alkalmazasa.

Onvédelmi és kiizdSsportok

kiizdésportok alapjai,
kisebb kiizd6 jellegli versengések, esések, gurulasok, vetédések minden forméja,
egészségmegOrzo sportag elokészitd jelleggel,

grundbirkdzas.

Nyolcadik évfolyam

Rendgyakorlatok

az 1-7. osztalyban alaki képzésként tanultak tandrai alkalmazésai futissal egybekotve,
foglalkoztatési formak ontevékeny atszervezése,

csapatok alakitasa,

a jatékrend, valtasok 6nallé6 megszervezése,

egyontetii pontos gyors Végrehajtas.

Gimnasztika

1égz6 és testtartasjavito gyakorlatok,
Osszefliggd gimnasztika,

tarsa, kéziszer gyakorlatok onall6 végrehajtésa,
hatarozott formaju egyiittes gimnasztika,

Prevencio: gyakorlatok-gerinc és csip6 mozgékonyagat fejleszté gyakorlatok,
talpboltozat erdsité gyakorlatok, térzserdsité gyakorlatok valtozatos modon.

bemelegités 6nalldan 4-8 {itemii gyakorlatokkal.
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Atlétika

e Futasok

specialisan eldkészitd cél-, és ravezetd gyakorlatok a feldolgozand6 anyag
fliggvenyében,

allo és térdelodrajt technikaja-gyorsfutas (60 m),
irdnyvaltoztatassal ingafutas,

iram és tartosfutasok,

pulzusmérés,

futdiskola,

a futdbmozgas fejlesztése,

rajt és futdmozgas helyes technikaja,

aerob jellegti kitarto futas (10-12°),

rajtok, rajthelyzetek,

futoversenyek,

rajt kiilonb6z0 jelekre, valtozatos testhelyzetekbdl.

e SzOkdelések, ugrasok

akadalyok felett, fel-, le,
atugrasok, sorozatugrasok

a tavolugras alapvet6 fazisainak, a fel és elugras, a helyes 1égmunka és talajfogas
elsajatitasa, az elugras és a felugras kozotti kiilonbség tudatositasa,

tavolugras technikajanak helyes végrehajtasa,
tavolsag és technika 6sszehangolasa,
ugras hatékonysaga,

ugréversenyek.

e Dobéasok

hajitasok, l6kések, dobasok kis sullyal tdvolba, kornak és testfelépitésnek megfeleld
méretli és sulyu szerrel (kislabdahajitas)

egy és két kézzel helybdl és nekifutasbol-celba dobasok,
a kislabdahajitas technikajanak helyes végrehajtasa,
hatékony dobasra tdrekveés,

tavolsagra torekvés, a helyes technika fliggvényében,
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— ’egyéni’ technikak "hasznalata’
— specidlis célgyakorlatok.
Torna
e Talajtorna
— az 1-7 osztalyban tanult elemek csiszolésa,
— kuszasok, mészasok, fliggések természetes és épitett kornyezetben,
— tamasz és fliggésgyakorlatok,

— Osszefiiggd gyakorlatok az egyén alkati és pszichés adottsagaihoz alkalmazkodva
(6 kotelezd, 1 szabadon valasztott elem) differenciéltan,

— képességfejlesztés tobb egyszerli mozgast tartalmazo feladattal szereken és
szerekkel.

e Ugras
— biztonsagos elugrés, tamaszhelyzet és talajfogas kialakitasa,
— fliggbleges repulés,
— bordéasfalon lendiiletek oldalra,
— tdmaszugréas 4 (és5) részes szekrényen,
— aszekrényugras technikajanak helyes végrehajtasa,
— els6 és masodik iv kialakitasa.

Kotélmaszas
e klszés, mészas,
e elemkapcsolatok,

e maszbkulcsolas végrehajtasa.

Koséarlabda
e labdaatadasok,
e megindulds, megéllas, sarkazas, oninditas,
e kosarra dobas labdavezetéssel,
e 0nallo jaték taktikai és technikai elemekkel,

o fektetett dobés, lelitéssel, kapott labdabol, kiilonboz6 paros feladatok.
Kézilabda

e labdavezetés,
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e labdaatadasok, helyben és mozgas kézben,

e védekez6 és tamado mozgasok,

e kapura lovés (felugrés, kitamasztas), biintetédobas,

e kiilonb6z6 paros feladatok,

e 2:1elleni védelem,

e emberfogasos védekezés,

e szabalyok ismerete és alkalmazasa,

e 0nallo jaték technikai és taktikai elemekkel.
Roplabda

e nyités,

e alsé egyenes nyitas alkalmazasa jatékban,

o alkarérintés alkalmazéasa jatékban,

e védekez6 és tamado mozgas,

e 0nallo jaték, technikai és taktikai elemekkel,

e szabalyok ismerete és alkalmazasa.
Onvédelmi és kiizd6sportok

e kiizddsportok alapjai,

e Kkisebb kiizd0 jellegli versengések, esések, gurulasok, vetédések minden formaja,

o egészségmeglrzo sportag elokészito jelleggel,

e grundbirkozas.

4.13.Az elsdsegélynyujtdsi alapismeretek elsajatitadsaval kapcsolatos iskolai
terv

/////

, kdrnyezetismeret- és testnevelésora) és délutani csoportfoglalkozasokon valdsul meg. A mai
kor embere szamara fontos, hogy barmilyen helyzetben segiteni tudjon embertarsan.

Ebben szeretnénk o6ket segiteni azzal, hogy korszerti segitségnyujtasi ismeretekkel latjuk el
didkjainkat.
Minden évben a tanév elején baleset- és tiiz- és katasztrofavédelmi oktatést tartunk a tanulok

részére. Tanorakon sajatitjak el a legfontosabb fogasokat és tennivalokat elsdsegélynytjtasbol,
melyek a hétkdznapi életben segitsegiikre lesznek, lehetnek.

Az iskolai els6segélynyujtds oktatdsanak legfébb célja: a fizikai biztonsag megvédése
(elsosegélynytjtas, balesetek megeldzése, a kozlekedés szabalyainak ismerete €s betartasa)
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Az elsosegélynyujtasi alapismeretek elsajatitasanak formai:

e elméleti ismeretek atadasa tanordkon (a tananyagba épitve) ill. tanoran Kivili
foglalkozas keretében

e amegszerzett ismeretek gyakorlati alkalmazésa

Az els6segélynyujtasi alapismerctek elsajatitasa az 1-4. osztdlyig a kdrnyezetismeret,
testnevelés tantargy keretein belil, az 5-8. évfolyamokon pedig az osztalyfénoki, testnevelés-,
valamint biol6giadrak alatt torténik. Intenziv elmélyitésre, illetve gyakorlasra a délutani
foglalkozésok, tovabba valamennyi évfolyamon az egészségnapon kerl sor.

1-4. osztaly
o Az elsésegélynyujtas fogalma, célja, alap- és altalanos szabalyai
e Elemi els6segélynytjtasi ismeretek
e Segelyhivoszamok (ment6k, tiizoltok, renddrség). A telefonos segélyhivéas szabalyai
e Alégzés, a keringés megfigyelése
e Sebek fogalma, fajtai, els6dleges sebellatas, alapvetd kotésformak
e A torés tiinetei, fajtai ellatasa.

o Végtagtorések és ellatasuk, randulés és ficam Aramiités — Villamcsapas, égés és fagyas
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5-8. osztaly

e TeendOk tdmeges baleset, katasztrofa és vegyi anyagot szallit6é jarmi balesete kapcsan.
Tajékozddas a baleset helyszinén. Helyszinbiztositas, ment6hivas. Kimentés, bukosisak
levétele.

e Eletjelenségek. Az eszméletvesztés tiinetei, ellatasa.
e Stabil oldalfekvés. Betegvizsgélat.
e Acklinikai és a bioldgiai halal jelei, kiilonbségek. Eletveszélyre utalé jelenségek.

e A légzés, a keringés vizsgalata, értékelése. Az Ujraélesztés ABC-je A legutak
felszabaditasa és szabadon tartdsa. A 1égzés helyredllitdsa. Mellkas-kompresszid
kivitelezése. Komplex Ujraélesztés kivitelezése. Ujraélesztési gyakorlat AMBU-
fantomon.

o Vérzések fajtai, ellatasuk — kilonleges vérzések. Artérias nyomopontok helyei és
lefogasuk.

o A kotozesek alapszabalyai. A cs6halokotszer alkalmazasi teruletei. Polyamenetek
formai, a fels6 végtag kotései, az also végtag, a torzs és a fej kotései, rogzitd és specialis
kotések (parittya-, Desault-kotés és Shantz-gallér készitése). Koponya-, gerinc-,
nyakcsigolya-, medence-, bordatorések és ellatasuk.

e Végtagtorések és ellatasuk. Pneumatikus sinkészlet hasznalata. Randulas és ficam.
e Heveny rosszullétek. Sokk és ellatasa.
e ldegen test szemben, légUtban. Mardszer okozta sériilések ellatasa.

e Leggyakoribb mérgezések és azok ellatasa. Altalanos teendék mérgezés esetén.

5. Helyi tanterv

Intézményiink helyi tanterve eldtérbe helyezi a természettudomanyok sulyanak novelését. Az
emlitett miveltségi teriiletnek kiilonds figyelmet adunk az oktatasi folyamatban, a vonatkozo
kompetenciakat a tébbi tantargyhoz kapcsolddé tevékenységek soran is fejlesztjik.

Tantervink fontos pedagogiai célnak tekinti a jatékossag fokozasat az alapozd szakaszban.
Pedagogiai modszerunket és tanmeneteinket olyan irdnyban modositjuk, hogy a tanuldk iskolai
motivaciojat ezzel az eszkozzel is ndvelhessik. Szikségesnek tartjuk ennek a jatékossagnak a
révén megkonnyiteni az atmenetet az dvoda és az iskola kdzott, és a tanulas okozta nehézségek
oldaséra is figyelmet kivanunk forditani ebben az érzékeny és meghatarozo életkorban. Helyi
tanterviink elengedhetetlen pedagdgiai kdvetelménynek tekinti a terhelésnek a képességekhez
vald igazitasat. Tanterviink el6irja az egyéni képességek figyelembeveételét, a differencialas
réven megvaldsithatd egyéni terhelés kovetelmenyét, gyakorlatat, a technolégiailag tamogatott
aktiv tanulast. Fontosnak tartjuk a lemaradd, hatranyokkal, részképességzavarokkal kiizdd
tanulok allandd és rendszerszerii felzarkoztatasat. Ennek érdekében, a tandrak
kompetenciafejleszté szakaszaiban, az egyeni teljesitményszintekhez igazodva (a mérések
eredményeit felhasznalva) differencialt oktatas keretében végezzik felzarkoztatd munkankat.
Az orszagos és az iskolai méréseket elengedhetetlennek tartjuk az egyéni fejlesztés utjan.
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A helyi tanterviinkben meghataroztuk azokat a kotelezé tanitasi orakat, amelyeken az adott
évfolyam adott osztalyanak valamennyi tanuldjanak koteles részt venni, illetve melyek azok a
kotelezé tanitasi Ordk, amelyeken a tanulonak a vélasztasra felkinalt tantargyak kozil
kdtelezben valasztva, a helyi tantervben meghatarozott 6raszdmban részt kell vennie.

A valasztott targyat évkozben nem lehet leadni. A tanitasi év végéig a mulasztas, az értékelés,
a mindsités, tovabbad a magasabb évfolyamra 1épéskor tigy kell tekinteni, mintha kotelezd
tanorai foglalkozas lenne. A valaszthatd tantargyak esetében iskolankban nincs lehetdség
pedagogusvalasztasra.

5.1. Valasztott kerettanterv megnevezése, az iskola egyes évfolyamain
tanitott tantargyak, a kételezd és valaszthat6 tanorai foglalkozasok és
azok oraszamai

Helyi tanterviinket az iskolatipusra és pedagdgiai szakaszokra készitett kerettantervek és a
kerettantervek kiadasanak és jogallasanak rendjérdl szoldo a Kormany 5/2020. (I. 31.) Korm.
rendelete alapjan készitettlk el.

e Kerettanterv az altalanos iskola 1-4. évfolyamara
o Kerettanterv az &ltalanos iskola 5-8. évfolyaméra

e Kerettantervek egyes iskolatipusra, pedagogiai szakaszra, tantargyra, vagy sajatos
kdznevelési feladat teljesitésehez — (Sportiskolai nevelés-oktatds kerettanterve 1-
8.évfolyam)

A kerettantervek a 2020/2021-es tanévben az 1. és 5. évfolyamon, majd felmend rendszerben
keruilnek bevezetésre.
Oratervi halok:

Az oraszdmok meghatarozasahoz a NAT 2020 Alapdraszamok tanuldsi teriletenként kétéves
bontasban és A tanuldk heti kotelezé alaporaszama és maximalis éraszama évfolyamonként
javaslatait tekintettiik iranyadonak.

Oraterv a normal kerettanterv szerinti osztalyok helyi tantervéhez

Tantargyak 1. évf. 2. évf. 3. évf. 4. évf.
Magyar nyelv és irodalom 7+1 7+1 5+1 5+1
Idegen nyelv 0,5 1 2
Matematika 4+1 4+0,5 4 4+0,5
Etika/Hit- és erkdlcstan/Bibliaismeret 1 1 1 1
Kornyezetismeret 1 1+0,5
Enek-zene 2 2 2 2
Vizualis kultara 2 2 2 1
Digitalis kultdra 1 1
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Technika és tervezés 1 1 1 1
Testnevelés 5 5 5 5
Osszes Orakeret 24 24 24 25
Tantargyak 5. évf. 6. evf. 7. évf. 8. évf.
Magyar nyelv és irodalom 4 4 3+1 3+0,5
Idegen nyelv 3+1 3+1 3+0,5 3+0,5
Matematika 4 4 3+0,5 3
Etika/ Hit- és erkdlcstan/Bibliaismeret 1 1 1 1
Torténelem 2 2 2 2
Allampolgari ismeretek 1
Természettudomany 2 2

Hon- és népismeret 1

Fizika 1 2
Kémia 1 2
Bioldgia 2 1
Foldrajz 2 1
Enek-zene 2 1 1 1
Vizualis kultara 1 1 1 1
Digitalis kultdra 1 1 1 1
Technika és tervezés 1 1 1

Dréama és szinhaz 1
Testnevelés 5 5 5 5
Kbz0sségi nevelés 1 1 1 1
Osszes orakeret 28 28 30 30

A normal kerettantervii osztalyok esetében a szabadon tervezhetd orakeret felhasznalasarol a
kovetkezOképpen dontdtt a neveldtestiilet:

Also tagozat:
e Magyar nyelv és irodalom: minden évfolyamon 1 ora
e Idegen nyelv (angol): 2. évfolyamon 0,5 ora, 3. évfolyamon 1 ora
e Matematika: els6 évfolyamon 1 6ra, 2. és 4. évfolyamon 0,5 6ra

e Kornyezetismeret: 4. évfolyamon 0,5 6ra
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Felso tagozat
e Magyar nyelv és irodalom: 7. évfolyam 1 ora, 8. évfolyam 0,5 dra
e ldegen nyelv: 5-6. évfolyam 1 ora, 7-8.évfolyam: 0,5 ora
e Matematika: 7. évfolyam 0,5 6ra
e Hon- és népismeret: 6. évfolyam 1 Ora
e Drama és szinhaz: 8. évfolyam 1 6ra

e Sportiskolai nevelés-oktatasra vonatkozo szabalyok

177. 8 (1) Az iskola akkor lathatja el a kdznevelési tipusu sportiskolai feladatot ellato iskola (a
tovabbiakban: kdznevelési tipusl sportiskola) feladatait, ha jogszabalyban foglaltak szerint
beépiti a helyi tantervébe a miniszter altal kiadott és kdzzétett kerettanterveket, tovabbé eleget
tesz az alabbi feltételeknek:

az iskola osszes évfolyaman beépiti a helyi tantervébe a miniszter altal a kdznevelési tipusu
sportiskolak részére kiadott és kozzétett kerettantervet és,

az iskola pedagdgiai munkaja, sporttevékenységeinek szervezése soran tekintettel legyen az
adott sportadg orszagos sportagi szakszOvetsége vagy orszagos sportagi szovetsége (a
tovabbiakban egyutt: szakszdvetség) altal jovahagyott és az iskola altal szabadon véalasztott
sportagak sportagi tanterveire.

Intézmeénylinkben 2012-t61, felmend rendszerben inditottuk el a sportiskolai képzést, amely a
magyar koznevelési rendszer egyik specialis tantervi valtozata. A sportiskolai kerettanterv
célja, hogy tanuldink a kozismereti tantargyak mellett magas szintli sportagi képzést is
kapjanak. Tantervink a Nemzeti alaptantervre épil, de az 6raszdmok atcsoportositasaval
kiemelt szerepet biztosit a testnevelésnek és a sportnak. Szamunkra kiemelten fontos, hogy
didkjaink a sport teriiletén elért eredményeik mellett megfelelé miiveltségi alapokkal is
rendelkezzenek.

Koznevelési tipustu sportiskolaként olyan intézményt miikddtetiink, amely a sportold didkok
sportbeli kotelezettségeinek 0sszehangolasat a legmagasabb szinten biztositja. Célunk, hogy
figyelembe vegyuk és alkalmazkodjunk sportold, élsportold tanuldink leterheltségéhez,
segitsiik 6ket a tudatos sportolova valas folyamataban, mikdzben gondoskodunk arrél, hogy
miiveltségképiik ugyanolyan gazdag és komplex legyen, mint nem sportold tarsaiké.

Az alsé tagozaton (1-4. évfolyamon) Altalanos alapképzést folytatunk, a mindennapos
testnevelés keretében. Emellett 6t kivalasztott sportdgra szakosodva specialis képzést
szervezlink délutani sportagi edzéseken, szakedzOk vezetésével. Ezek a sportadgak: labdarigas,
kézilabda, atlétika, Uszas és kosarlabda. 5. osztalytol kezdve tanuldink tovabbi sportagakban is
bekapcsolddhatnak a képzésbe, részben iskolai, részben mar egyesileti keretek kozott. Ennek
érdekében minden tanév elejen megallapodast kotiink és feltlvizsgalunk a sportiskolai
utanpotlas-nevelésben kozremiikodo sportegyesiiletekkel, valamint az adott sportag orszagos
szakszovetségével.

Sportiskolaként nem latunk el kotelezo felvételi feladatokat, ugyanakkor biztositanunk kell a
tanulmanyok folytatdsat azok szamara is, akik valamilyen okbdl nem tudjak folytatni a
sportiskolai kerettanterv szerinti képzést. Ez eléfordulhat sportbéli fejlodés hidnya, sériilés,

149



tartos betegség, fegyelmezetlen munkavégzés vagy akar a tanulo és sziil6 sajat dontése miatt is.
Intezményiink atjarhatésagot biztosit mindkét iranyban: a sportiskolai osztalybdl ki lehet Iépni
masik osztalyba vagy tagintézmeénybe, ugyanakkor a tehetséges tanuldk sportagi ajanlas alapjan
bekertlhetnek a sportiskolai osztalyba.

A beiratkozas soran a sziil6k irasban nyilatkoznak arrél, hogy gyermekiik 1-8. évfolyamon
kdzneveleési tipusu sportiskolai tanterv szerint tanul, részt vesz a délutani sportagi edzéseken,
¢és képviseli iskolankat a versenyeken. Ez az egyiittmiikodés biztositja, hogy tanulGink
felelosségteljes, tudatos sportolova valjanak, mikozben a tanulmanyi kovetelményeket is
teljesitik.

Meggy6z0désiink, hogy a sportiskolai kerettanterv egy komplex nevelési program, amely
egyszerre szolgélja a kdznevelés és a magyar sport utanpotlas érdekeit. Hisszlk, hogy igy
didkjaink a sportban elért eredményeik mellett teljes értéki iskolai tudast szereznek, és a
jovében minden lehetdség nyitva all szamukra — akar sportkarriert épitenek, akar mas palyat
valasztanak.

Oraterv a kdznevelési tipusu sportiskola osztalyainak helyi tantervéhez

Tantargyak 1. évf. 2. evf. 3. évf. 4. évf.
Magyar nyelv és irodalom 7+1 7+1 6+0,5 6+0,5
Idegen nyelv 1 1 2 2+1
Matematika 4+1 4+1 4+0,5 4+0,5
Etika/Hit- és erkolcstan/Bibliaismeret 1 1 1 1
Kdrnyezetismeret 1 1+0,5
Enek-zene 15+05 [1,5+05 |15 1+0,5
Vizudlis kultura 15+05 [15+0,5 |15 1
Technika és tervezés 1 1 1 1
Testnevelés 5 5 5 5
Digitalis kultdra 1 1
Onismeret/Dramajaték 0,5 0,5 0,5 0,5
Sportagvalasztas 0,5 0,5 0,5 0,5
Osszes Orakeret 26 26 26 27
Tantargyak 5. évf. 6. évf. 7. évf. 8. évf.
Magyar nyelv és irodalom 4 4 3+1 3+1
Idegen nyelvek 3+1 3+1 3+1 3+1
Matematika 4 4 3+0,5 3+0,5
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Etika/Hit és erkdlcstan/Bibliaismeret 1 1 1 1
Torténelem 2 2 2 2
Allampolgari ismeretek 1
Természettudomany 2 2

Hon- és népismeret 1

Fizika 1 2
Kémia 1 2
Bioldgia 2 1
Foldrajz 2 1
Enek-zene 1+0,5 1+0,5 1 1
Vizudlis kultura 1+0,5 1+0,5 1 1
Digitalis kultdra 1+0,5 1+0,5 1+0,5 1
Technika és tervezés 1 1 1
Testnevelés 5 5 5

Drama és szinhaz 1
KdzOsségi nevelés 1 1 1 1
Tanulasmaddszertan 1

Onismeret/Dramajaték 0,5
Olimpiaismeret 0,5 0,5
Sportegészségtan/Sportetika 0,5 0,5
Osszes Grakeret 30 30 32 32

A sportosztalyok esetében a szabadon valaszthatd Orakeret és az nkt.7.8 (6) bekezdese szerinti
plusz orakeret felhasznalasarol a kovetkezOképpen dontott a neveldtestiilet:

Also tagozat:
e Magyar nyelv és irodalom:1-2.évfolyam 1 6ra, 3-4. évfolyamon 0,5 6ra
e ldegen nyelv: 1-2.,4. évfolyam 1 6ra, 3. évfolyam 2 6ra
e Matematika:1-2.évfolyam 1 éra, 3-4.évfolyam 0,5 6ra
e Kornyezetismeret: 4. évfolyam 0,5 éra
o Enek-zene: 1-2.évfolyam és 4. évfolyam 0,5 6ra

e Vizualis kultdra:1-2.évfolyam 0,5 6ra
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Felso tagozat
e Magyar nyelv és irodalom 7-8.évfolyam 1 éra
e ldegen nyelv 5-8. évfolyam 1 6ra
e Matematika 7-8. évfolyam 0,5 6ra
e Enek-zene: 5-6.évfolyam 0,5 6ra
e Vizualis kultara: 5-6.évfolyam 0,5 éra
e Digitalis kultara: 5-7.évfolyam 0,5 6ra
e Hon- és népismeret: 6. évfolyam 1 6ra

e Drama és szinhaz: 8. évfolyam 1 6ra

Az iskola egyes évfolyamaira eldirt tananyagot és kovetelményeit az oktatasi miniszter altal
kiadott kerettanterv alapjan végezzilk az iskola egyéni sajatossagait figyelembe vevo
madositasokkal, valtoztatasokkal.

A NAT-ban leirt tanulasi teriiletek tantargyainak kotelez6 alaporaszama, illetve a maximalis
Oraszam kozotti  kilonbseg (szabadon tervezhetd orakeret) lehet6vé teszi, hogy a
kerettantervekb6l levezetett helyi tanterviinkben tobb id6ét tervezziink a NAT-ban
megfogalmazott kdvetelmények teljesitésére, gyakorlasara, elmélyitésére, az idegen nyelv
magasabb Oraszdmban val0 oktatdsara, valamint az iskolai projektek, témahetek
megvalositasara. Ezzel biztositjuk, hogy megemelt 6raszdmban tanitsuk az adott tantargyakat,
ill. megvaloésithatjuk a projektoktatast.

A magyar nyelv és irodalom tantargyat masodik osztalytol kilon értékeljuk, magyar irodalom
és magyar nyelv bontasban.

5.2. A nemzeti alaptantervben meghatarozott pedagogiai feladatok helyi
megvaldsitasa

Kulcskompetencidk, kiemelt fejlesztési iranyok
Az iskolai nevelés-oktatas egyik alapvet6 célja az alap- és a kulcskompetenciak fejlesztése.

A magyar kdzoktatds meghatarozé dokumentumainak, szabalyzoinak és a nemzetkdzi trend
kovetelményeinek megfeleléen iskolank pedagogiai szemléletében is hangsulyos szerepet
kapott az utobbi években a kompetenciaalapl oktatas. Ennek kdzéppontjaban tanitvanyaink
azon képességenek és hajlanddsaganak fejlesztése all, hogy a benniik 1év6 tudast, ismereteket,
készségeket és attitlidbeli jellemzdket sikeres problémamegoldo cselekvéssé alakitsak at.

A NAT az Europai Uni¢ altal ajanlott kulcskompetenciakbol kiindulva, arra épitve, de a hazai
sajatossagokat figyelembe véve az aldbbiak szerint hatdrozza meg a tanulasi teriileteken ativeld
altalanos kompetenciakat, tovabba azokat, amelyek jellemz6i, hogy egyetlen tanulasi terllethez
sem kothet6k kizardlagosan, hanem valtozd mértékben és dsszetételben épiilnek a megszerzett
tudasra, fejlédnek a tanulasi-tanitdsi folyamatban. Az alabbiakban olvashat6
kulcskompetenciak kialakitasat, elmélyitéset és egyénre szabott fejlesztését a tanitasi-tanulasi
folyamat alapvet6 feladatanak tartjuk.
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A tanulas kompetenciai

A kommunikacios kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A digitalis kompetenciak

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A Kreativitas, a kreativ alkotas, 6nkifejezes és kulturalis tudatossag kompetenciai

Munkavallaléi, innovécids és vallalkozo6i kompetenciak

Kompetenciaalapi, minéségi oktatasunk céljai:

a sikeres munkaerd piaci alkalmazkodashoz sziikséges képességek fejlesztése;

az egész életen &t tartd tanulas megalapozasat szolgald képességek fejlesztése,
kompetenciaalapu oktatas elterjesztése;

kompetenciaalapu oktatds megvalositdsdhoz illeszkedd moddszertan széleskorii
megismerése, és megvalositasa;

a nevel6kozosség modszertani kultardjanak fejlesztése;

a tanulok képességeinek és kulcskompetencidinak egyénre szabott fejlesztése;
az esélyegyenlOség ervényesitése;

ujszer tanuldsszervezési eljarasok alkalmazasa;

szegregaciomentes egyuttnevelési kornyezet kialakitasa;

egyeni fejlesztési tervek készitése;

digitalis irastudas elterjesztése, digitalis tudasbazis alkalmazasa.

Az 1-4. évfolyam pedagogiai feladatainak megvaldsitasa

Az 1-4. évfolyam mint nevelési-oktatasi szakasz, az iskolaba 1ép6 gyermek természetes
kivancsisadgara €s tanulds iranti vagyara €pit. Erre a belsé motivaciora kell alapoznunk
a tanuloknak a nevelés-oktatas

folyamataba torténd fokozatos bevezetését, az iskola szabalyainak elfogadtatdsat, a
szemelyiségfejlesztést, valamint a tudatos tanulds megalapozasat is.

Fontosnak tartjuk az alsé tagozat elsd éveiben a tanulok kozott tapasztalhato kiilondsen
jelentds egyéni fejlédésbeli kiilonbségek pedagogiai kezelését, a gyerekek fokozatos
atvezetését az ovoda jatékkozpontu cselekvéseibdl az iskolai tanulés tevékenységeibe.
F§ célunk az, hogy a tanulok megszokjak az iskolai életet, megtapasztaljak a biztonsag
és a siker érzését, valamint felkésziljenek a tovabbi sikeres tanulmanyokra.

Az alaptanterv az 1-4. évfolyamot tekinti az elsé 6nallo és céljait tekintve olyan
meghatarozdan alapozo nevelési-oktatasi szakasznak, amely a 4. évfolyam végéig az Uj
tipusu tanulast igényld masodik szakaszban nélkiilozhetetlen alapkészségek
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megszerzését, megfeleld hasznalatat biztositja, s tanuldsi eredménycéljait az 5.
évfolyam bemeneti elvarédsaihoz illeszti.

Az alapozd funkci6 tartalmanak ¢€s hatékonysaganak a ndvelését elssorban a
szOvegeértés- olvasas, a problémamegoldas és a tanulas tanulasa készségek, kepességek
fejlesztését latjuk legink&bb indokoltnak. Az alapkészségekben ezeken a terileteken
jelentkeznek leginkabb a problémak. Nagy hangsulyt kell forditanunk a szdvegértd
olvasasra, szovegfeldolgozasra, az irdsbeli munkak pontossagara, olvashat6sagara,
tisztasagara.

Az alapkomponensek koziil az

olvasaskeszség;

iraskészség;

szovegeértés;

téri- vizualis-idéi tdjékozodas;
mozgas;

elemi szamolasi készseg;
elemi rendszerez6 képesség;

elemi kombinativ képesség fejlesztése a feladat.

A tanulmanyok elsé nevelési-oktatasi szakaszahoz a kovetkezo kiemelt célok kotddnek:

a tanulésra iranyuld és a tarsas egyiittélés szabalyait koveté viselkedések batoritasa;
pozitiv attittid kialakitasa az iskola és az iskolai tanulds irant;

alapvet6 kultartechnikak készségszintii elsajatitasa, tovabba e készségek alkalmazasa a
fejlédési szinthez illeszkedo, valodi élethelyzetekben megjelend feladatok megoldasa
soran;

tanulasi készségek kialakitasa, az erdfeszités és a Kitartas tamogatasa;

az onkifejezés készségeinek formalésa és a pozitiv Onértékelés kialakitasa;
a kommunikacios és egylittmiikodési készségek fejlesztése;

amiivészi kifejezés sokfélesége szerinti nyitottsag kialakitasa.

Az iras, az olvasas, a matematika és az idegen nyelvi ismeret mellett fontos, hogy a
gyerek kitartasa, nyitottsaga €s kritikai gondolkodésa is fejlodjon.

Az 1-4. évfolyam egyik kiemelt oktatasi €s nevelési feladata a hatranyos és halmozottan
hatranyos helyzetli gyermekek, a kiilonleges bandsmodot igényld tanuldok tovabbi
tanulmanyainak sikerét el6segit6 differencialas, valamint szakmai tobblettamogatas
biztositasa a lemaradas, a lemorzsolddas és a végzettség nélkuli iskolaelhagyas veszélyeinek
csokkentése ¢€s a tehetségek kibontakoztatasa érdekében. A tanuldk tanulményi eldmenetelét a
képességeiknek megfeleld, egyénre szabott tanuldsi lehetdségek biztositasaval tudjuk a
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leghatékonyabban tamogatni.
Az 5-8. évfolyam pedagogiai feladatainak megvaldsitasa

A fels6 tagozaton folyd nevelés-oktatas feladata elsdsorban a sikeres iskolai tanulashoz, a
tanulasi  eredményesseghez  szilkséges kulcskompetencidk, képességegylttesek  és
tudastartalmak megalapozasanak folytatdsa, a szilkséges es elégséges tudas, benne a
diszciplinaris tudas megszerzésének és a keszségek elsajatitasanak az aktiv tanulédsra fokozattan
€pitd biztositasa, a megfeleld kompetenciak kialakitasanak, fejlodésének tamogatasa. Az also
tagozaton Kkialakitott és megalapozott készségek, képességek tovabbfejlesztésén tdl az
ismeretek folyamatos bdévitése, rendszerezése, 0sszehangolasa, a tanuldk tudasszintjének
emelése, az dnalld ismeretszerzés, tanulas igényének fokozasa a 6 feladat.

A rugalmas atmenet érdekében az eltérd tanulasi stilust, modszereket megkoveteld nevelési-
oktatasi szakasz els@ évfolyamaiban, az 5. és 6. évfolyamon elengedhetetlen az also tagozat
modszertananak atvezetd alkalmazasa, az 6nallé tanulas magasabb szintjére torténd fokozatos
attérés biztositasa. Ezt szikségessé teszi az 0j tantargyak (torténelem, természettudomany)
belépése és az ennek megfeleld tanulasi stilus és stratégia iranti elvaras megjelenése.

A 7. és 8. évfolyam az (j tipusu tanulasi formak kibontakozasanak az a szakasza, amelyet az
onallo ¢s aktiv feladatszervezés és tudasbovités modszereinek megismerése és értd alkalmazasa
jellemez. Mindez egyre inkabb digitéalis kompetencidkra alapozva torténik.

A tanulds masodik, tudasbovité szakaszaban kiemelt célunk, hogy a tanulok egyre
felelosségteljeseb- bekké és dnallobbakka véljanak. Fontos a tanulds iranti motivalt allapot
fenntartasa, illetve az onallé tanuldshoz szlikséges stratégiak és mddszerek gyakorlott
alkalmazésa, valamint a tovabbtanulasi célok megfogalmazasa

Kiemelt pedagdgiai feladataink:

e a tanulds motivacidjanak fenntartasa azaltal, hogy a tanulasi feladatok gyakorlati és
¢letszerli vonatkozasokkal kapcsolodnak dssze;

a tanulasi folyamat fejleszté értékelésével, ezen belil a hatékony visszajelzés
alkalmazasaval a problémamegoldasban valo haladast el6segité onértékelés kialakitasa;

e a tanulok egyedi érdeklédésének és kiemelkedd képességeinek megismerése €s
fejlesztése, tehetség felismerés és tehetséggondozas;

e iskolan beliili és kiviili programokban torténd részvétel tamogatasa az érdekl6dés
gazdagitasa céljabol;

e (differencialt tanulasszervezési modokban és tevékenységekben valéd részvétel
batoritasa, a lemaradasok idében valo felismerése, tovabba az érintett tanulok egyéni
tanulasi terv keretében torténd hatékony tamogatésa, felzarkdztatasa;

e a tanulok életpalya-tervezésének tamogatasa érdekében sokszinli gyakorlati, sajat
élmény alapu tevékenysegformak és celzott palyaorientacios foglalkozasok beépitése;

e a jol informalt dontéshozatal el6feltételeinek és a dontéshozatali folyamatok egyes
Iépéseinek tudatositdsa a tanuldkban, a palyaorientacié és a tovabbtanulds egyes
szempontjainak tudatos mérlegelése érdekéeben.
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5.3. Alkalmazott pedagogiai modszerek

Fontosnak tartjuk, hogy az osztalyok Osszetételének, képességének leginkabb megfeleld
pedagogiai-madszertani szervezeti format valasszuk. A hagyomanyos tanulasszervezési modok
mellett el6térbe helyezzik az Uj tanuldsszervezeési modszereket, ezek a tevékenységekre épiilé
tanuldsszervezési formak segitik a tanulokat a tanulasi eredmények altal Kkijel6lt ismeretek
megszerzésében, és ezen keresztul a kompetenciak fejlesztésében. A tanév soran tobbszor élink
azzal a lehetOséggel, hogy a megvalosulast iskolan kiviili szakemberek bevonasaval, kiilsd
helyszinek nyujtotta pedagodgiai lehetdségek igénybevételével (konyvtar, muzeum, levéltar,
szinhdz, koncert) érjik el. A kiilonb6zé szakos pedagogusok egyiittmiikodnek, hogy a
tanuloknak lehetéségiik legyen a tanorakon vagy a témahetek, tematikus hetek, projektnapok,
témakhoz szervezett események, tanulmanyi kirandulasok, iskolai taborok alkalmaval a
tantargyak szervezett, Osszefliggd, illetve kapcsoldodo tartalmainak integralasara. Tanitasi
évenként toébb olyan tandra megszervezését is beillesztjuk a tanitasi-tanulasi folyamatba,
amelyben tobb tantargy ismereteinek integralasat igényld (multidiszciplinaris) téma keriil a
kdzéppontba.

A tanoran alkalmazott tanuléasszervezési modok:

e anyilt oktatas szellemében miikod6 frontélis munka, melyben a tanulok is aktiv részesei
a tanitasi-tanulasi folyamat tervezésének, alakitasanak; ahol a kommunikacios
rendszerben természetessé valik a kdlcsondsseg nemcsak a tanarral, hanem a tarsakkal
is;

e az egyéni munka, mely sordn az egyes gyerekek onalléan, egyénileg megoldando
feladatot kapnak; megvaldsulhat ez egyedul veégzett munka, rétegmunka, teljesen vagy
részben egyénre szabott munka forméajaban;

e a péarban folyo tanulas, melynek lényege, hogy két tanuldé miikodik egyiitt valamilyen
tanulményi feladat megoldésa érdekeben; két valtozata alkalmazhat6: paros munka
(hasonlo szinten 1évé tanuldk kozti munka) vagy tanulopéar (kiilonbozé szinten 1évo
tanuldk kozotti munka);

e acsoportmunka, melyben 3-6 6 koz6s munkaban old meg kapott vagy vallalt feladatot
— kiemelt szerepet tulajdonitunk ezen tanulasszervezési mddnak tanitvanyaink szocialis
és egyiittmitkddési kompetencidinak és tolerancidjanak fejlesztésében;

o differenciélt tanulasszervezés: az egyéni képességekhez igazodd, a tanulasszervezés
jellegzetességeit képviselik az olyan eljardsok, mint az egyéni rétegmunka vagy az
adaptalt szovegvaltozatok felhasznalasa;

e akooperativ modszerek, ami a tanulok 4-6 f6s kis csoportokban végzett tevekenységén
alapul; tobb fajtaja fordul eld: a csoportos tanulas, a mozaiktanulas, a csoportkutatas —
kiemelt szerepet tulajdonitunk ezen modszereknek tanitvanyaink szocialis és egyuitt-
mitkddési kompetencidinak és tolerancidjanak fejlesztésében;

e aprojektmodszer, ami egy olyan tantargyakon ativel6 modszer, melyben egy adott témat
a tanuloink széles korti 6sszefliggéseiben dolgoznak fel komplex feladatok megoldésa
soran; a projekt kidolgozasa torténhet egyenileg vagy csoportosan, vegeredménye
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azonban minden esetben egy bemutathatd szellemi vagy anyagi alkotas, iskolankban
hagyoméanya van a projektben val6 egyuttmunkélkodésnak;

e Kkéttandros modell, a tanitasi 6rakon két pedagdgus dolgozik, a tanitot fejlesztd
pedagdgus, gyogypedagogus, ill. egy masik tanito segiti, akik egyéni, vagy kiscsoportos
fejlesztd foglalkozast végeznek a tobb figyelmet igényld tanuldkkal. Az intézményi
projektek foglalkozasai alkalméaval is a kéttanaros modellt alkalmazzuk;

e konyvtari Ora, konyvtarhasznalati ismeretek elsajatitdsa, kutatd munka, ©nallo
ismeretszerzés modszereinek alkalmazasa;

e muUzeumpedagogiai 6ra — iskolan kivdili tanora;

e interaktiv 6ra — a pedagogusok, ill. kiilsé szakemberek altal iranyitott ora, ami a
gyerekek egyiittmikodésére, tevékenységére épit, felhaszndlva a technologiai
eszk0zoket;

e teammunka, alkalmazasaval megvaldsitjuk a kooperativ szemléletet, egytittmiikodést.
e A tandrakon alkalmazott oktatasi modszerek:

e az eldadads, amit egy-egy téma logikus, részletes, viszonylag hosszabb ideig tarto
kifejtésére hasznalunk; altalaban magaba 6tvoz tovabbi oktatasi modszereket is, mint
példaul az elbeszélést, a tanari magyarazatot €s a szemléltetés elemeit;

e a tanuloi kiseloadas, ami a kutatotevékenységnek koszonhetéen ¢élményszerii
ismeretszerzési format jelent a diakjaink szamara; melyben lehetéségiik nyilik konyvtari
munkara, az internetes kereses technikajanak elsajatitasara, az eléadas megtervezésére,
megirdsdra, elmonddsira s ezeken keresztlil kutatd, tervezd, eldadoi és szobeli
kifejezokészségeik fejlesztésére;

e a megbeszélés, amelynek alkalmazasa soran tanuldink a tanar kérdéseire valaszolva
dolgozzak fel a tananyagot (kérdve kifejtés);

e avita, aminek az ismeretek elsajatitasan tul célja a gondolkodas, a kommunikécids és a
vitakészsegek fejlesztése is;

e a munkaltatd mddszer, melynek sordn a tanuldink targyakkal vagy eszkozokkel
manudlis tevékenységet végeznek egyénileg, parban vagy kis csoportokban tanéri
feltigyelet alatt;

e a szimuldcid, a szerepjaték, a jaték, mint olyan oktatdsi modszerek, amelyekben
tanuldink tapasztalati tanulas révén fogalmakat, eseményeket, jelenségeket sajatitanak
el; tevékenységeket gyakorolnak be; szamot adhatnak korabban megszerzett tudasukrol;

e prezentaciOkészités egyénileg, csoportban, digitalis kompetencia fejlesztése,
egylttmikodés;

e interneten valo kutatas — 6nall6 munka, 6nmivelés.

5.4. Az etika/ hit- és erkdlcstan/bibliaismeret tantargy oktatasa
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A nemzeti kodznevelésrdl szoldo torvény rendelkezései szerint az altalanos iskola 1-8.
¢vfolyaman az etika tantargy oktatasa kotelezd tanodrai keretben torténik.

A bibliaismeret, hit- és erkdlcstanoktatas tartalmat az egyhazi jogi személy hatarozza meg.

Az etika oktatasat alsd tagozaton az osztalytanitd, felsd tagozaton a szakiranyu tovabbképzést
végzd pedagogus tartja. A tantargy alapvetd célja annak felismertetése, hogy a kulturalis
hagyomanyokban gyokerez6 etikai elvek, tarsas szabalyok, szocioemocionalis készségek
miként jarulnak hozza az egyéni és kozosségi identitas formalodasahoz, stabilitasahoz,
valamint az egyének és csoportok kozti egyiittmiikddés megteremtéséhez. A tanuldsi
tevékenysegek arra 0sztonzik a tanuldkat, hogy modellezett és valddi élethelyzetekben atélt
¢lmények feldolgozasaval, értelmezésével ¢életkorukhoz, fejlodési iitemiikhoz illeszkedd,
tapasztalati tanulassal, érvekkel aldtamasztott véleményt formaljanak a személyes és a
koz0sségi élet alapvetd kérdéseir6l. A tandrakba beépitjik a,,Boldogsagorak™ nevelési témait
IS.

5.5. Természettudomanyos nevelés

A nemzeti alaptanterv szerint a természettudomanyos gondolkodas megalapozasat az alapfoku
képzés elsé szakaszaban a magyar nyelv és irodalom tanulasi teriiletének tudasbovitést és
olvasasfejlodést segité olvasmanyaiba (1-2. évfolyam) 4gyazva kezdjiik, és a kornyezetismeret
(3-4. évfolyam) és természettudomany (5-6. évfolyam) tantargyainak keretében folytatjuk. A
természettudomany oktatasat a 7-8. évfolyamon a bioldgia, a kémia és a fizika, valamint
hozzajuk kapcsolddva a foldrajz tantargyak keretében valésitjuk meg.

Az als6 tagozaton az alapkészségek fejlesztését Allitjuk a kozéppontba, ennek
figyelembevételével torténik a természettudomanyi ismeretek tanulashoz szikséges készsegek
megalapozésa.

5-6. évfolyamon legfobb célkitlizésink a 3-4. évfolyamon szerzett ismeretek tovabbi
tartalmakkal vald bdvitése, a természettudomany modszereinek megismertetése, az €letkornak
megfelelé tudasalkalmazas készségeinek fejlesztése és a gyerekek természettudomanyos
gondolkodasanak formalésa.

A Kkorabbi évfolyamokon megszerzett ismeretekre épitve a 7-8. évfolyamokon &nalldan
jelenitjik meg a fizika, kémia és a biologia, foldrajz tantargyakat, megtartva a jelenség- és
problémaalapd, interdiszciplinaris szemléletet, hangsulyosabba téve a szaktargyak szerinti
tartalmat. Célunk, a szaktargyi ismeretek bdvitése mellett a szaktargyakon ativeld
tudastartalmak 6sszefliggéseinek megismerése, a tudasalkalmazashoz sziikséges kompetenciak
megszerzése.

5.6. Az idegennyelv-oktatas

Az els6 idegen nyelv oktatdsat iskolankban felmend rendszerben a 2020/21-es tanévtdl a
koznevelési tipusu sportosztalyban az els évfolyamtdl, a normdl kerettantervii osztalyban a
maésodik évfolyamtol inditjuk.

A kisgyermekkori (1-4.évfolyam) idegen nyelvi fejlesztés legfontosabb céljai kozé a kedvezd
nyelvtanulasi attitid kialakitasat, illetve a motivacid megteremtését és fenntartasat tartjuk. A
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nyelv és a nyelvtanulds megszerettetésén tul f6 célunk a nyelvtanulds mindennapokban betoltott
szerepének megeértése és a célnyelvi kultrak megismerése, valamint az élményalapi és
tevékenysegkozpontl nyelvi nevelés alkalmazasa. A hangsulyt a szobeliségre, a jatékossagra
¢s az ¢életkornak, illetve nyelvi szintnek megfelel6 kommunikacié megvaldsuldsara helyezziik.
Az idegen nyelvi ordkon a tanulok életkori sajatossagaiknak és fejlettségi szintjuknek
megfeleld, érdekes, valtozatos, értelmes €s kihivast jelentd tevékenységek altal keriilnek kozel
a nyelvhez.

Az 5-8.évfolyam nevelési-oktatasi szakaszaban az egyik f6 célunk a nyelvtanuldsi motivacio
fenntartdsa ¢és erdsitése, valamint a valos nyelvi helyzetekben egyre inkabb hasznalhato
nyelvtudas fejlesztése. A tanulas tartalmat, tananyagait a nyelvtanuldk igényeinek megfeleléen
folyamatosan tervezziik és fejlesztjik, fokozottan szem el6tt tartva a 21. szazadi lehet6ségeket,
kilonos tekintettel az infokommunikacios eszkézokre és a modern nyelvpedagogiai
technoldgiékra.

A 6. évfolyam végére a KER szerinti Al, a 8. évfolyam végére az A2 nyelvi szint a kimeneti
elvaras.

5.7. A csoportbontas ées egyéb foglalkozasok szervezesének elvei

Diagnosztikus felmérés alapjan differencialt fejlesztéssel kivanunk gondoskodni a
felzarkdztatasra szoruld gyermekekrdl, illetve a fejlesztésben élenjarokrol. Megadjuk a
lehet6séget ahhoz, hogy a lemaradd tanuld beérje tarsait, felzark6zzon az atlaghoz,
meghatarozott idon beliil elérje a helyi tanterv elvart kovetelmény szintjét, a tehetséges tanuld
pedig képességeihez mérten haladjon, fejlédjon. A differencidlast a csoportbontés, az egyéni
foglalkozas mdd- szerének kialakitasaval kivanjuk megvalositani.

5.8. A szabadon tervezhetd kitelezd foglalkozasok inditasanak elvei,
feltételei

A sziilok, tanulok igényeinek, az intézmény személyi €s targyi feltételeinek, a fenntartd altal
biztositott lehet6ségek fiiggvényében, valamint a gyermekek tovabbtanuldsi igényeinek
figyelembe vételével szervezzik a tanorai, tandran kivili foglalkozasokat.

A valaszthatosagot figyelembe véve, az adott évfolyamokon elsésorban azokat a csoportokat
inditjuk, ahol erre évfolyamon/osztalyon belll legalabb 10 f6 jelentkez6 van.

A vélaszthato foglalkozasok, az drakeret felhasznalasa tanévenként pontositasra keril, amelyet
a fenntartoval vald egyeztetést kovetden a mindenkori tantargyfelosztds tartalmaz. A
vélasztasukat a tanulok és a sziilok alairasukkal megerdsitik és tudomasul veszik, hogy az
értékelés, a mulasztas tekintetében gy kell tekinteni, mintha ezek a foglalkozasok kotelezd
tandrai foglalkozasok lennének.

Iskolankban csoportbontéasban tanitjuk
e azidegen nyelvet,
e adigitalis kultarat,

e atechnika és tervezést (felsé tagozat),
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e asportosztalyokban a sportspecifikus tantargyakat,
e valamint a matematika tantargyat (létszdmtol és csoportisszetételtdl fiiggéen)

Célunk ezzel, hogy az ismereteket elmélyitsiik, tobb id6 jusson a gondolkodasi, a
kommunikécids készségek fejlesztésére, a tanuldok tudasanak megalapozésara, az egyeéni
banasmaod megvaldsitasara, a tehetséggondozasra, felzarkoztatasra.

A csoportokat a helyzett6l fliggben tobb szempont alapjan alakitjuk ki: egyszer(i szétvalasztas,
cserebontas, valtobontas, differencialt bontas.

A csoportba sorolas rendje

e Az 1-2.évfolyamon a nyelvi csoportokba — angol nyelv — sorolasnal mindkét osztalyban
névsor szerinti bontdst alkalmazunk. A csoportok inditdsa 10 f6, de minimaélisan
legalabb az osztaly létszdmanak a fele.

e 3. évfolyamtdl angol nyelvbdl a csoport kialakitasakor a 2. évfolyamon elért mérési
eredmény figyelembevételével a tanulok nyelvi képességi szintje, szorgalma, a
nyelvtanulashoz vald hozzaéllasa alapjan az igazgatdé dont, a szaktandrok javaslata
alapjan.

Az angolodrakat évfolyamonként azonos idépontban tartjuk. Biztositjuk az atjarhatésagot a
csoportok kozott. A csoportvaltasra vald kérelmet kérheti a sziild vagy javasolhatja a szaktanar.
A kérelmet az adott tanév méajus 10-ig irasban kérheti a sziil6, az atsorolasrol az igazgato dont
a nyelvi munkak6zosség szakmai véleményenek ismeretében az adott tanév janius 15-ig.

Az egyéb tandrai szervezésénél a résztvevok szaman (minimum 10 fé/csoport) kiviil a személyi
és targyi feltételek biztosithatosagat is figyelembe vesszik.

Fontos szempont a folyamatossag €s a felmendrendszer elve. Az igényfelmérés utan a végleges
csoport kialakitasardl az intézmény vezetdje dont.

5.9. Tanoran kivali foglalkozasok szervezésenek szempontjai

Az Nkt.2011. évi CXC torvény 27.8 (2) ertelmében iskolank biztositja tanuloi szdmaéra a 16.00
oraig torténd foglalkozas megszervezését.

Az Nkt.55.8 (1) bekezdésében foglaltak alapjan ez aldl az igazgat6 sziil6i kérésre felmentést
adhat. Az igazgatd fenntartja azt a jogat, hogy a tanul6 tanulmanyi eredményének romlasa
esetén az engedélyt felulvizsgalja.

Napkozi, tanuldszoba: A sziilok igénye, jelentkezése alapjan biztositjuk a napkozi €s a
tanulészoba megszervezését. Alsd tagozaton toreksziink arra, hogy az osztalyoknak 6nalld
napkozis csoportjuk legyen. A napkozis foglalkozasok a déleldtti tanitasi ordk végeztével — a
csoportba jaro tanuldk orarendjéhez igazodva — kezdédnek, és délutan 16:00-ig tartanak. Sziil6i
igény esetén a napkozis tanulok részére 16:00 — 18.00-ig az iskola feligyeletet biztosit.

Altalanos iskolaban reggel 7 6ratol este 18 6rdig — vagy addig, amig a tanulok jogszeriien
tartozkodnak az intézményben — gondoskodni kell a tanulok feliigyeletérol.

16 6ra utan a tanulok feliigyeletét nevel6-oktatd munkat kdzvetleniil segité munkakorben
foglalkoztatottak lathatjak el.
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Az els6 osztalyosok jelentkezése a tandran kivili foglalkozésra a beiratkozaskor torténik.

A tanuldszoba szervezése az 5-6. évfolyamon torténik. A tanuldszoba a szorgalmi id6szak alatt
mukodik tanitdsi napokon az utolséd tanitasi 6ra végét kovetden 16.00 oraig az erre kijelolt
tanteremben. Az igények felmérésére szeptember elsd hetében keriil sor. Az osztalyfonok
szorgalmazhatja a tanul6szoba évkozi igénybevetelét a gyengébb tanulmanyi eredményii
tanulok esetében, hosszabb hidnyzast kovetéen, valamint akkor, ha azt gyermekvédelmi
szempontok indokoljak.

A napkozis és tanuldszobai foglalkozasokrol vald eltdvozas csak a sziild irasbeli kérelme
alapjan torténhet.

Szakkorok: A kdlonféle szakkorok a tanulok egyéni  képessegeinek fejlesztését, a
tehetséggondozast szolgaljak. A szakkorok lehetnek szaktargyiak, miivésziek, sportjellegiiek,
de szervezddhetnek valamilyen k6zos érdeklddési kor, hobbi alapjan is. A szakkordk inditasarol
és létszamardl, a felmeriil6 igények és az iskola lehetéségeinek figyelembevételével, az iskola
nevelOtestiilete dont, amelyrdl tajékoztatja a didkokat és a sziiloket. A tanuld sziildi
beleegyezéssel majus 20-aig jelezheti irdsban, hogy melyik szakkdrt valasztotta. Amennyiben
a tanulo felvételt nyert, a tanitasi év végéig koteles a foglalkozasokon részt venni.

Sportkor: Az iskolai sportkor tagja az iskola minden tanul6ja. A sportkdr a tanorai
testnevelésorakkal biztositja a tanulok mindennapi testedzését, valamint a tanulok felkészitését
a kiilonféle sportagakban az iskolai és iskolan kiviili versenyekre. A kiilonbozd sportagak
(Uszés, kézilabda, labdarugas, vizilabda, torna, dzsudo, Ottusa, atlétika, floorball) keretében
inditott sportkdri foglalkozasokra a jelentkezés térténhet dnként, illetve a szaktanar ajanlasaval.
A foglalkozason vald részvétel a tanitds év végéig kotelezd. A foglalkozast tarthatja az
intézmény pedagdgusa, de kiilsds szakember is. A kiils6 szakember 4altal szervezett
foglalkozasok onkoltsegesek.

Tehetséggondozo, felzarkéztato, fejleszté foglalkozasok: A tehetségek apolésa, fejlesztése,
a versenyekre, palyazatokra val6 felkészitésre tehetséggondozd foglalkozéasokat inditunk,
melyre a jelentkezés térténhet 6nkéntesen, ill. a pedagogus altal kijeldlve.

A tanulok felzarkoztatasa, fejlesztése, lemorzsolodasanak megakadalyozasa, a hatranyok
kompenzéalasa céljabol felzarkdztato, fejleszté foglalkozasokat tartunk. A beilleszkedési,
tanulasi, magatartasi nehézseéggel kiizdé tanuldink szdméra a szakértdi véleményben
meghatarozott orakeretben a fejlesztépedagdgus végzi a fejlesztést, ezen kiviil a tanitok,
szaktanarok a kotott, ill. a tanitassal le nem kotott ordk terhére segitik a gyerekek
felzarkoztatasat. A foglalkozasokon a tanulok részvétele kotelezo.

Fakultaciok: A gyerekek miivészeti, idegen nyelvi és matematikai képességeinek,
kompetenciainak fejlesztésére szerveziink fakultacios csoportokat. A csoportok inditasa fligg a
személyi feltételek meglététdl.

Unnepek, programok, rendezvények: Az iskolai szintii programokon, iinnepségeken,
innepélyeken minden tanulonak ¢és pedagoégusnak kotelezd a részvétel. Tavollétrdl az
intezmény vezetdje adhat engedélyt megfeleld indok esetében.

Szabadidos tevékenységek: A szabadidd hasznos ¢és kulturdlt eltoltésére havonta tobbféle
programot Kindlunk tanuldink szamara, az életkori sajatossagokat figyelembe véve. Errdl
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részletesen az iskola munkaterve és a havi program tajékoztat. Ezek a programok lehetnek:
muzeum, szinhaz, hangverseny, Kkidllitds latogatdsa, foglalkoztatdé programok,
sportrendezvények, kirandulasok, taborok, erdei iskola, versenyek, vetélkedok.

Az iskolan, tanoran kiviili szabadidds foglalkozasok anyagi terhet ronak a sziilokre, ezért ezek
szervezése a szil6k egyiittmilkodésével, tdmogatasaval valosulnak meg. A nehéz anyagi
korulmények kozott €16 csaladok gyermekeit az iskola alapitvanya lehetéségeihez mérten
tamogathatja, a sziil6 irasbeli kérelme alapjan.

A pedagdgiai program felllvizsgalata soran figyelembe kell venni azt a legfontosabb alapelvet,
hogy az Nkt. 2. § (1) bekezdésének megfeleléen, az Alaptérvényben foglalt ingyenes és kételezd
alapfoku, valamint ingyenes és mindenki szamdra hozzdférhetd kézépfoki nevelés-oktatashoz
valé jog biztositasa az érettségi megszerzéséig, valamint a készségfejleszté iskola utolséd
gyakorlati évfolyamanak befejezéséig a magyar allamkdz szolgalati feladata. Ingyenes az
iskolai rendszerii nevelésben-oktatasban val6 részvétel a halmozottan hatranyos helyzeti és a
sajatos nevelési igényli tanulo6 részére.

A Baptista Szeretetszolgélat altal fenntartott koznevelési intézményben téritesmentesen
biztositott koznevelési kozfeladat: a pedagdgiai program végrehajtasahoz kapcsolodo, a minden
tanuld szamara eldirt tananyag megismerését, feldolgozasat, a mindennapi testedzést szolgalo,
intézményen kiviili kulturalis, miivészeti, sport- vagy mas foglalkozas, kirdndulas, erdei iskola.

A pedagbgiai program részeként, tanitidsi, nevelési idoben megszervezett programok
megszervezésénél a foszabaly az ingyenesség.

Ha a tanitasi, nevelési id6ben megszervezett program a tanulok szdmara kotelezd, akkor ebben
az esetben ingyenes kell, legyen.

Az iskola nem ingyenes szolgaltatasokat is szervezhet, de ezek nem a pedagogiai program
végrehajtasat szolgaljak, ekképpen nem kotelezéek, hanem a részvétel €s a fizetés is onkéntes
a tanulok szdmaéra

A tanitdsi 1dOn kiviil, koltségtérités ellenében megszervezett vagy ajanlott rendezvény,
foglalkozas nem tehet6 kotelezové a tanulok szamara.

Mind a nevelési program, mind a helyi tantervek csak olyan feladatokat, programokat
tartalmazhatnak, amelyek a tanulok és a sziilék szamara ingyenesen hozzaférhetdk, vagyis a
pedagdgiai program semmilyen fizetési kotelezettséghez kothetd programot nem tartalmazhat!

Azokat a programokat, amelyeknek fizetési kitelezettséggel jard vonzata van (pl. palyazatokon
valé részvétel, kilfoldi tanulmanyutak, taborok, kirandulasok, testvériskolai kapcsolatok,
jotékonysagi célu hozzajarulasok, felajanlasok stb.) nem kell és nem is szabad a pedagdgiai
programban szabalyozni.

Semmi nem zarja ki a felsoroltak megszervezésének lehetdségét, a tanulok, sziilok részvételét,
azonban ezekre csak a tanuldk, sziilok, pedagogusok onkéntes vallalasa alapjan keriilhet sor,

arra kotelezni senkit nem lehet, igy ezeket egyik intézményi dokumentumban sem szabad
szerepeltetni.
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5.10.Az iskolai beszamoltatas, az ismeretek szamonkérésének kdvetelményei
és formai, valamint a tanulok teljesitményértékelésenek formai

Intézményiinkben mindségiigyi csoportként az Egységes érték- €s normacsoport feladata
tobbek kozott a tanuldi értékelési rendszer kidolgozasa, mukodtetése, a kozosen elfogadott
nevelési elvek, normak betartasa, betartatasa. Az elmult években egy jol miikodd mérési,
értékelési rendszert dolgoztunk ki a tantargyi méréseket illetden. Ugy gondoljuk, hogy a tanuldk
fejlodését kortiltekintden és megalapozottan kell timogatnunk, s ehhez az értékelés eszkdzeinek
sz€lesebb korét sziikséges alkalmaznunk. Tervezd munkank soran figyelembe vessziik a
tanulok eldzetes tudasat, aktudlis fejlettségi szintjét, egyéni fejlodési lehetdségeit, életkori
sajatossagait, az értékelés személyiségfejlodésiikre gyakorolt hatasat és a pedagdgiai célokat.
Célunk a gyerekek teljesitményének folyamatos €és szakszerii mérése, elemzése, valamint az
ezekre alapozott rendszeres segit6-tdmogatd visszajelzés. Sokféle értékelési maddszert
alkalmazunk: elézetes felmérést, segitdé felmérést, az IKT-eszkfzOkre tamaszkodd
diagnosztikus eljardsokat, a pedagoOgiai elvek alapjan tervezett jatékalapt tanulasi
feladatrendszereket, 6sszegz6 felméréseket.

5.10.1. A tanulok teljesitményének értékelése

Az egyes tanulok teljesitményének és elérehaladasanak ellendrzése, értékelése a pedagogus
feladata. Az értékelés alapjan nyert informéciok a didk, a tandr és a sziild tajékoztatasara
szolgalnak. E teriilet értékelésének pedagdgiai funkcidja a didkok feleldsségtudatanak és
motivacidjanak er6sitése, a versenyszellem légkorének es a tehetségek kibontakozédsanak
segitése, valamint a tanar szamara az értékelésbdl lesziirheté tapasztalatoknak a pedagogiai
folyamatban valé hasznositasa, tovabbi célok meghatarozasa.

A tanulok teljesitményének értékelése a kiilonboz6 idépontokban és periodusokban mas-mas
jellemzok alapjan torténik. A rendszeres értékelés lehetdveé teszi a tanulok fejlodésének
folyamatos nyomon kovetését. Ugy gondoljuk, az értékelésnek adatokra és tényekre kell
tamaszkodnia, a teljesitménnyel Osszhangban 1évd értékelés segiti Oket a tovabbi tanulési
atjanak kijelolésében is. A hagyomanyos értékelési modszerek mellett éliink kell az Gj, a
gyerekek egyéni fejlodési utjat tamogaté értékelések alkalmazasaval is.

Minden gyereknek sziiksége van arra, hogy észrevegyék Ot, megdicsérjék, pozitiv
visszajelzéseket kapjon arrél, amit csindl. Torekszink a megfigyelésen alapulé pozitiv
visszajelzés mddszerét alkalmazni, nem altalanossagban, hanem személyre széloan értékelni, a
legaprobb pozitivumot is visszajelzi a tanulonak, ami motivaltta teszi 6t. Az a legfontosabb,
hogy a gyerekek 6rommel jOjjenek az iskoldba, szeressék az iskolat, jol érezzék magukat,
egyeni teljesitményeiket elismerjék, sikerélményhez jussanak.

Ertékelés a tanitasi folyamat soran

A tanitasi folyamat soran toreksziink a fejlesztd értékelés alkalmazésara. A fejlesztd értékelés
a tanulok fejlodésének, illetve tudasanak gyakori, interaktiv modon torténd értékelését jelenti.
Célja a tanuldi sziikségletek meghatarozasa, valamint a nevelési-oktatasi folyamatnak azok-
hoz térténd igazitasa.

Az egyes tantervi témak feldolgozadsdnak megkezdese eldtt, valamint a tanév elején
diagnosztizalo jellegti felmérést végziink. Az elézetes felmérés egy tanitési Ora, tanulasi egység,
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téma vagy program megkezdése el6tt végzett adatgyiijtés, melynek fontos jellemzéje, hogy
elozetes tudast, illetve alapszintet mér, és lehetdvé teszi a tanitasi egység befejezését kovetd
Ujabb felmérés eredményevel valo 6sszehasonlitast. A kzos szobeli megbeszélés és értékelés
a didkok felé megerdsitd és tandcsado jellegli. A pedagogus a felmérést abbdl a szempontbol
értékeli, hogy a tovabbhaladés feltételei adottak-e a tanuldcsoport egésze, illetve az egyes
tanulok vonatkozasaban. Ertékelése eredményét és az abbol kovetkezd tennivaldkat a
tanulocsoporttal megbeszéli. Ezen értékelési eljards hasznalata lehet6séget ad a tanuldk
értékelésének differencialasara.

A tanulas folyamataba tobb alkalommal beiktatunk formativ (segit) jellegii, az eredményes
tanulast eldsegitd mérést és értékelést. Ezt lehetdség szerint ismétlés és részosszefoglalas eldzi
meg. Formaja lehet szobeli vagy irésbeli is, toreksziink arra, hogy a tanuldék szobeli
teljesitményét is mérjik. A szobeli feleletek értékelése soran a pedagdgus a tartalmat értékelheti
érdemjeggyel is, a megformalas és az eléadas maodjat illetéen viszont mindenképpen korrigald
¢s tanacsado jellegli az értékelése.

Az ilyen jellegli értékelések célja informaciogytjtés, a tanitasi €s tanulasi hibak feltarasa,
melynek alapjan lehetdvé valik a pétlas €s a javitds. Ennek érdekében az ilyen formativ
értékeléseket az érdemjegy mellett kiegészitjiik a javitds lehetOségeire ramutatd szdbeli
ertékeléssel is.

A tantervi témak, tanitasi egységek végeén, félévkor, év végén szummativ lezar6-minésitd
jellegti értékelést végziink. Célunk annak megallapitasa, hogy a tanulok tudasanak, ezen beliil
a stabil ismeretek kialakitasanak és a készségek elsajatitasanak szintje eléri-e a tanulasi
eredményelvarasokban foglalt kritériumokat. A szummativ értékelés mindsitd jellegli, ennek
megfeleléen a felmérésben szerepld feladatok pontszama osztilyzattd, jellemzden az
otfokozatu skalan jelolt érdemjeggyeé valik, majd az elektronikus nyilvantartasba, e-napléba
keriil. Lehetdségiink €s erdnk szerint toreksziink arra, hogy az osztalyzatot lehetdleg szoveges
(irdsbeli vagy szdbeli) indoklas és kiegészités kisérjen.

A helyi méréseken kivil a tanuldk képességeit, eszkdztudasat mérik az orszagos kompetencia-
¢és idegen nyelvi mérések 6. és 8. évfolyamon, Az elsé osztalyosok korében pedig a tanulok
eltérd tlitemi fejlédésébol, fejlesztési sziikségleteibdl fakadd egyéni hatranyok csokkentése,
tovabba az alapkészségek sikeres megalapozasa és kibontakoztatasa érdekében a DIFER mérést
végezziik el. Ezeket a méréseket elemezziik, értékeljiik, megfogalmazzuk az erdsségeket, ill. a
fejlesztendo teriileteket, ha sziikséges, intézkedési tervet készitiink.

A tanuldk értékelésének formai

Személyes, verbalis értékelés: értékelési rendszeriinkben kiemelkedd szerepe van. Jellege
korrigalo, segitd, tanacsadd, orientdlo, megjelenik a tandrdn, kozosen végzett
tevékenységekben, iskolagyiiléseken, valamint a tanar €s a didk, illetve a sziilo helyzetfeltaro
beszélgeteéseiben, sziiloi értekezleteken és fogadd orakon.

Irasbeli értékelés: a tanulok munkaira irt rovid, lényegre utalo észrevételek, mely
megfogalmazasokkal rovid értékelést adunk az elért eredményrdl, valamint meghatdrozzuk a
fejlesztésre vonatkozo terileteket is.

Szbveges értékelés: iskolankban 1. osztalyban félévkor és év végén, 2. osztalyban félévkor
szovegesen mindsitjiik.
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Osztalyozas: Kizardlag csak az elsé évfolyamon félévkor és év végén, a masodik évfolyamon
félévkor kell szoveges mindsitéssel kifejezni, hogy a tanuld kivaldan, jol vagy megfelelden
teljesitett vagy felzarkoztatasra szorul.

A méasodik évfolyam végén és a magasabb évfolyamokon félévkor és év végén a tanuld
értékelésere — a koznevelésért felel6s miniszter engedélyével — az iskola pedagdgiai programja
az Nkt. 54. § (2) bekezdésben meghatarozottaktol eltérd jelolés, szoveges értékelés
alkalmazasat is eldirhatja. Engedély hianyaban az Osszes tantargy esetén érdemjegyeket és
osztalyzatokat kell adni (az Nkt. 54. 8 (2) bekezdésben meghatarozottak alapjan).

A tantargyak kovetelményeit az év elején kozoljik a tanuldkkal, meghatarozzuk a
kovetelményminimumot, azaz az elégséges szintjét, a szdmonkérés formait, a megszerzendo
érdemjegyek szamat, a félévi és év végi mindsités szempontjait.

Osztalyérteékelés: az osztalyfonok végzi a félévek végén zajld osztalyozo értekezleteken, és
irasban tovabbitja az iskolavezetésnek. Sziili értekezleteken tajékoztatja a sziiloket. Az
osztalytanitd a felsd tagozatba lépéskor tdjékoztatist ad a kollégaknak az alsé tagozatos
tanulmanyi és kozosségi munkaral.

Az értekelés funkcioi
e afolyamatos munka folyamatos visszajelzésének eszkoze;
e atanulésra, vagy mas tevékenységre valo érdekeltség megteremtésének eszkoze;
e amotivacid eszkoze;

e az elvart, kovetelményekben megfogalmazott ismeretekhez vald viszony, ill. mérték
kontrolljanak eszkoze;

e a hasonl6 tevékenységet végzokhoz  képest  kialakult relativ  helyzet
meghatarozasanak eszkoze;

e versenyorientaciot, sikert, kudarcot jelez;
e az Onismeret kontrollja;
e az elvart képességek szintmérésének eszkoze;

e az cl6rehaladas mérésének eszkoze.

Az értékelés alapelvei
e Legyen egységes, egyszerl, attekintheto;
e legyen differencidlt, személyre sz0l0;
e legyen kiszdmithato, azonos feltételeket teremtd;
e ne legyen megtorld, fegyelmezd jelleg;
e Diztositsa a folyamatossagot, a szobeli és irasbeli értékelés egészséges aranyat
e Diztositsa a szubjektiv értékelés jogat is;

e jelezze a sikert és a kudarcot;
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o preferdlja a szorgalmat és a tehetséget;
e segitse a tanulo és sziilé/gondvisel6 objektiv tajékoztatdsat;
e jelezze atanuld szamara helyzetét éppugy, mint szlilei, kérnyezete szamara;
e teremtsen érdekeltséget;
e az iskolai kbvetelményrendszerre épuljon;
e legyen kompatibilis a kozoktatas egészével;
o félelemmentes kdzegben torténjen;
o sokoldalu, tervezett és megbizhato legyen;
o fejlesztd, 6sztonzo jellegli legyen;
e legyen targyszerli (mik az erds pontok, melyek a gyengeségek, hogyan lehetséges a
javitas);
e ismert legyen a kdvetelményrendszer tanar, diak és sziil6 elott.
A szamonkérésnek, a tanuldi teljesitmény értékelésének, mindsitésének kovetelményei

Szadmonkeérni csak olyan ismeretet szabad, amelyet megtanitottunk, illetve amelyhez a tanuld
tanéra vezetésével (iranyitasaval) hozzajutott.

A szamonkérésnek mindig a tanul6 tudasara (és nem tudasanak hianyossagaira), képességeire,
kompetenciaira kell iranyulnia.

Lehetdséget kell adni a tanulonak a szdmonkérés soran feltart hianyossagok potlasara, hibak
javitasara.

A tanul6 teljesitményét mindenkor korrekt mddon, az -elvards—képesség-teljesitmény
egységében kell értékelni.

Az értekelés és mindsités soran arra kell torekedni, hogy az érdemjegy vagy szoveges mindsités
mindenkor a tanul6 teljesitményeét tiikrozze (és ne az osztalyban, csoportban kialakult tudasbeli
rangsorban elfoglalt helyét).

Az értékelés fejlesztd legyen, ami a tanulok fejlédésének, illetve tudasanak gyakori, interaktiv
modon torténd értékelését jelenti.

Torekedniink kell arra, hogy minél tobb adattal rendelkezziink a tanulordl, fejlédésérdl,
problémairol, ezért az ismeretek feldolgozasanak kiilonboz6 szakaszaiban, valamint a tanoran
kiviili tevékenységek kozben is figyeljik a tanuld hozzaallasat, érdekldodését, figyelmét,
fejlédésének jegyeit.

Fontos a bizalmi légkor megteremtése, a gyerekeknek érteniik es érezniuk kell, hogy az
ellendrzés és a vele egyiitt jaro értekelés arra szolgél, hogy ravilagitson megfeleld irdnyban,
utemben haladnak-e.

A tanuldi teljesitmény értékelésekor a pozitiv motivacid, a képességeknek a megerdsités utjan
torténd fejlesztése az iranyado elv.

Az értékeles specialitasai az 1. és 2. évfolyamon
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Az alsO tagozaton a szOveges értékelés célja az, hogy a sziilék pontos képet kapjanak
gyermekiik képességeinek és készségeinek fejlodésérol.

Az értékeld szoveg targyanként, illetve azon beliili részenként valtozhat, az adott teriilet
kulcskompetencidinak fliggvényében (pl. hangos olvasés, szdvegeértés, l1ényegkiemelés, vagy:
tollbamondas, szovegalkotas, iraskép). Egy tantargyon / értékelendd teriileten beliil az azonos
szintli teljesitményekre, illetve hianyossagokra azonos kifejezéseket, nyelvi fordulatokat
hasznalunk (mondatbank).

Az értékel6 szovegnek az abszollt teljesitmény mellett tlkroznie kell az elézé értékelés
Otatapasztalt fejlodést is.

Az értékelés nem tartalmazhat tarsakkal valo 6sszehasonlitast (nem rangsorolhatja a diakokat).

Az értékelés mindenkor segité szandéku; a gyerek fejlédését kell, hogy segitse, nem lehet
megalazo vagy biintetd jellege. Minden értékelésben a pozitivumokbol kiindulva, azokra
alapozva kell megfogalmazni a tovabbi fejlodés utjat.

Az értékelest ugy kell megfogalmazni, hogy annak tartalmat, izenetét a gyerek is pontosan
értse.

Ertékelés érdemjeggyel, osztalyozdssal a 2. évfolyam félévétél a 8. évfolyam végéig
folyamatos
Az értékelés funkcioi:
e Visszajelzés a didknak a zokkenémentes tovabbhaladas érdekében;
e jelzés a sziil6knek, pedagogusnak a diak adott tantargybeli elémenetelérol.
Az értékelés fajtai:
e Orai értékelés — szdban az drai munka, az aktivités visszajelzesére, érdemjeggyel;
e tanodrai munkak — feladatlap, fogalmazés, esszé stb. sz6vegesen, érdemjeggyel;
e szbbeli felelet értékelése — érdemjeggyel és szobeli hozzaflizéssel;
e ir&sbeli szamonkérés

o irésbeli felelet: 1-2 tananyagrészbdl, érdemjeggyel, bejelentés nélkil ropdolgozat: 1
tananyagrészbol, érdemjeggyel, bejelentés nélkil dolgozat: 2-3 tananyagrészbdl,
érdemjeggyel, el6z6 tandran bejelentjik feladatlap, teszt, tudasproba: érdemjeggyel;

e témazaré dolgozat: legaldbb egy héttel kordbban bejelentetjik, 0Osszefoglalassal
elokészitjiik, teljes témakor feldleld szamonkérés, érdemjeggyel;

e projektmunka értékelése- szovegesen, érdemjeggyel;
e Dbeadando, nagyobb elmélyiilést igényl6 hazi dolgozat, esszé — erdemjeggyel;

e tanuloi produktumok értékelése érdemjeggyel és szoban (készségtargyak
teljesitmenyértekelésére);

e internetes kutatas ertékelése — szovegesen, érdemjeggyel;
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e prezentacid értékelése- szbvegesen, erdemjeggyel;
e hazi feladat- szbvegesen, érdemjeggyel;
o flizetvezetés- szdvegesen, érdemjeggyel;
e sziil6knek kildott jelzés a feltiinGen gyenge, vagy a kiemelkedden jo teljesitményért;
o félévi és tanév végi osztalyzat.
A félévi és tanév végi — ellenérzdben, ill. bizonyitvanyban rogzitett — értékelés funkcioi:

félévkor: visszajelzése annak, hogy a tanul6 hol tart a tantargy ismeretanyaganak, az abban valo
jartassagnak az elsajatitasaban. A félévi osztalyzatnak kell kifejeznie azt, hogy a tanul6i munka,
aktivitds tendencidja megfelel6-e, a képességei szerinti legmagasabb szintti tudas
megszerzéséhez vezet-e, visszajelzést kell adnia arrdl, hogy megtalalta-e a tanul6 a tantargy
eredményes elsajatitdsahoz sziikséges tanulasi médszereket;

év végén: az osztalyzatban kifejezett értékelés azt mutatja meg, hogy a tanulé milyen szinten
sajatitotta el a tantargy adott tanévre eldirt kovetelményeit.

5.11.A tanuloi kozosségek (osztalykdzosségek) tevékenységenek,
fejlodésének értékelése
A tanuldi kdzossegek (osztalykdzosségek) tevekenységét, fejlodését az osztalyfonokok minden
tanévben félévekor, ill. tanév végén értékelik az alabbi szempontok alapjan:

e Az osztalykozosség életét jellemz6 legfontosabb adatok (létszam, fiuk-lanyok aranya,
Uj tanuldk, tdvozok).

e Az osztaly szocidlis 0sszetétele (a csaladok szocialis helyzete, a csaladok kulturalis
elvarasai, gyermek- és ifjusagvedelmi munka, hatranyos helyzet).

e A tanulési teljesitmény (tanulméanyi atlageredmények, tanulasi nehézségekkel kiizd6
tanulok, a bukasok, a tehetséges tanuldk eredményei).

o Az 0sztalyk0zosséqg tarsas szerkezete, a k0z6sség rétegzodése, struktlraja.

e Neveltségi szint (magatartas, tarsas viselkedés, beilleszkedési és magatartasi
nehézségekkel kiizdd tanulok).

o A kozosségi tevékenység (6nkormanyzas szintje, kozos programok és rendezvények,
tanéran kivuli foglalkoz&sokon valo részvétel).

e Asziildi hazzal valo kapcsolat (a csaladlatogatasok €s a sziildi értekezletek tapasztalatai,
a sziilok nevelési elvei, a sziilok kapcsolata az iskolaval).

e Minden felsorolt terlleten beliil meg kell hatarozni az alapvet6 pedagogiai feladatokat:
e Milyen valtozasok torténtek az el6zo értékelés ota eltelt idészakban?
e Milyen () problémak jelentkeztek az el6z6 értékelés 6ta eltelt idészakban?

e A probléméak megoldasanak érdekében milyen beavatkozas latszik célszertinek?
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5.12.Sz6veges értékelés

1-2. osztaly szdveges ertékelese

Az els6 évfolyamon — félévkor és év végén, tovabba a masodik évfolyamon félévkor — szdveges
mindsitéssel kell kifejezni, hogy a tanuld kivaldan, jol vagy megfeleléen teljesitett, ill.
felzarkdztatasra szorul. Ha a tanuld ,,felzarkoztatasra szorul” mindsitést kap, az iskolanak a
sziil6 bevonasaval éertékelni kell a tanuld teljesitményét, fel kell tarni a tanuld fejlédését,
haladasat akadalyozo tényezdket, és javaslatot kell tenni az azok megsziintetéséhez sziikséges
intézkedésekre. Az 1-2. évfolyamon a motivalt tanulas meg6rzése és a fejlodési eltérések értd
kezelése erdekében Kkizérolag fejleszto értékelest, azaz a tanuld teljes személyisegének
fejlesztesét szolgalo szoveges visszajelzést alkalmazunk.

Célunk, hogy az értékelés fejlodési allapotrdl szadmoljon be, szamba tudja venni, hogy a tanuld
el6z0 szintjéhez, onmagahoz mérten mennyit fejlodott, és megjelenjék, hogy sajat lehetdségeit
mennyire hasznalta ki.

Feladatunk, hogy minden gyereknek megadjuk azt a fejlodési lehetOséget és fejlesztést,
amelyre neki akkor és éppen sziiksége van ahhoz, hogy adottsagai megnyilvanuljanak,
képességekké fejlodjenek, amelyek aztan majd tovabbi fejlodési lehetdségeket jelentenek
szamara. Tovabba a gyermek személyiségében olyan hatast érjink el, hogy meginduljon az a
pozitiv folyamat, amely fenntartja, s6t fokozza a természetes tanulasi motivaciojat, csokkenti,
illetve nem engedi kialakulni a teljesitményszorongast.

A szoveqges értékelés tartalmazza:

e atanulast befolyasolo6 részképességek fejlettségét, a tovabbi fejlesztés iranyat;
e atanulasi technikak fejlettségének szintjét;

e amunkavégzés pontossagat, onellenérzésének, dnértékelésének szintjét;

e az alapkészségek elsajatitasanak szintjeit;

e amivészeti s mozgasos tevékenységeinek értékelését;

o az érzelmi életének, tarsas kapcsolatainak jellemzdit.

A szOveqges értékelés médja

Szbbeli szdveges értékelést adunk a tanuld6 magatartasarol, szorgalmardl, tanulmanyi
teljesitményérol, személyiségjegyeirdl a tanitasi 6rakon és mas iskolai foglalkozasokon végzett
munkajuk alapjan. Megfogalmazodhat a tanitd részér6l, tanulotarsak részérdl, onértékelés
formajaban.

Irasbeli munkéara szoveges értékelést adunk, amely rovid, Iényegre utald észrevételek
megfogalmazasa.

Témazaro felmerések megoldasanak értékeleset %-os teljesitménysavok megadéasaval
értékeljuk, bejegyezzik az aktualis, a tanulasi folyamatban sziikség szerinti észrevételeket a
tanulo fejlodésével, elére menetével kapcsolatban.

Félévkor és tanév végén részletes szoveges értékelést adunk a tanuldék tanulmanyi
eredményeirdl mondatbankok segitségével.
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Negyedévenként irdsban adunk szdveges értékelést a gyerekek személyiségjegyeirdl,
képességeirol.
Igény szerint valamennyi csaladdal lelliink egy-egy 0Oras beszélgetésre, amelyen mindenki részt

vehet, aki a gyerek nevelésében kozremiikodik. Ezek a személyes tapasztalatcserék, amelyek
fészerepldje a gyerek.

Miutan az értékelés egyik alapvetd célja, hogy erdsitsiik a gyerekben a motivaltsdgot, onmaguk
fejlodéséért érzett feleldsséget, gy gondoljuk, hogy a sajat maguk altal megfogalmazott célok
segithetik a valodi erdéfeszitéseit.

Ertékelési rendszeriinkben tehat az a szemlélet dominal, hogy a fellehetd pozitivumok
kiemelésével, abbdl elindulva megkiséreljuk megmutatni tanitvanyainknak azt a kisebb vagy
nagyobb, kdzeli vagy tavoli [épést és célt, amelyet a jelzett mddon elérhet.

Reméljuk, hogy ez az értékelési eszkdz nagymértékben hozzajarul a gyerek, de ugyanakkor
magunk és a sziild ,,fejlodéséhez” is, segit a gyerek megitélésének alakitasaban.

Sportspecifikus tantargyak szoveges értékelése 1-8.évfolyam

A sport kerettanterv szerint tanuld gyerekeket a sportspecifikus tantargyak esetében 1-8.
osztalyig az adott tantargyakbdl a félév befejezésekor, valamint a tanév végén szévegesen
értékeljiik. Az értékelés mindsitése: kivaldban megfelelt, jol megfelelt, megfelelt és nem felelt
meg.

A tanulési folyamat soran az értékelésnél a reszvételt jelezzik, valamint pozitiv, személyre
szabott szoveges tdjékoztatast nydjtunk a gyerekeknek a sikereikrdl, valamint megszerzett
tudasukrol és jelezziik szamukra a fejlesztendd teriileteket is.

5.13.Atanulék tanulmanyi munkajanak, magatartasanak és
szorgalménak értékelése

Az iskola a nevel6- és oktatomunka egyik fontos feladatanak tekinti a tanuldk tanulmanyi
munkéjanak folyamatos ellendrzését és értékelését.

Az elbirt kovetelmények teljesitését a nevel6k az egyes szaktargyak jellegzetességeinek
megfelelden a tanulok szobeli felelete, irasbeli munkaja vagy gyakorlati tevékenysége alapjan
ellendrzik és értékelik.

Az els6 évfolyamon és a masodik évfolyamon félévkor a tanuldk teljesitményét, elémenetelét
szdveges mindsitéssel ertékeljik. A szOveges mindsités a tanuld teljesitményétol fiiggben a
kovetkezo lehet:

e Kivalban teljesitett
e JOl teljesitett
o Megfelelden teljesitett

o Felzarkdztatasra szorul

Az els6 évfolyamon, valamint a masodik évfolyam félévéig a tanulok munkajat a helyi
tanterv mellékleteként elkészitett mondatbankok segitségével értékeljik.
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A masodik évfolyam masodik félévétdl a nyolcadik évfolyam végéig a tanulok teljesitményét,
elémenetelét év kdzben érdemjegyekkel mindsitjiik

Az érdemjegyekrol a tanitd/szaktanar dont.

A tanitok/tanarok év kodzben az e-naploban folyamatos értékeléssel mindsitik a tanulok
tanulmanyi munkajat, az érdemjegyeket az e-naploba a szaktanar jegyzi be.

A masodik évfolyam év végén és a tobbi évfolyam félévekor és év végén a tanuldk
teljesitményeét, elémenectelét osztalyzattal mindsitjiik.

Az osztalyzatrdl a tanuldt és a kiskora tanuld sziilgjét félévkor értesitd, év végén bizonyitvany
atjan értesitjik. Ezek a Kréta rendszerben elektronikusan is elérhet6k és megtekinthetdk.

A neveldk a tanulok tanulmanyi teljesitményének és elomenetelének értékelését, mindsitését
els6sorban az alapjan végzik, hogy a tanuloi teljesitmény hogyan viszonyul az iskola helyi
tantervében eldirt kovetelményekhez; a félévi és év végi értékelés 6sszhangban kell, hogy
legyen az évkozi értékelések soran adott szébeli, irdsbeli érdemjegyekben kifejezett
visszajelzésekkel, figyelembe véve az egyéni képességeket, a tanuldi hozzaallast, ill. azt, hogy
a tanuldi teljesitmény hogyan valtozott — fejlédott-e vagy hanyatlott — az el6z6 értékeléshez
képest. A masodik évfolyam végétdl tanuloink félévi és év vegi osztalyzatat ezek szempontok
alapjan hatarozzuk meg.

A szaktanar altal megallapitott osztilyzatot a nevelGtestiilet a tanuld javara (az érintett
pedagogus figyelmének felhivdsa utdn) indokolt esetben modosithatja. A nevelGtestiileti
hataskor az adott evfolyamon tanito tandrok csoportjéra atruhézhato.

Vizsgan kapott osztalyzatot a nevel6testiilet nem valtoztathatja meg.

Tantargyi dicséretet kaphat az a tanuld, aki az adott tantargybol a félév, ill. az egész tanév
folyaman kivaloan teljesitett. Félévkor és év végén a szaktanar donthesse el, hogy ad-e tantargyi
dicséretet. Ne legyen kotelezo 5,00 atlagra megadni a dicséretet, de lehessen megadni mar 4,7
tantargyi atlag folott. Az adott tantargybol dicséretben részesiil6 tanulok osztalyzatat félévkor,
ill. év végén , kitlind” beirassal jeloljiik.

Az egyes tantargyak érdemjegyei és osztalyzatai a kovetkezok: jeles (5), jo (4), kdzepes (3),
elégséges (2), elégtelen (1).

Jeles
e Atantargyi kdvetelményeknek kifogastalanul megfelel.
e Ismeri, érti, 6nalldan képes alkalmazni a tananyagot.
e Sz(ban és irasban pontosan, szabatosan fogalmaz.
e Fogalmai pontosak, tisztak, 6sszefliggésiket, rendszeriket atalakitja.

e A varatlan problémédk nem riasztjak vissza, hanem biztos ismeretei birtok&ban
kozeliteni képes a megoldashoz.

e A tantervi kovetelményeket megbizhatdan teljesiti.

171



e Fogalmai tisztak, az 6nallo alkalmazasban kissé bizonytalan.
e SzOlbeli és irasbeli fogalmazasaban nem kdvet el értelemzavard pontatlansagokat.
e Az alapvet6 0sszefliggéseket tudja, a begyakorolt modszerekkel biztosan dolgozik.

Kozepes

e Csak az alapvet6 tantervi kvetelményeket teljesiti.

e Pontatlanul, nehézkesen nyilvanul meg széban, irdsban egyarant.

e Fogalmai nem tisztak, az sszefliggéseket csak segitséggel ismeri fel.
Eléegséges

e A tantervi kovetelményekbdl csupan annyit képes elsajatitani, amennyi a
tovabbhaladashoz feltétlenul sziikséges.

e Fogalmakat nem ért, 6nalloan egyszeri 6sszefliggéseket sem tud felismerni.
e Alegalapvetébb feladatok megoldasahoz is tanari segitségre szorul.
Elégtelen

e A tantervi kdvetelményeknek nevel6i segitséggel sem tud eleget tenni.

A tanulok munkajanak, elémenetelének folyamatos értékelése érdekében minden tantargybol
megfeleld szamu érdemjegyet kell szereznie a tanuloknak. Az érdemjegyeket a szaktanarnak az
e-naploba be kell irni, lehetdség szerint az értékelés pillanataban. Az osztalyfénok hetente
ellendrzi, hogy az érdemjegyek bekeriiltek-e a naploba. Amennyiben elmaradast tapasztal, szdl
az érintett szaktanarnak a potlas érdekében.

Az érdemjegyek havi szama félévente legalabb:
Heti 1 6rés tantargy esetében: 1-2 jegy

Heti 2 Orés tantargy esetében: 2-3 jegy

Heti 3 dras tantargy esetében: 3 jegy

Heti 4 vagy 5 0Oréas tantargy esetében: 3-4 jegy

Az irasbeli feladatokat, szamonkéréseket nem minden esetben kell érdemjeggyel mindsiteni, a
pedagdgus szdvegesen, szazalékos formaban, ill. egyéb jelolésekkel is értékelheti a tanuloi
munkaékat.

A tanulok tanulmanyi munkajanak, teljesitményének egységes értékelése érdekében a tanuldk
irasbeli dolgozatainak, feladatlapjainak, tesztjeinek értékelésekor az elért teljesitmény
(pontszam) érdemjegyekre torténd atvaltasat a kovetkezé aranyok alapjan végzik el a
szaktargyat tanitd neveldk:

Teljesitmény Erdemjegy
0-44% elégtelen (1)
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45— 59 % elégséges (2)
60— 79 % Kdzepes (3)
80— 89 % J6 (4)

90 - 100 % jeles (5)

Kisebb dolgozatok (ropdolgozat, irasbeli feleletek) esetében el lehet térni ezektdl a szazalékos
aranyoktol a szaktanar dontése alapjan.

Az irasbeli felelet, ropdolgozat rovid id6 (10-15 perc) alatt megoldhato, a kdzelmult ismereteire
kérdezo feladatokat tartalmaz. Az irasbeli szamonkérés ezen fajtait egy-egy tanuloval, Kisebb
csoporttal, de az egész osztallyal is irathatjuk. Javitasa, ellenérzése a kovetkezo Orara torténik.

A Kkét-harom oOra tanyagat szamonkéré dolgozatok, szovegértést vizsgalo feladatlapok
megirasara hosszabb idét (25-30 perc) biztositunk. Ertékelése item szerint torténik, szazalékos
kimutatast végziink tanuloként, feladattipusonként. Javitasa, ellendrzése a kovetkezd orara,
legkésobb egy héten beliil torténik.

A Kisebb irasbeli szamonkeéréseket, dolgozatokat hazakildjik a sziilének.

Egy tanitasi napon az alsd tagozaton csak egy, a fels6 tagozaton maximum két témazard
dolgozat irathatd. A dolgozatokat 10 napon belll értékelni, osztalyozni kell. A témazéaro
dolgozatok Osszesitd értékelését feladattipusonként €s tanuldonként is elemezziik, szazalékos
Kimutatést végzilink.

A témazard dolgozatot tobb itembdl allo feladatokbol allitjuk Ossze, a feladattipusok
valtozatosak; kiegészités, alahuzas, rajzolas, idorendbe allitas, feleletvalasztds, esszé stb.

A témazaro dolgozat osztalyzatat a naploban a tobbi osztalyzattol eltérd szinnel (piros) irjuk be,
értékét hangsulyosabban szdmitjuk be a tanul6 osztalyzataba.

A témazar6 dolgozatot nem kiildjiik haza, a sziiléi fogad6dran, sziili értekezleten vagy egyéb
mas eldre egyeztetett iddpontban az iskoldban megtekintheti.

A tanulok magatartdsénak értékelésenel és mindsitésénél a masodik évfolyam masodik
félévétdl a nyolcadik évfolyam végéig a ,,példas (5), jo (4), valtozd (3), rossz (2)” érdem-
jegyeket, illetve osztalyzatokat hasznaljuk.

A tanulok szorgalmanak értékelésénél és mindésitésénél a masodik évfolyam masodik
félévetdl a nyolcadik évfolyam végéig a ,példas (5), jo (4), valtozoé (3), hanyag (2)”
érdemjegyeket, illetve osztalyzatokat hasznaljuk

A tanulok magatartasat az 1. évfolyamon félévkor és a tanitasi év végeén, valamint a 2. évfolyam
félévkor az az osztalyfonok szovegesen mindsiti, és ezt az értesitobe, illetve a bizonyitvanyba
bejegyzi.

A masodik évfolyam masodik félévétdl a nyolcadik évfolyamig a tanulok magatartasat és
szorgalmat az osztalyfénokok minden honap végén érdemjegyekkel értékelik, figyelembe véve
az osztalyban tanité pedagogusok véleményét. Az érdemjegyeket az e-naploba az osztalyfonok
jegyzi be.
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A magatartas és szorgalom félévi és év végi osztalyzatat az osztalyfonok a tanév sordn szerzett
havi jegyek és a nevel6testiilet véleménye alapjan allapitja meg. Vités esetben az osztalyban
tanitd nevelok tobbségi véleménye dont az osztalyzatrol. Az osztalyzatot félévkor az értesitébe,
év végén a bizonyitvanyba az osztalyfonok jegyzi be.

Iskolankban a magatartas értékelésének és mindsitésének kovetelmeényei a kovetkezok:
Példas (5) az a tanulo, aki:

e ahézirendet betartja;

e atandran és a tandran kivul példamutatoan, rendesen viselkedik;

o kotelességtudo, feladatait teljesiti;

e 0Onként vallal feladatokat és azokat teljesiti;

o tisztelettudo;

e tarsaival, nevelGivel, a felnéttekkel szemben udvariasan, elézékenyen, segitdkészen
viselkedik;

e az osztaly és az iskolai kozdsség életében aktivan részt vesz;
e (vja és vedi az iskola felszerelését, a kornyezetet;
e nincs irasbeli figyelmeztetése, int6je vagy megrovasa.

J6 (4) az a tanuld, aki:
e ahézirendet betartja;
e tanodran vagy a tanoran kivuli foglalkozasokon rendesen viselkedik;
o feladatait a tle elvarhat6 modon teljesiti;
o feladatokat dnként nem, vagy ritkan vallal, de a rabizottakat teljesiti;
e az osztaly- vagy az iskolakozosség munkajdban csak felkérésre, biztatasra vesz részt;
e nincs irasbeli int6je vagy megrovasa.

Valtozé (3) az a tanuld, aki:
e az iskolai hazirend el6irasait nem minden esetben tartja be;
e atandran vagy tandran kivil tobbszor fegyelmezetlendl viselkedik;
o feladatait nem minden esetben teljesiti;
e cl6fordul, hogy tarsaival, a feln6ttekkel szemben udvariatlan, durva;
e akozosség, az iskola szabalyaihoz nehezen alkalmazkodik;

e igazolatlanul mulasztott;

osztalyfénoki, szaktanari intdje van.

Rossz (2) az a tanulo, aki:

174



a hazirend eldirasait sorozatosan megsérti;

feladatait egyaltalan nem, vagy csak ritkan teljesiti;

magatartasa fegyelmezetlen, rendetlen;

tarsaival, a felndttekkel szemben rendszeresen udvariatlanul, durvan viselkedik;
viselkedése rombold hatésu, az iskolai nevelést, oktatast akadalyozza;

tobb alkalommal igazolatlanul mulaszt;

tobb szaktanari figyelmeztetést kapott, illetve van osztalyfonoki megrovasa vagy
ennéel magasabb fokozatu biintetése.

A magatartés elbiralasakor az egyes érdemjegyek, illetve osztalyzatok eléréséhez a felsorolt
szempontok kozil legalabb haromnak az egyuttes megléte (vagy megsertése) szukséges.

Az iskolaban a szorgalom értékelésének és mindsitésének kdvetelményei a kdvetkezok:

Példas (5) az a tanulo, aki:

képességeinek megfeleld, egyenletes tanulmanyi teljesitményt nyuijt;
tanulmanyi feladatait minden tantargybol rendszeresen elvégzi;

a tandrakon aktiv, szivesen vallal tobbletfeladatokat is, és azokat elvégzi;
munkavégzése pontos, megbizhato;

a tandran kivuli foglalkozasokon, versenyeken 6nként részt vesz;

taneszkdzei tiszték, rendesek, és ezeket a tanitasi 6rakra mindig elhozza.

Jo (4) az a tanulo, aki:

képességeinek megfeleld, viszonylag egyenletes tanulmanyi teljesitményt nyujt;
rendszeresen, megbizhat6an dolgozik;
a tanorakon tébbnyire aktiv;

tobbletfeladatot, tandran kivuli foglalkozason vagy versenyeken vald részvételt dnként
nem vagy ritkan vallal, de az ilyen jellegli megbizatast teljesiti;

taneszkozei tisztak, rendezettek.

Valtozé (3) az a tanuld, akinek:

tanulmanyi eredmeénye elmarad képességeitol;

tanulmanyi munkaja ingadozo, a tanulasban nem kitarto, feladatait nem mindig teljesiti;
felszerelése, hazi feladata gyakran hianyzik;

érdemjegyeit, osztalyzatait tobb targybol is lerontja;

onalld6 munkajaban figyelmetlen, a tandran tobbnyire csak figyelmeztetésre,
felligyelettel dolgozik.
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Hanyag (2) az a tanulo, aki:
e képességeihez mérten keveset tesz tanulmanyi fejlédése érdekeben;
e az elGirt kovetelményeknek csak minimalis szinten felel meg;
e tanulményi munkajaban megbizhatatlan, figyelmetlen;
o feladatait tobbnyire nem végzi el;
o felszerelése hianyos, taneszkozei rendetlenek;
e atanulashoz nyujtott nevel6i vagy tanuloi segitséget nem fogadja el, annak ellenszegull,

o félévi vagy év vegi osztalyzata valamely tantargybdl elégtelen.

A szorgalom elbiralasakor az egyes érdemjegyek, illetve osztalyzatok eléréséhez a felsorolt
szempontok kozil legalabb hdromnak az egylittes megléte (vagy megsértése) sziikséges.

5.14.Magasabb évfolyamba lepés feltételei

A tanul6, az iskola magasabb évfolyamdba akkor Iéphet, ha az eldirt tanulmanyi
kdvetelményeket, a tovabbhaladas feltételeit az adott évfolyamon minden tantargybdl sikeresen
teljesitette. A kdvetelmények teljesitését a neveldk a tanulok év kdzbeni tanulmanyi munkaja,
illetve érdemjegyei alapjan biraljék el.

Ha a tanul6 a 2-8. évfolyamon a tanév végeén legfeljebb harom tantargybdl szerez elégtelen
osztalyzatot, a kovetkez6 tanévet megel6z6 augusztus honapban javitdvizsgat tehet.

Ha a tanul6 az els6é évfolyamon elsd alkalommal nem tesz eleget az el6irt kdvetelményeknek,
munkaja el6készitének mindsiil, és tanulmanyait a sziild kérésére az elsé évfolyamon folytatja.

A tanuld az elsé évfolyamon csak abban az esetben utasithatd évfolyamismétlésre, ha a
tanulmanyi kévetelményeket az iskolabdl valé igazolt és igazolatlan mulasztas miatt nem tudta
teljesiteni.

Tanuldinknak lehet6ségiik van 4-6-8. évfolyam elvégzése utdn tovabbtanulni. A 8.
osztalyosoknak lehet6ségeik felvilagositasaban, felkészitésiikben, sziilok tajékoztatasaban, a
kozépiskolaval vald kapcsolatfelvételben segitséget nyujt a palyavalasztési felel6s, az osztaly-
fonok, szaktanarok és az igazgato.

5.15.Az iskolai jutalmazas formai

Azt a tanulot, aki képességeihez mérten
e példamutaté magatartast vagy szorgalmat tanusit,
e vagy folyamatosan kivalo tanulmanyi eredményt ér el,
e vagy az osztaly, illetve az iskola érdekében kdzosségi munkat végez,

e vagy iskolai, illetve iskolan kivili tanulmanyi, sport-, kulturdlis stb. versenyeken,
vetélkeddkon vagy eldadasokon, bemutatdkon, palyazatokon kivald eredményt ér el,

e vagy barmely mds modon hozzdjarul az iskola jo hirnevének megdrzéséhez és
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noveléséhez,
az iskola jutalomban részesitheti.
Az iskolaban tanév kdzben elismerésként a kovetkez6 dicséretek adhatok:
e szaktanari dicseret;
e osztalyfénoki dicséret;
e igazgatOhelyettesi dicséret;

e igazgatdi dicséret;

nevel6btestileti dicséret.

Az iskolai szintli versenyeken, vetélked6kon, illetve eléadasokon, bemutatokon eredményesen
szerepld tanulok osztalyfonoki dicséretben részesiilnek.

Az a tanulo, aki egész évben kiemelkedd tanulményi (legalabb négy tantargyi dicséretet
szerzett) és kozosseégi munkat, valamint példamutaté magatartast, szorgalmat tanusitott, a tanév
végén nevelOtestiileti dicséretben részesiilhet. A javaslatot az osztalyfonok terjeszti a
nevelGtestiilet elé. A megszavazott dicséretet a bizonyitvanyba be kell vezetni.

Az iskolai szinten is kimagaslo teljesitményert, az iskolan kivili versenyeken elért 1-3.
eredményes helyezésért igazgatoi dicséret jar. A dicséretet bejegyezzilk az e-napléba. Az
intézmény honlapjan és Facebook-oldalan is megjelentetjik a kivalé versenyeredményeket
elért tanuldinkat.

A tanévzard innepélyen keril atadasra a Kivalé sportold és kivalo tanuld kupa. Ez az elismerés
Kivalo sporttevékenység és kivald tanulmanyi munka alapjan kaphat6. Harom lany és harom
fiu részesilhet a dijazasban, az elsé helyezettek neve felkeriil a vandorkupara, az 1., 2., és 3.
helyezésben részesulok arany, ezist, bronz emlékérmet kapnak.

Az év labdarigb6ja cimet minden tanévben egy f6 nyerheti el, aki a tanév soran a
legeredményesebb labdar(gd, jutalma egy focilabdat abrazolé vandorszobor, melynek
talpazatéara gravirozzuk a sportol6 nevét.

A tanévzarO Unnepélyen adjuk at az iskola Aranykoszorus diakja cimet azon tanuléinknak,
akiknek a kivalé tanulmanyi munkdjat vagy kiemelkedd, iskolaért és kozosségért végzett
sporttevekenységét vagy kiemelkedé miivészeti eredményét jutalmazzuk ezzel a dijjal. A dij
egy aranykoszorut szimbolizal6 kitiiz6, amihez oklevelet is készitiink.

Az aranykoszoruUs diakok, a kivalé sportold és tanulok nevét, fényképét a helyben szokasos
maodon kozzétesszik.

A kerleti dnkormanyzat kivalé tanulmanyi, sport es kozdssegi munkaért részesiti elismerésben
a tanulokat, az erre valo felterjesztést az igazgatd teszi meg, a nevel6testiilet javaslata alapjan.

Az egyéni elismerések mellett lehetdség van csoportos jutalmazasra is. A kozOsségi
Osszefogast, a kivalo eredménnyel végzett egylittes munkat, a kiemelkedd kozos erdfeszitéseket
tanusitd kozosségek csoportos jutalomban részestlhetnek (pl. kirandulas, ingyenes belépd
biztositasa, jutalomkdnyv stb.)

177



5.16.Az iskolai buntetések formai

Azt a tanul6t, aki

tanulmanyi kotelezettségeit folyamatosan nem teljesiti,
a hazirend eldirasait megszegi,
igazolatlanul hianyzik,

vagy barmely médon art az iskola jo hirnevének,

biintetéshen lehet részesiteni.

Az irasos bintetések formai:

szaktanari figyelmeztetés;

osztalyfénoki figyelmeztetés;

osztalyfoénoki intés;

osztalyfénoki megrovas;

igazgatohelyettesi figyelmeztetes, intés, megrovas;
igazgatoi figyelmeztetés;

igazgatoi intés;

igazgatdi megrovas;

tantestileti figyelmeztetés, intés, megrovas.

A fegyelmezd intézkedések kiszabédsanal a fokozatossag elve érvényesiil, amelytdl indokolt
esetben a vétség sulyatdl fiiggden el lehet térni. Fegyelmezd intézkedéseinkben az alapelv a
neveld célzat.

Sulyos kotelességszegésednek mindsiil:

az agresszio, a masik tanuld megverése, bantalmazasa;

egészségre artalmas szerek iskolaba hozatala, fogyasztasa;
szandékos karokozas;

az iskola nevel6i és alkalmazottai emberi méltdsdganak megsértése;

ezen tul mindazon cselekmény, mely a bintetdé torvénykonyv szerint
blincselekménynek mindsiil.

Ha a tanuld kotelezettségeit stlyosan és vétkesen megszegi, vagy magatartasa ellen sulyos
kifogds merul fel fegyelmi eljaras alapjan irésbeli hatarozattal fegyelmi buntetésben
részesitheto.

A tiltott, illetve korlatozottan hasznalhat6 targyak (igy kilondsen a mobiltelefon és egyéb
hirk6z16, kép- és hangrdgzitésre alkalmas eszk6zok) atvételének, tarolasanak és visszaadasanak
részletszabalyait a Hazirend tartalmazza.
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5.17.Az otthoni, napkozis, tanuldszobai felkészuiléshez eldirt irasbeli és
szébeli feladatok meghatarozasanak elvei és korlatai

A tandrakra valé felkésziiléshez a tananyag megértéséhez, az ismeretek mélyebb elsajéatitasa
érdekében szdbeli és irasbeli hazi feladat kijel6lése ajanlott.

Az alapfok( nevelés-oktatas iskolankban az alabbiak szerint tagolodik:
Also tagozat: a nevelés-oktatas els6, alapozé szakasza: 1-4. évfolyam
Fels6 tagozat: a nevelés-oktatads masodik, tudasbévité szakasza: 5-8. évfolyam

Szamunkra fontos, hogy a hazi feladatok kiadasanak szempontjai illeszkedjenek a fenti
szakaszolashoz.

Minden esetben célszeri figyelembe venni a kdvetkezé szempontokat:
e atanuldk napi és heti terhelését;
e az egyes diakok képességeit, adottsagait;
e az életkori sajatossagokat;
e az értelmi fejlettséget;
e afejlodés Utemét;
e amegfeleld szobeli-irasbeli aranyt;

e az Orai munka biztositsa a hazi feladat el6készitettségét.

Alapelvek:
e ahazi feladat szerepe a tan6ran megszerzett ismeretek elmélyitése, gyakorlasa;
e ahézi feladatok korosztalytdl fliggetlenil sarkalljak a didkot &llando 6nellendrzésre;

e a hazi feladatok segitsék eld a sziil6k tdjékoztatasat gyermekiik iskoldban végzett
munkajarol, az iskolaban folyé munkarol;

e a napkozis kollégak folyamatosan tajékoztassdk a tanitokat a hazi feladatok
mennyiségérdl, azok megoldasarél egyénre szabottan is;

e hasonloképpen t4jékoztassdk egymast a felsO tagozaton a szaktanarok és az
osztalyfonokok;

e a héazi feladatok mindig keriiljenek ellendrzésre a tandran, mert eredményessége a
tovabbi munka alapja;

e a hatranyos helyzetli, sajatos nevelési igényli, a beilleszkedési, tanulasi magatartési
problémakkal kiizdé tanuldk kiilonleges helyzetiiknek megfelelden differencialt, az
egyeni képességekhez igazodo hazi feladatot kapjanak.

Also tagozat:
Az els6 két évfolyamon a hazi feladatok lehetdség szerint legyenek jatékosak, illeszkedjenek

az életkori sajatossdgokhoz, a gyermek szamara konnyen teljesithet6k legyenek. Ne okozzon
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nehézséget, kilon terhet annak megoldasa a tanuldk szamara. Fontos szempont, hogy
megoldasa sikerélményhez juttassa a tanuldt, amely motivaciot jelent a késdbbiekre nézve. A
feladatok konnyen és gyorsan ellendrizhetdek legyenek, az ellendrzés pedig épitd jelleggel
torténjen. Harmadik és negyedik osztalyban a tanulok alkalmanként segithetik és ellendrizhetik
egymas munkajat is. Legyenek képesek 6nallo ellenbrzésre, illetve onellenbrzésre is.

Fontos szempont, hogy az egyes tanulok képességeiknek, eértelmi fejlettségliknek
legmegfelelobb, az eldrehaladasukat leginkabb szolgald hazi feladatokat kapjanak, hiszen
celunk és feladatunk a képessegek és készségek sokoldalu fejlesztése.

Az egyes gyermekeknél a feladatok mennyisége, tipusa, sokrétiisége szolgalhatja a
tehetséggondozast, mig mas tanuloknal a sikeres felzarkozast.

A feladatok legyenek érdekesek, alkalmasak legyenek a napi ,,ismeretek” ismétlésere,
attekintésére, felidézésére, elmélyitésére, ne vegyék el az 1dot a gyerekektol.

Hétvégére nem ad hazi feladatot a tanito, kivétel az egy tanoras tantargy. Hosszabb sziinetekre
nem kapnak hazi feladatot az alsé tagozatos tanuldk.

Szandékunkban all, hogy a 4. osztaly végére ,,megtanitsuk’ a gyerekeket a tanul6idd helyes
beosztasara. Ezaltal a tanulasi technikak optimalis alkalmazasa érdekében a feladatok nehézsegi
fokozatok szerinti végrehajtasara.

Felso tagozat:

Az 6todik és hatodik évfolyamon a hazi feladatok szolgaljak az alapismeretek elmélyitését,
megszilarditasat, rogzilését, segitik felismerni az esetleges hidnyossagokat, bizonyos
alapismeretek készség szintre emelését.

A hetedik-nyolcadik évfolyamon a hazi feladatok els6dleges célja a sokoldald
képességfejlesztés legyen. Ezek a feladatok illeszkedjenek a gyermek egyéni képességeihez,
tehetségéhez, fejlddésének litemehez, segitsék a tanult ismeretek elmélyitését, valamint a
felzarkoztatasra szoruld tanulok fejlodését. Az életkori sajatossdgoknak megfeleléen
torekednunk kell arra, hogy a differencialt feladatok megoldasa soran verbalis és
kommunikacios készségiik minél fejlettebbé valjon. A feladatok segitsék el az egyéni
torekvések megvalosulasat. Figyelni kell az egyes szaktantargyak kézotti aranyos elosztasra.

A hétvégére adott hazi feladatok kérdése a szaktanar hataskore. Lehet0ség szerint ne kapjanak
hazi feladatot a diakok. Mindenképpen javasolt a hétvegére kiadott hazi feladatoknal a tanulok
terhelhet6ségének megvizsgalasa. Amennyiben ad hazi feladatot, az minden esetben feleljen
meg a fenti szempontoknak. Hosszabb sziinetekre nem kapnak hazi feladatot a tanulok.

A hazi feladatok, felszerelések hianyat kiilonb6zo jelolésekkel, érdemjeggyel értékelhetik a
pedagdgusok. Szabadon dontenek ezek hasznalatardl, bevalthatdsagarol. A tanuldok tantargyi
osztalyzatdba ezek az értékelések nem szamithatéak be, a szorgalom mindsitésénél kell
figyelembe venni a hidnyokat. Azonban a hazi feladatok tartalmilag érdemjeggyel
értékelhetdek, mely érdemjegyek mar az adott tantargy osztalyzatat mindsitik.

Az otthoni irasbeli hazi feladat kiadasanak korlatai

A tanulokat (versenyre késziilok, a tantargy irant aktivan érdekl6dok) egyéni valasztasuk,
kéresuk alapjan szorgalmi feladattal segithetjik, szdmukra szorgalmi feladatot javasolhatunk.
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Az otthoni tanulasi id6 (irasbeli és szobeli feladatok elvégzésének egyiittes ideje) maximum 30
percet vehet igénybe egy tantargybdl.

A napi felkészilés otthoni (napkozis, tanuldszoba) ideje nem lehet tobb 1-1,5 éranal.

5.18.A tanulok fizikai allapotanak mérésének rendje, modszerei
A tanulok fizikai allapotanak és edzettsegének a torvény altal minden évfolyamra eléirt mérési
feladatait a tanév rendje szerint végzi el az osztaly, vagy csoport testnevel0 tanara.

A mérés az életkori sajatossagoknak megfeleléen Kiemelt képességek aktuélis szintjét mutatja.
Lehet6ség van tehat:

e az atlagos, korosztalyanak megfelelé szint megismerésére és az ahhoz valo
viszonyitasara;

e egymas teljesitményének megismerésére, az azokkal vald 6sszehasonlitasra;
e sajat magahoz mért teljesitményvaltozas mértékének megismerésere;

e az eclozdeket felhasznalva a pillanatnyi fizikai allapottal valdé szembesiilés soran az
onismeret, a targyilagos dnértékelés, az akarat és az 6nbecsulés fejlesztésére.

Feladatok:
e Mmérés;
o értékelés;
o fejlesztési lehetdségek;

e korrigalas, felzarkoéztatas, specialis fejlesztégyakorlatok — tartasjavitod, specialis
mozgasanyag, ill. gyogytestnevelés;

e az egészségesen fejlett fizikum fenntartasahoz és fejlesztéséhez sziikséges valtozatos
mozgasanyag — altalanos fejlesztés biztositasa,
e sportagi tevékenység felé iranyithaté kiemelkedd teljesitményt biztositd terhelés —
sportagi kivalasztas.
Also tagozat
Iskolankban 1-4. évfolyamon egyszerii vizsgalati modszerként a terhelhetGség/egészség
szempontjabol leglényegesebb kondicionalis képességek méréséhez a Hungarofit mddszert
alkalmazzuk. Ez a tesztrendszer terhelhetdséggel/egészséggel Osszefiiggd objektiv mérés. A
teszteket évente kétszer, tanév elején Gsszel és tanév végén aprilis-majushban végezzik el 1-4.
évfolyamokban. A mérést végzd a mérési eredményeket rogziti, majd meghatarozza a tanuld

fizikai fejlodése szempontjabol sziikséges intézkedéseket. A romlo teljesitményli tanulok
fejlesztésérol fejlesztési tervet készit, amelyet a kovetkezd mérés alkalméval kiértékel.

A teljes probarendszer elvégzése elétt:
o felkészitjik a tanulokat, hogy ne szorongjanak, ne szenvedjenek futas kézben;

e megértetjik veliuk, hogy az emberek nemcsak kilonféle testi, bioldgiai, fiziologiai
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adottsagokkal sziuletnek, hanem még az egeszséges tanulok pillanatnyi fizikai allapota

kdzott is igen 1ényeges eltérés van;

o el kell érniink, hogy ne legyen szegyenerzete senkinek azért, mert jelenleg gyengébb
fizikai allapotban 1évOk csoportjaba tartozik, de tanari segitség mellett igyekezettel,
akarater6vel felzarkozhat;

e megertetjik vellk, hogy egyeni képesség szerinti testneveléssel 2-3 év alatt fel tudja
szamolni hidnyossagait.

A rendszeres alkalmazas és az Gjabb folyamatos felmérések alapjan kialakitott fejlesztési
program eredményeként olyan fejlddés érhetd el, amely lehetévé teszi az egyén szamdra az

elorelépést.

A mérés eredménye alapjan a nevel6k a tanulok fizikai allapotat, &ltalanos teherbird képességét
vizsgaljak, az évente, félévente kapott eredményeket osszehasonlitjak, és ezt a KRETA
rendszeren keresztiil a szlilok tudomasara hozzak.

Célcsoport Feladatok Felmérés feladatai Felelosok Hataridé
1-4.osztdly | A biomechanikailag | Specialisan testneveld folyamatos
helyes testtartas | dsszeallitott
kialakitasahoz gyakorlatsor
szilkséges izomerd €s
izomnyujthatosag
fejlesztése, ellenérzése
1-2. osztdly | Az egyensulyozési | Az életkori sajatossa- | testneveld november
képesség és a | gok figyelembevételé- eleje, majus
mozgaskoordinacids | vel osszeallitott eleje
képesség ellendrzése | gyakorlatok
segitségével.
3-4. osztély Ero, gyorsasag, | Hungarofit- teszt testneveld oktdber eleje,
alloképesség aktualis aprilis vége
szintjének ellendrzése

Hungarofit pontértékek

Minden évfolyamon évente kettd alkalommal elvégezziik az eldirdsnak megfelelden és érté-
keljiik a tanuldk elért eredményeit. Erdemjeggyel nem mindsitjik a mérést, de az elért
eredmények befolyasolhatjak a félévi, ill. az év végi osztalyzatokat.

Ceél: tobboldalu differencialt fejlesztés az életkori sajatossagoknak megfelelden.

Aerob alloképesség terlletén elértheté maximalis pontszam: 77 pont (1./1.)
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Izomerd, er6-alloképesség teriiletén elérheté maximalis pontszam: 63 pont (11./4,5,6)

Aerob fittségmérés

Elére meghatérozott idétartam alatt megtett tavval mért aerob alléképesség (m) Cél:
adott idOtartam alatt a lehetd leghosszabb tav megtétele.

Cooper-teszt, futassal/kocogassal (Pulzusméréssel kiegészitve)

Altalanos testi erd, er6-alloképesséq mérése

Az alabb felsorolt hat motorikus probaban elért teljesitmény értékelése alapjan.

Dinamikus izomer, vazizomzat fittségének mérése:
Helybdl tAvolugras, péros labbal — a 1ab dinamikus erejének mérésére.

Tomdttlabda-dobas hatra, két kézzel, a fej folott — a vall- és a térzsizmok dinamikus
erejének mérésére.

Lokés elére, az Ugyesebb keézzel, tomott labdaval — a kar-, a torzs-, a labizmok
egylttes dinamikus erejének a mérésére.

Izomer6-alloképesség, vazizomzat er6-alloképességének mérése

Hanyattfekvésb6l fellilés térdérintéssel, folyamatosan, kifaradasig — a hasizmok
ero-alloképességének méréseére.
Hasonfekvésbdl torzsemelés és -leengedes, folyamatosan, kifaradasig — a hatizmok
er6- alloképességének mérésére.

Mellsé fekvétamaszban karhajlitas és -nyujtas, folyamatosan, kifaradasig— a vallovi
és a karizmok dinamikus er6-alloképességenek mérésére.

(Az utolsé 3 préobat folyamatosan, kifaradasig kell végezni a maximalis id6tartam: 4 perc.) Az
altalanos fizikai teherbird képesség mindsitése

Gyenge fizikai &llapota miatt, a mindennapi tevékenységének
maradéktalan elvégzése legtdbb esetben olyan fizikai-szellemi
megterhelést jelent, hogy rendszeresen faradtnak, kimerultnek érzi
magat. Figyelem terjedelmének, tartéssaganak noveléséhez,
kdzérzetének — atmeneti — javitdsdhoz igen gyakran kilonféle
élénkité szerek, esetenként gyogyszerek fogyasztasara van
szlikség. Hajlamos a gyakori megbetegedésre. Immunrendszerét a

IGEN GYENGE Kisebb fertézések, kénnyebb megbetegedések lekiizdése is maér
0-20,5 pont igen gyakran komoly feladat elé allitjak.

GYENGE Az egész napi tevékenységét6l gyakran farad el annyira, hogy nem
21-40,5 pont tudja kipihenni magat egyik naprol a masikra, ezért estére sokszor

faradtnak, levertnek, kimertiltnek, rosszkedviinek érzi magat.
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KIFOGASOLHATO
41-60,5 pont

A rendszeres mindennapi tevékenységétdl ugyan mar ritkan farad
el, de a vératlan tobbletmunka még erdsen igénybe veszi.

KOZEPES
61-80,5 pont

Elérte azt a szintet, amely elegendé ahhoz, hogy az egészséges
létezése stabil maradjon, azaz tartésan Kkiegyensulyozottan, jo
kdzérzettel élhessen. Rendszeresen, heti 2-3 oOra testedzéssel a
tovabbiakban torekedjen arra, hogy a késobbi élete folyaman is
egészsége megodrzése érdekében, legalabb ezt a szintet megtartsa.

JO
81-100,5 pont

Ezt a szintet altaldban azoknak sikertl elérni, akik valamilyen
sportagban alacsonyabb szintli szakosztalyban, ill. amatdr szinten
rendszeresen edzenek, versenyeznek. Ha valaki arra az
elhatarozésra jut, hogy élsportold szeretne lenni, legjobb, ha minél
elébb hozzakezd az alapveté kondicionalis képességeinek
magasabb szintre fejlesztéséhez.

KIVALO
101-120,5 pont

Aki ezt a szintet eléri, mar joggal reménykedhet abban, hogy
specialisan is olyan jol terhelheté fizikailag, hogy néhany
sportagban mar akar élsportold is lehet.

EXTRA
121-140 pont

Ha valaki ezt a szintet eléri és megtartja, akkor az altalanos fizikai
teherbird képessége terilletén elérte azt a szintet, hogy fizikailag
kivaloan terhelhet6. Az eddigi vizsgalataink szerint ez egyben azt
is jelenti, hogy alkalmassa valt szinte valamennyi sportagban,
olyan rendszeres, magas szintli sportagi specifikus edzés
elvégzésére, hogy - nagyobb formaingadozas nélkil -
nemzetkozi szinten is csucsteljesitményt érjen el.

Fels¢ tagozat

Netfit mérés

A 20/2012. (VI11.31.) EMMI rendelet 81.8-a alapjan 5-8. évfolyamon a Netfit mérési rendszert
alkalmazzuk a tanuldk fizikai fittségi mérésére a mindenkori tanév rendjérdél szo6lo
jogszabalyban meghatarozott mérési idészakban.

,81. § (1) Az iskola testnevelés tantargyat tanito pedagogusa — az adott tanév rendjérol szolo
miniszteri rendeletben meghatdrozott mérési idészakban — az (5) bekezdésben meghatérozott
orszagosan egységes meresi modszer és az annak alkalmazasahoz kifejlesztett eszkdzok
alkalmazasaval a nappali rendszerti iskolai oktatas rendje szerintitanulok részvételével ellatja
a tanulok fizikai allapotanak és edzettségének (a tovabbiakban egyditt: fizikai fittség) méresevel
kapcsolatos feladatokat. A tanuldk fizikai fittségi mérésének célja a tanulok egészsége
megorzesenek, javitasanak, fenntartasanak elomozditasa, és a tanulok egészségi allapotanak
nyomon kdvetése a tanulok fizikai fittségi szintjének feltarasaval.
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(2) Az (1) bekezdés szerint lefolytatott fizikai fittségi mérés eredményeit a mérést végzd
pedagdgus — a mérésben érintett tanulonként — rogziti és feltolti az (5) bekezdés szerinti
informatikai rendszerbe. (3) A fizikai fittségi mérések egyes tanulokra vonatkozd, adott
tanévben rogzitett adatait az iskola testnevelés tantargyat tanito és az iskola igazgatoja altal
kijelolt egyéb pedagogusai tanévenként elemzik, és meghatarozzak az adott tanuld fizikai
fittségi szintjének tovabbi fejlesztése szempontjabol — elsésorban az iskolai testnevelésorak
keretei kdzott — sziikséges intézkedéseket.

A fizikai fittségi mérés eredményeit a mindenkori tanév rendjérol szolo jogszabalyban
meghatarozott merési idoszak utolso napjaig az iskolanak a tanulo mérési azonositojanak
alkalmazasaval fel kell tolteni a Netfit rendszerbe. A fizikai fittségi mérés tanulot érinté
eredményeirdl a tanulo és a sziild a tanulo mérési azonositéjanak felhaszndlasaval a Netfit
rendszeren keresztiil kap tdajékoztatast.”

A Netfit 4 fittségi profilban 9 mérés segitségével jellemzi a tanuldk alloképességét, erejét,
hajlékonysagat és testosszetételét. A mérések eredményei teszttdl fliggden két, illetve hdrom
zbnéba kerulhetnek: egészség zonaba, fejlesztési zonaba, fokozott fejlesztési zonaba.

A Netfit fittségmérési rendszer négy kiilonbozo fittségi profilt kiilonboztet meg, amely
profilokhoz kiilonbozo fittségi tesztek tartoznak. A négy profil egészében jellemzi egy tanulod
egészségkozpontu fittségi allapotat. Az egyes profilok kiillonboz6é szamu tesztet tartalmaznak.

A testdsszetétel és taplaltsagi profil 3 db mérést, az aerob fittsegi (alloképességi) profil 1 db
tesztet, a vazizomzat fittségi profil 5 db tesztet, mig a hajlékonysagi profil 1 db tesztet tartalmaz.

o Testdsszetétel- és taplaltsagi profil

e Testtdmeg mérese — testtdmeg-index (BMI)

e Testmagassag mérése

o Testzsirszazalék-mérése — testzsirszazalék

e Aecrob fittségi (alloképességi) profil

o Alloképességi ingafutas teszt (20 méter vagy 15 méter) — aerob kapacitas

e Véazizomzat-fittsegi profil

e Utemezett hasizom teszt — has izomzat ereje és eré-alloképessége

o ToOrzsemelés teszt — torzsfeszité izmok ereje és nydjthatosaga

e Utemezett fekvotamasz teszt — felsStest izomereje

o Kézi szoritdoeré6 mérese— kéz maximalis szorito ereje

e Helybdl tavolugras teszt — also végtag robbanékony ereje

e Hajlékonysagi profil

e Hajlékonysagi teszt — térdhajlitdizmok nyujthatdsaga, csipbiziileti mozgasterjedelem
A Netfit szoftveres alkalmazasa olyan személyre szabott értékelési lehetéséget kinal minden

tanul6 szamara, amely vizualisan is szemlélteti a fittsegi allapotot, valamint konkrét ajanlasokat
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fogalmaz meg a fejlesztés érdekében. A fizikai fittségi mérés tanuldt érintd eredményeirdl a
tanuld €s a sziild a tanuld mérési azonositojanak felhasznalasaval a Netfit rendszeren keresztul
kap tdjékoztatast. Erdemjeggyel nem mindsitjuk a mérést, de az elért eredmények
befolyésolhatjak a félévi, ill. az év végi osztalyzatokat.

A megfeleld szintl fizikai eronlét, edzettség elérése, majd megtartdsa nemcsak a sport, hanem
az egészség, az altalanos jolét szempontjabol is igen fontos tényez6. A fizikai aktivitas
jellemzoje az egészséges testsuly, az alloképesség és az izomerod.

El kell érniink, hogy az altalanos fizikai teherbird képesség fejlédésének folyamatos nyomon
kovetése motivacios tényezOként hasson a tanuldkra, és az iskolabol kikeriilve életviteliikben
helyet kapjon a rendszeres fizikai aktivitas is.

5.19.Tankdnyvek és mas taneszkdzok kivalasztasanak elvei

A tankdnyvek és mas taneszk6zok kivalasztasdnak elveit a nemzeti kdznevelésrol szolo 2011.
évi CXC. térvény, valamint a tankdnyvvé nyilvanitas, a tankdényvtamogatas, illetve az iskolai
tankonyvellatas rendjérél sz616 17/2014. (I11. 12.) EMMI rendelet szabalyozza.

Az oktatds eredményességét nagymértékben meghatdrozza a neveld felkésziiltsége ¢és
ratermettsége mellett a megfeleléen felszerelt szaktanterem, szertar és a gondosan kivalasztott
tankonyvek, taneszkozok kore. Mindezek a kiilonbozé tantargyakon belill a
személyiségfejlesztést, a koncentralt leképzo megfigyelés fejlesztésével a tanulasi képességek
javitasat, szemléletességével az elméleti tananyag képi megjelenitésének kdnnyebb megértését
szolgéljak.

Az oktatdbmunka sorén csak olyan nyomtatott taneszkdzoket (tankényv, munkafiizet, térkép
stb.) hasznalunk a tananyag feldolgozasdhoz, melyet az oktatasért felelés miniszter hivatalosan
tankdnyvvé nyilvanitott.

A nyomtatott taneszkdzokon tul elektronikus eszkdzoket, tananyagot is hasznalunk a tanitas-
tanulas folyamataban.

Az egyes évfolyamokon a kiilonféle tantargyak feldolgozasahoz sziikséges kotelezd tanuldi
taneszkozoket a nevel6k szakmai munkak9zdssegei hatarozzak meg az iskola helyi tanterve
alapjan.

A taneszkozok kivalasztasanal a szakmai munkako6zosségek a kovetkezé szempontokat veszik
figyelembe:

e a taneszkdz feleljen meg az iskola helyi tantervében, alapdokumentumaiban
megfogalmazott pedagogiai elveknek, a szakmai kérdések mellett;

e az egyes tankonyvek kivalasztasanal azokat kell elonyben részesitentink, amelyek tébb
tanéven keresztul hasznalhatok, tartds tankdnyvek;

e atankodnyvek hasznalataban a stabilitasra torekszink: 0j tankényv hasznalatat csak
akkor vezetjiik be, ha szakmailag indokolt, az oktatds mindségét 1ényegesen jobbito.

A tankonyv kivalasztasanal tudnunk kell, hogy

e az adott tankdnyv az érvényes tananyagot dolgozza-e fel;
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e szOvegezése, feladatrendszere alkalmazkodik-e az életkori sajatossagokhoz;
e megtalélhatd-e benne a motivalés;

e ad-e lehetdséget differencidlt, valtozatos gyakorlasra;

o alkalmas-e 6nalld tanulésra;

e megfelel6-e a szemléletesséq, a képhasznalat;

e kiemeli-e a szilkséges minimumot;

e mennyire rendszerezéek az attekintést segité kérdései, feladatai (tananyag
elrendezésének elve, 1ényegkiemelés, ismétlések, dsszefoglalasok);

e Diztositja-e az onellen6rzést;

e megjelenik-e a tanulas tanitasa (tanulasi stratégiak);

e milyen a technikai kivitelezése, esztétikai megfelelése;

e egészsegvédelmi, kdrnyezetvédelmi szempontbol megfelel6-¢;

o kiemelt szerepet kapnak-e a képességfejleszt6 feladatok.
Digitalis tananyagok, eszkdzok

A technologia fejlddése, az informacio szerepének felértékelddése, az aktiv tanulni tudas, a
kozosségi kapcsolatok, a varatlan helyzetek megoldasa olyan uj tipusu tudast igényel, mind a
pedagogustol, mind a tanuldktdl, amely a hagyomanyos tudasndl komplexebb. Az elmult
idészak bebizonyitotta, hogy a digitalis oktatdst nem lehet mar figyelmen kiviil hagyni.
Szikseges egy olyan tanitasi-tanulasi ciklus kialakitasa, amely nemcsak a tanteremben, hanem
a tantermen kivul is segiti a digitalis munkarend megvalositasat. A tavtanitasra valé atallas nem
mehet végbe a digitalis technoldgia hatékony felhasznalasa nélkil. Akkor lehetlink sikeresek,
ha olyan technoldgiai tuddssal rendelkeziink, amely lehetéséget ad a digitdlis eszkozok és
online alkalmazasok megoldasara.

Olyan kommunikacios csatornat, tanulastamogatd rendszert kell vélasztanunk, a KRETA
rendszer mellett,

e amelyben beazonosithatdk a szereplok;

o amely képes rovid szoveges Uzeneteket kozvetiteni;
e visszaigazolast kapunk az olvasasral,

e visszakereshetdek az izenetek;

e megvalosithatd a tanulok (sziilok) alapvetdé instrualasa: mit tegyenek, hova kell
belépniik stb.;

e amely a tanulasi folyamatrol rendszeres visszajelzést nyujt a pedagogus, a tanuld és a
szUil6 szamara;

e amelyben lehet6ségeink vannak arra, hogy a tanulok munkajat kdvessik, javitsuk,
feedbacket adjunk;

187



e amely tdmbdsitetten is képes az izeneteket kezelni;
e amely képes egyiitt kezelni a tanul6csoportok tagjait;
e amely képes a didkok aktiv tanul&sat segiteni;

e sokoldalu;

e amely hozzaadott értéket ad a tanorahoz;

o amely figyelmet kell fordit az adatvédelemre, a biztonsagos és etikus internethasznalat
kérdéseire, valamint a reklammentességre.

Az iskolai tanulds aktiv, konstruktiv folyamat, amely meghatarozhatja az élethosszig tarto
tanulas eredményességét, sikerét is. A megfeleld tankdnyv, taneszkoz alkalmazasa segitheti,
hidnya akadalyozhatja a tanitas tanulds folyamatanak hatékonyséagat. Nagyon fontos azonban
azt is belatni, hogy a pedagogust nem helyettesitheti a tankdnyv, taneszkoz, akarmilyen jol
hasznalhato6 is. A pedagogus torodését, szakértelmét, segité szandékat nem nélkiilozheti egy
gyermek sem. A szemlélet a fontos, nem a tankényv, az csak egy eszkéz, amely segiti a tanulot,
a tanart abban, hogy 6rém es hatékony legyen a tanulas. Egy jo tanar barmilyen anyagbdl tud
tanitani, a 1ényeg az, hogy az érdeklddést képesek legyiink fenntartani, élményalapt legyen a
tanitas, tanulas.

5.20.Tananyag a nemzetiséghez nem tartozo tanulok részére a telepiilésen
élo nemzetiség kulturdjanak megismeréséhez

Iskolankban nagy szerepet kap a tolerancia, a massag elfogadasa. Lehetdséget biztositunk arra,
hogy a nemzetiséghez nem tartozo tanulok is megismerhessék a hazankban, kilonos tekintettel
a sziukebb hazankban, Ujpesten ¢l6 nemzetiségek torténetét, kulturajat, szokasait,
hagyomanyait. Célunk a kiilonb6z6 kultarak értékeinek kifejezésre juttatasaval toleranciara, a
massag elfogadasara és megbecsiilésére nevelés. Fontosnak tartjuk, hogy a gyerekek
empatikusak, nyitottak legyenek a kiilonb6z6 tarsadalmi-kulturélis sokféleségre, mas kultdrak
elfogadaséra, tarsadalmi érzekenysegre.

A tananyagban megjelen6 témakorok és az azokhoz kapcsolodo tartalmak also tagozaton:
e magyar nyelv és irodalom;
o kdrnyezetismeret;
e ének-zene;
e technika;
e vizuélis kultura;
o etika/hit- és erkolcstan/bibliaismeret;
e tanoran kivili foglalkozasok;
e témanapok;

o projektekbe integraltan.
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e Fels6 tagozaton:

e magyar nyelv és irodalom;

e tOrténelem;

o természettudomany/foldrajz;

e ének-zene;

o etika/hit- és erkdlcstan/bibliaismeret;
e hon- és népismeret;

e osztalyfénoki/kozosségi neveles;
e vizualis kultura;

e tanoran kivili foglalkozasok;

e témanapok;

e projektekbe integraltan.

1-2. osztaly
Témakdrok Tartalmak
Gyermekirodalom Mondodkak, kiszamoldk, talalés kerdesek

Népmesek és miimesék

Illusztracid6 készitése, babok készitése a
mesékhez, mesék dramatizalasa

Néhany, az év jeles napjaihoz kétddé iinnep, | Ujév: Gjévi koszontdk, hagyomanyok az djév
illetve az azokhoz kapcsolodd szokasok, | napjan

hagyomanyok Karacsony:  karacsonyi  koszonték, a
karacsonyhoz kapcsolddé szokasok
Husvéti koszontd

Kotodés a természethez A nbveények és az allatok szerepe

A zene mindenkié Nemzetiségek dalai
Hangszerpotl6 eszkdzok

3-4. osztaly
Témakorok Tartalmak
Gyermekirodalom Versek: népkoltészeti alkotasok és versek

Eredetmesék
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Népmesék és miimesék

Mesemondasi  szokasok a  kilonb6z6

nemzetiségek kdzosségeiben

Jeles napokhoz kot6do szokésok, | Tavaszvaras

hagyomanyok Viragvasarnap
Szent Gydrgy napja
Punkosd

Kotédés a természethez Gyogynovények

Gydgyitas, "kuruzslas"

Jelképek

Himnusz, zaszl6

A zene mindenkié

Jellemz6 hangszerek

Hires zenészek (a népzene, a komoly és a
konnyt zene tertileteirdl)

Hires emberek, nevezetes események

Bocskai szabadsagharc — Lippai Balazs
Thokoly fejedelem — Horvath Ferenc Rakoczi
szabadsagharc

1956 — Kbcos és Bizsu

5-6. osztaly

Témakorok

Tartalmak

Gyermekirodalom

Versek, miimesék, elbeszélések, regényrész-

letek

Mese- és mondavilag

Eredetmondak, balladak

Az emberi élet sorsforduldihoz kapcsol6do
szokéasok

Lanykérés, lakodalom szokasai

A szilletéssel,
szokéasok.

névadassal  kapcsolatos

A halalhoz kot6dé szokasok

Tanc és zene

Népdalok, miidalok, zenei szemelvények

zenei egyuttesek, mas népek tancai
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A népviselet: szinek, forméak, anyagok

Diszitéelemek, jellegzetes szinhasznélat

A nemzetiségek kozossegének viselete:
formak, szinek, diszek jellegzetessegei,
kozlo funkcioi, a férfi és a ndi viselet
kilonbségei

Hagyomanyos mesterségek, ételek

kézmtipar, kereskedelem

7-8. osztaly

Témakorok

Tartalmak

Az epika és lira

Elbeszélések, versek

A nemzetiségi irodalom ¢é16 miihelyei

Konyvek, sajtotermékek, internetes portalok

Filmmiuivészet

Filmek, amelyek nemzetiségekrél szélnak

Mas népek eredete és vandorlasa

Az Ujpesten é16 nemzetiségek (p: ciganyok,
németek, gorogok, ruszinok, ukranok,
drmények) szarmazasa, vandorlasa.

Targyi emlékek, a mindennapi élethez
hasznélt eszkozok (pl. a szekér, a sator
berendezési targyai, a vajda ereklyéi).

Elet a vandorlas idején. A vandor kozosség
tagjai, feladatuk, a csalad felépitése.

A kozosséget alkotd ndk, férfiak, gyerekek
kapcsolata, kozdsségben elfoglalt helyik.

Kapcsolatteremtés, kapcsolattartas. Vandor-
jelek: a vandorjelek szerepe: mikor, miért,
hogyan Uzentek egymasnak a kozdsségek és

mi volt a jelentdsége az egyes jeleknek.

KépzOmiivészet

Naiv és tanult festdk
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A zene régen és most 19-20. széazadi an. ciganyzenei elemeket
felhasznal6 miivek, tancok, pl. Liszt-
rapszédiak, Kodaly: Galantai, Marosszéki
tancok.

Ciganyzenészek Magyarorszagon és a nagy-
vildgban: Hires bandak és zenészek életutja,
¢letmtiive (Pl. Széaztagu ciganyzenekar, a
Rajko zenekar, Danko Pista, Szakcsi Lakatos
Beéla,) Gorog tanc, a svab kozosseg zenei
hagyomanyai

Ismert, hires miivészek Irok, kolték

Szinészek, rendezdk

Festok, szobrészok, iparmiivészek

Kdzéleti szereplok

5.21.Az esélyegyenliséget biztositd intézkedések

Intézménylink integrald jellegli intézmény. Integraltan neveljiik, oktatjuk mind a kiilonleges
banasmodot igényld, mind a hatranyos helyzet(i, halmozottan hatranyos helyzetii tanulokat, ill.
a kiilonb6zd nemzetiségekhez tartozo gyerekeket.

Az esélyegyenléség biztositasat az alabbi tertileteken biztositjuk:

e a neveléshe-oktatasha torténé bekapcsolodas feltételeinek meghatarozésa, a felvételi
kérelmek elbiralasa;

e anevelés-oktatas kovetelményeinek megallapitasa és a kovetelménytamasztas;
e ateljesitmények értékelése;

e aneveléshez-oktatdshoz kapcsolddd szolgaltatasok biztositasa és igénybevétele;
e aneveléssel-oktatassal 6sszefiiggd juttatasokhoz valé hozzaférés;

e apdlyavalasztasi tanacsadashoz valé hozzaférés;

e szabadidGs tevékenységeken valo részvétel.

Az egyenlé bandsmad kovetelményének igyeksziink megfelelni.

Intézményilinkben nem miitkddhetnek olyan szakkorok, diakkordk és egyéb tanuldi, sziildi vagy
mas szervezetek, amelyek célja mas személyek vagy csoportok lejaratasa, megbélyegzése vagy
kirekesztése.

Nem sérti az egyenlé banasmod kovetelményét, ha a nevelést-oktatast csak az egyik nembeli
tanulok részére szervezzik meg, feltéve, hogy a nevelésben-oktatasban valo6 részvétel dnkéntes,
tovabba emiatt a nevelésben-oktatasban résztvevoket semmilyen hatrany nem éri.

Iskolank — tobbek kozott — az alabbi segitséget nyljtja didkjaink szamara az esélyegyenldség
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megteremtése érdekében:
e kulcskompetenciak fejlesztését,

e az oktatasban hasznalt informéaciés, kommunikacios technologidk alkalmazésat, a
digitalis tananyagok felhasznalasanak eldsegitését,

e meltanyos és egészseges tanulasi kdrnyezet kialakitast,
e apedagogusok modszertani kultdrajanak fejlesztéseét,
e tapasztalat-, élményszerzésen alapul6 tanulst,

e adifferencialé6 mddszerek alkalmazasat,

e a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetli, a veszélyeztetett és a sajatos nevelési
igényl tanulok integralt nevelését,

e amindennapos testedzés, a mozgas, sportolas biztositasat,
o kornyezettudatos szemléletii oktatés-nevelést,
e eQészseégugyi, szocialis tamogatd rendszer kialakitasat,
e hatékony, Uj tanulasi modszerek elsajatittatasat és alkalmazasat a tandrakon,
e atanuldi aktivitas ndveléset a tanitasi orakon,
e atanulasi attitiid pozitiv atformalésat,
e atovabbtanulas tamogatasat,
o szemeélyiségfejlesztést és kozosségépitést,
e aszabadidd hasznos eltdltésenek eldsegitését,
e partnerkdzpontu nevelést,
e az egyéni bdndsmaod alkalmazasét,
o felz&rkoztatast,
e tehetséggondozast,
o fejleszto ertékelést,
e iskolapszichologusi, fejleszté pedagdgusi ellatast,
e Onbizalmat fejleszt6 foglalkozasokat.

Esélyegyenldségi célkitlizéseink:

Olyan korilmények kialakitasa, hogy megval6suljon
e amegkulénboztetés megsziintetése,
e az egyenl6 banasmad,

e az emberi méltdsag tiszteletben tartasa,
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e atarsadalmi szolidaritas,
e amassag elfogadasa,
e atolerancia.

Minden tervezett infrastrukturalis és tartalmi, szakmai fejlesztés esetén kiemelt figyelmet kell
forditanunk a hatranyos helyzetli, és a sajatos nevelési igényii tanulok nevelési-oktatasi
helyzetének javitasara.

A fenti célok megvalositasa érdekében folyamatosan figyelemmel Kisérjik
e atanulok (HH/HHH ill. SNI) eloszlasat az egyes iskolai osztalyokban;
e alemorzsolddas aranyat;
e atovabbtanulési mutatokat;
e atanorén kivili programokon valo részvételt;
e az iskolan kivili segit6 programokon valé részvételt;
e a kompetenciamérések eredményeit;
e ahidnyzasokat (igazolt és igazolatlan);
e ahumaneré6forras hianyat;
e az infrastruktirat és az ahhoz val6 hozzaférest;
e amodszertani képzettséget;
e az intézményi és szervezeti egyiittmiikodéseket (egyhazak, kisebbségek, tarsszervek);
e ajelzérendszer milkddesét.
Az esélyegyenldség megvaldsuldsa érdekében intézményiink foldszintjén megvalosult az

akadalymentesités.

5.22.Az iskolai egészsegfejlesztesi, egeszségnevelési program

Intézménylnk tobb éven keresztill tagja volt az Egészséges Iskolakért Haldzatnak. Iskolank
folyamatosan fejleszti kornyezetét, ami el6segiti azt, hogy az iskola az élet, a tanulas és a munka
egészséges szintere legyen.

Ugy gondoljuk, mindannyiunk kézds célja a gyerekek egészségi éllapotanak javitasa, és
minden olyan egyéb feladat megoldasa, amely az egészség-prevencid kérdéskorébe tartozik A
fenntartd ajanlasaval mintaiskolaként részt veszink Az EFOP 1.8.0.-VEKOP-17-2017-
00001 ,,Egészségiigyi ellatérendszer szakmai mddszertani fejlesztése” cimii kiemelt projekt
,Egészségtudatossdg fejlesztése 7-18 éves korosztaly részére” modell megvalositasaban.
Segitjik a tanuldk és az alkalmazottak testi és lelki egészségenek vedelmét. A tantermek
otthonossagara, berendezési targyaira is odafigyelink. Egy tokéletes osztalyterem nem
nélkildzheti a jol megtervezett, sokféle oktatasi modszer — frontalis, kis- és nagycsoportos
munka, parmunka — alkalmazasara megfeleld, ezért mobilis, konnyen mozdithato asztalokat és
székeket. A butorok jobban igazodnak a didakok igényeihez, ha azok magassaga allithato,
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illetve ergondmiailag megfeleléek. Tantermeink tobbségében ilyen asztalokat és székeket
szereztlink be. A kabatokat, taskéakat a folyosdszekrényekben, ill. a tantermekhez tartoz¢é tarold
helyisegekben helyezziik el, igy lehet6vé tessziik a rugalmasabb elrendezést. A tantermek
mellett megujitottuk a kényvtar, az informatikaterem, a rajz-, technikaterem, a nevelGtestiileti
szoba, az irodai helyiségek, az ebédlék butorait is. Megujult a tornaterem, a dzsudoterem, az
0ltoz6k helyiségei, kialakitasra keriilt egy okosterem is Uj berendezésekkel.

Megtortent az intézmény részleges akadalymentesitése is az dnkorméanyzat tamogatasaval.
Legnagyobb érémet azonban az iskolai sportpalya és futdpéalya gumiboritasu megujitasa okozta
intézményiink tanuldi, dolgoz6i szdmara. Sportiskolaként fokozottan kell Ggyelniink arra,
hogy diakjaink megfelel6 terepen tudjanak sportolni, mozogni, ezzel is segitve egeszséguk
megOrzését. A testnevelés szorosan 0sszefligg az egészséges életmodra szoktatassal, a helyes
taplalkozasi  szokasok megismertetésével, az egészsegtudatos magatartassal, az
egészségmeglrzéssel. A gyakorlat szintjén sokat tesziink azért, hogy tanuldink
egészségesebben, tudatosabban éljék mindennapjaikat.

Egytittmtikodést alakitunk ki a pedagdgiai, az egészségiigyi, a gyermekvédelmi szakemberek,
a szllok ¢és a didkok kozott annak érdekében, hogy az iskola egészséges kornyezet legyen.

Biztositjuk az iskolai egészségligyi szolgaltatdsokat. Kiemelt jelentéséget tulajdonitunk az
egészséges étkezésnek, a testedzésnek és a szabadid6 hasznos eltdltésének, teret adunk a tarsas
tdmogatast, a lelki egészségfejlesztést és a tandcsadast biztositd programoknak.

Egészségfejlesztés:

Az egészségfejlesztés magaba foglalja a korszerli egészségnevelés, az elsddleges prevencio, a
mentalhigiéné, az egészségfejleszté szervezetfejlesztés, az Onsegités feladatait, modszereit, a
bantalmazas ¢€s iskolai erészak megeldzését.

Az egészségi allapotot az alabbi négy alapvet6 tényez6 hatarozza meg:
e genetikai tényezok;
o kornyezeti tényezok;
e helyes életmdd,
e az egészségligyi ellatd rendszer mikodése.

Mivel az iskola a szocializacio kitiintetett szintere, igy a fenti tényezdk koziil érdemi hatast —
az iskola fizikai-targyi és pszichoszocialis kdrnyezetének alakitasaval -, az iskola-egészségugyi
ellatas mindségére ¢s az életmddra tudunk gyakorolni.

Az egészségfejlesztés f0 feladata:
o cgészségfejleszté kdrnyezet megteremtése és fenntartasa;
o az egészségfejleszté k0z0sségi tevékenyseg;
e az egyéni képességek fejlesztése.

Egészségnevelés:

Vélemeényink szerint iskolai egészségnevelésnek ahhoz kell hozzajarulnia, hogy a tanulok kelld
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Osztonzést €s tudast szerezhessenek egy személyes és kornyezeti értelemben egyarant ésszer,
a lehetdségeket felismero és felhasznalni tudo, egészséges életvitelhez. Ehhez arra van sziikség,
hogy az egészséggel 6sszefliggd kérdések fontossagat értsék, az ezzel kapcsolatos beallitodasok
szilardak legyenek, s konkrét tevékenysegekben alapozodhassanak meg.

Célok:

e az egeszségesebb életvitel készségeinek, magatartasmintainak kialakitdsa és
begyakorlasa;

e abetegségeket el6idéz6 tényezOk korai felismerése;
e egészsegi allapot erdsitése és fejlesztése;

e egészseges taplalkozas, a szabadidé aktiv eltoltése;
e személyi higiene, tisztalkodas;

e egészseges és biztonsagos kornyezet kialakitésa;

e egeészsegkarositdo magatartasformak elkertléese;

o veszélyhelyzetek, jarvanyhelyzetek megelézésére torténd felkészités;
e mindennapos testmozgas;

e gyogytestnevelés, helyes testtartas;

e lelki egyensuly megteremtése;

e harmonikus parkapcsolat és csaladi élet kialakitasa;
e iskolai agresszio megel6zése;

e resztorativ sérelemkezelés;

e énkép, Onismeret: 6nalldsagra, céltudatossagra vald nevelés.

Maodszerek:
e drog, dohanyzas, alkohol artalmai — el6adas;
e szexudlis felvilagositas;
e drog- és mentalhigienés kortars tovabbképzés;
e betegségek megelézése — kdzos szabalyok, normak betartasa;
e tajékoztato flzetek, filmek;
e merések, sziirések, vizsgalatok;
o taplalkozasi tanacsadas;
e adifferencialt testi nevelés (gyogytestnevelés);
e pedagOgus-tovabbképzések;
e szoros kapcsolattartas a sziilokkel, tarsszervekkel,
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e rendezvenyek, programok.

Az iskolai egészségneveld feladatokban kozremiikodnek:

e intézményvezetés;
e az iskolai koordinator;

e testneveldk;

e adidkdnkormanyzatot segit6 pedagogus;

e agyermek- és ifjusdgveédelmi megbizott;

e iskolapszichologus;

e osztalyfénokok, tanitok, tanarok;
e logopédus;

e iskolaorvos, védond.

Kiilsé segité kapcsolatok:

e asziild, a csalad: megfeleld tajékoztatas utdn aktiv részvételikkel timogatjak az iskola

egészségfejlesztési programjat;
e fogorvos;

e szakemberek;

e Gyermekjoléti Szolgélat, Csaladsegitd, Szakért6i Bizottsag, Szakszolgalat;

e Nemzeti Népegészségiigyi Kdzpont, ANTSZ;

e Rendvédelmi szervek — 1V. ker. Renddrkapitanysag ifjusagvédelmi munkatérsai;

e sportszakosztalyok, sportszovetségek, sportoldk;

o Kkozétkezteto.
Sziirévizsgalatok:

Az iskolaorvos és a véddnd feladatai:

e komplex szlrdvizsgalatok végzése;
p g

korcsoport:

szirések:

2.,4., 6., 8.osztaly

mozgasszervek, ortopédia: gerinc,

suly- és magassagmeres

ladtalp,

2.,4.,6., 8.osztaly

Latasélesség

6. osztaly

szinlatas (palyaalkalmassagi)

6. osztaly

Hallasvizsgalat

2.,4., 6., 8.osztaly

Golyvasziirés

197




2.,4.,6., 7., 8.0sztaly Vérnyomasmérés

Korcsoport Védooltasok

6. osztaly DI-PER-TE

6. osztaly MMR

7. osztaly Hepatitis B

1. osztély DPT Il1. oltdsok szamonkérése

a szakrendelésre kuldottek leleteinek begytijtése;
gyogytestnevelési besorolasok;

eléadasok megtartasa:

fogészati (1. osztaly);

aktualis felvilagosit6 eléadas minden osztalyban;

felvilagosito el6adas az aktualis véddoltasokkal kapcsolatban.

Egészségnevelés az iskolaban

Fontos szabaly:

a tajekozottsag,
a tanulok életkori jellemz6i, adottsagai,

az évfolyamonkeénti egymasra épulés.

Az egészséges életmdd, életszemlélet, magatartas szempontjabol Iényeges teriiletek iskolank
pedagdgiai rendszerébe, dsszes tevékenységébe beépulnek.

Ezek kozé tartoznak az alabbiak:

onmagunk és egészsegi allapotunk ismerete;

az egészseges testtartas, a mozgas fontossaga;

az értékek ismerete;

az étkezés, a taplalkozés egészséget befolyasold szerepe;

a betegségek kialakulasa és gydgyulasi folyamat;

a betegségek, fert6zések, jarvanyok megel6zése;

a baratsag, a parkapcsolatok, a szexualitds szerepe az egészségmegérzésben;
a személyes krizishelyzetek felismerése és kezelési stratégiak ismerete;

a tanulas és a tanulas technikai;
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az idével valé gazdalkodas szerepe;

a rizikovallalés és hatérai;

a szenvedelybetegségek elker(lése;

a tanulasi kornyezet alakitasa;

a természethez valo viszony, az egészséges kornyezet jelent6sége;

szervezetet ér6 karos hatdsok elkeriilése vagy csOkkentése a szervezet
alkalmazkodoképességének erdsitésével, novelésével.

Az egészsegnevelés iskolai szinterei

Tanorai foglalkozasok

Minden tantargynak van csatlakozasi pontja az egészségfejlesztéshez. Ezekre a helyi tanterv
kidolgozasa soran figyelmet forditunk.

Tandréan kivili foglalkozasok

A tanoran kivili foglalkozasok kiegészitik a tanorai programot.

versenyek — tisztasagi verseny;

sportrendezvények — iskolai olimpia, Bene-nap;
kulturélis programok;

kirandulésok, tarék, erdei iskola;

egészségnapok: szlirések, allapotfelmerések;

Valassz sportagat, valts életmodot! sportagvalaszto- egészségneveld rendezvényink;
z6ldség- és gylimolcsnapok;

interaktiv foglalkozasok;

elbadasok;

projekthetek, témanapok;

Mossunk egyutt kezet! a helyes kézmosés fontossaga;

részvétel az Iskolagylimdlcs programban, a Vesd bele magad! programban, Minta
menza programban, Iskolakert programban, DADA programban, Dove 0nbizalom
programban, Enable programban, a Jaték hatarokkal programban.

Az egészségnevelés témai

Az egészség fogalma
Az egészség, mint érték
Az egészségkultura kialakitasa, fejlesztése

Testkultira, testapolas, testink felépiteése, serdiilékori valtozasok
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Lelki- testi egeszseégvédelem
Az egészséges fiatal életmddja az iskolaban, a csaladban

Az egészséget veszélyeztetd tényezok: helytelen életmod, kockazatos viselkedés, ve-
sz¢élyes kornyezet, drog, alkohol, jaték fliggdség, az internet veszélyei

Egészségellendrzo vizsgalatok (testsulyellendrzés, vérnyomas-ellenérzés,
ludtalpvizsgélat, testzsirtomeg-vizsgalat, edzettsegi énvizsgalat, mell 6nvizsgalata stb.)

A betegségek megelézései
Orvoshoz fordulas

Prevencio

Feladatok, tertletek

Az egészséges taplalkozas — mozgéas

az egészséges taplalkozas népszerisitése — osztalyfénoki, bioldgia, kérnyezetismeret,
orakon, délutani foglalkozas keretében;

iskolai étkeztetés ellenérzése;

iskolai bufé valasztékanak bovitése, egészséges élelmiszerek jelenléte;
az élelmiszerek altal kozvetitett megbetegedésekre a figyelem felhivasa;
eléadasok szervezése: szakemberek részvételével,

étkezési kultdra — izlés, szokasok, rendszeresség;

az étrend szerepe az egészséges taplalkozashan;

az élelmiszerek 6sszetevoéi: szenhidratok, zsirok, feherjék, vitaminok, asvanyi anyagok;
a napi taplalkozas aranya;

teljesitmény és taplalkozas;

teststilyellendrzés;

az energiaigény (pihenés, tanulas, olvasas, mozgas);

az egészseges taplalkozas kritériumai: mértékletesség, kiegyensulyozottsag,
valtozatossag;

aktiv és passziv pihenés.

A kornyezeti artalmak csokkentése, az egészséget tamogatd tanul6i kornyezet kialakitasa

zajartalom csokkentése a halk beszéddel;
a tanterem vilagitasanak ellendrzése, karbantartasa;

sotétit6 fliggonyok elhelyezése;
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hulladékkezelés;

egészséges valtocipé hasznélata;

kényelmes ruhézat hordasa;

a tantermek, helyiségek folyamatos, rovid idejt szellztetése;

a termeket esztétikusan rendezziik be a korosztalynak megfelel6 butorzattal (pad, szék
mérete);

esztétikus dekoracio elhelyezése;

osztalyokban z6ld sarok kialakitasa;

,,z0ld”” udvar, jatszotér tovabbi megtartasa, fejlesztése;
Iskolakert kialakitasa, gondozésa;

szamitogépek megfelel6 elhelyezése;

ulésrend kialakitasa egyéni adottsagok figyelembevételével (révidlatas, hallaskarosodas
stb.), annak id6szakonkénti valtoztatasa, a gyermekek szemének és gerincének terhelése
miatt.

Szabadid6 helyes felhasznéaldsa — a helyes napirend

Az alvés, étkezés, tanulas, testedzés, szabadid6 egységes 6sszehangolésa, rendszere;
Rendszeresség;

A tanulas egészsegtana (idébeosztas, hely, testtartas stb.);

Kifaradas, jelzérendszer;

A pihenés szerepe — aktiv-passziv;

Vakécid, szabadidd hasznos eltdltése.

A szenvedélybetegségek elkeriilése — drog, alkohol, dohanyzés

Informaciogytjtés;

eléadok meghivésa;

kortarssegit6 csoportok kialakitésa;

osztalyfonoki orak téméja;

kornyezetismeret, biologia 6rakon tananyag részeként a téma feldolgozasa;
szlléknek szervezett el6adasokon ismeretek bovitése;

élvezeti szerek hatésai;

alapjelentések  tudatositasa: szenvedély, szorongas, mérték, mértékletesség,
hozzészokés, hianytiinetek, fliggdség;

dohényzéas: hatdanyag, aktiv, passziv, hatasa, megel6zés;
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e alkohol: az ivas kultiraja, szokasok, hatasa a szervezetre, megel6zés;
o kabitd hatdst szerek: legdlis és illegdlis, a fiiggdség fajai, kdvetkezmenyei;
e drogfogyasztdé magatartas kialakulésa, hatasa;

o cgyéb fliggdségfajtak: élvezeti szerek (kavé, csokoladé), szerencsejatékok, gyogyszer-
fogyasztés, PC, TV, video, internet rabsaga;

e Mobilmentes nap tartasa.
Jarvanyok, betegségek elkerilése
o tajékoztatas- sziilok, tanulok, kiils6 partnerek;
e intézkedési terv — a jarvany elterjedésének megakadalyozaséara;
o fertbtlenités, takaritas;
e kézmosas fontossaga;
e tavolsagtartas;
e egészsegvédelmi eszkdzok hasznélata;
e prevencios tevékenység;
e Dbetegség esetén sziikséges intézkedések.
A szexuélis felvilagositas
e cléadasok- egészségnap;
e osztalyfonoki orak téméjakent;
e iskolapszicholdgus foglalkozasai;
e Diologiadra tananyagaként;
e érzelmek, baratsag, valtozasok korg;
o szemeélyiségfejlodés;
o grettség;
e kapcsolati kultura;
o felelGsség, erkolcs;
o fogamzasgatlas, abortusz veszélyei;
e nemi egészseg, harmonia;
e nemi betegségek: szifilisz, AIDS.
Személyi higiéne, testapolas, 6ltozkodés
e rendszeres tisztalkodéas otthon és az iskolaban;

e testlink felépitése és védelme;
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e valtozasok a serdildkorban;
e akiils6 megjelenés: apoltsag, tisztasag, esztétikum;
o 0Oltozkodés, divat, egészseg;
e testunk tisztantartasa: testrészek higiénidja, rendszeres fehérnemiicsere;
e fogmosas otthon és az iskolaban;
e testneveléshez sziikséges ruhazat tisztantartasa;
e mosdohelyiségek berendezésének fejlesztése;
e mosdok tisztasdganak megbrzése;
o szemeélyes felszerelés elhelyezésének megoldasa (t6rolk6zok);
e gyermekek tisztalkodasanak fokozott figyelemmel Kisérése;
e tisztasagi verseny hirdetése;
e tisztasag projekt;
e Mossunk egyiitt kezet!
Térsas kapcsolatok
e aserdilés hatasa a személyiségre;

e érzelmi problémak: jé-rossz, 6rom-karérém, gonosz, harag, rémilet, félelem, szeretet,
szerelem, batorsag;

e értékrend: dnértékelés fejlédése, nagy igazsagérzet;
e filk, lanyok barétsaga;
e kirivd magatartas, utanzas;
e nemi érés tudatosulésa.
Egészséges kornyezet védelme
e Kornyezetink tisztasaga: iskola, otthon, utca, természet;
e Viz, levegd, talaj, ndvény- és allatvilag védelme;
e Kornyezetvédelmi el6irasok: kérnyezetkiméld, energiatakarékos;
e Energiatudatos tevékenységek;
e Uj technoldgiak karos kévetkezményei;
e Hulladék csoportositasa;
o Hulladék gytjtése: fedett, szelektiv, fert6zésveszély;
o Egyéni felelosség a természeti kdrnyezetiink irant.

Bantalmazas és iskolai erészak megelozése
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megfelel6 osztalylétszamok kialakitésa;

az er6szakos Vviselkedés elleni fellépés tAmogatéasa;

egylittmiikodés a szakszolgalat pszichologuséval és a gyermekjoléti szolgalattal;
szocialis képessegrendszer fejlesztése;

kdzosségfejlesztés;

felvilagositas: el6adasok tartasa kiils6 szakember meghivésaval;

a resztorativ sérelem veszélyeinek megismertetese;

tanuldk felkészitése arra, hogy képesek legyenek ne csak maguk, hanem mésok
egészségének és életének védelmére is.

A személyes biztonsag

Baleset- és biinmegel6zési program.
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Tevékenyseg Modszer Felel6sok Hataridé
Altalanos Baleset = megelézésére | osztalyfénokok — az | szeptember elsé
balesetvédelmi felkészités a | ismertetés tényét, | tanitasi napja
helyzetek, szabalyok | balesetveszélyes tartalmat

az iskolaban helyzetek felismerésére. | dokumentalni kell.

Tilos ,é? elvérha’té napkozis nevelok

magatartasi formak

ismertetése, életkoruknak

és fejlettségi

szintjiknek megfelelden
Kozlekedési A kozlekedés elmélete és | osztalyfénokok, szorgalmi
eszkozzel és | gyakorlata (biztonsagos | szaktanarok, évenként
kozlekedési eszkoz | atkelés az  dttesten, | projektfelelés szlikség
nélkuli szabalyos | gyalogos és szerint
kdzlekedés tdmegkozlekedési témakdroknek
elsajatitasa, szabalyok, kerékparozas megfeleléen,
alkalmazasanak szabalyai, utburkolati lehetséges
fontossaga jelek). Versenyeken, palyazatokhoz

rajzpalyazatokon  valo kapcsolodoan

részvétel.  Kozlekedési

park latogatasa, tesztek,

feladatlapok

Kerékparos, gyalogos

nap meghirdetése
Baleset-megel6zés az | Tanulmanyi osztalyfénokok, az aktualitdsnak
iskolan kivil kirandulasok, erdei | testneveld tanarok megfelelden

iskolak,  sporttaborok,

nyari taborok, sitaborok
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Tevékenyseg Modszer Felel6sok Hataridé
Balesetvedelem a | Kémia-, fizikadra: | Szaktanarok, els6 tanitési oran
szakorékon klserletekhe,z szuks.gg.t.as osztalyfénokok + folyamatosan

anyagok és eszkdzok

szakszerill, balesetmentes

hasznalata.

Testneveles:

sporttevekenységek

sérulés nélkuli végzése

Osztalyfénoki Ora: tliz-és

katasztrofavedelem
Els6segélynytijtas Természetismeret, test- | Szaktanarok a tananyagba
oktatésa nevelés-, biologia-, épitve

osztalyfénoki orék,

délutani foglalkozasok
Erdészakmentes Osztalyfonoki orak: | iskolai  koordinator, | a tananyagba
konfliktuskezel6 helyzetgyakorlatok. osztalyfonokok épitve
techrnkak, " Onismeret, emberismeret iskolapszichologus tandran Kiviil
mﬁgl.sl,mgese. It Iskolapszicholdgus kiils6s szakemberek | Dove  program
tehetunk: foglalkozasai Enable program

interaktiv foglalkozasok
Biinmegel6zés az | Blinok, biintetések, | lgazgato, Tanoran, tandran
iskoldban  és  az | dldozatok, az 4&ldozattd P Kivili
iskolan Kivil . " IKerdlé osztalyfénokok, » ek
:s”i)_an ivi (te§|t'|' va as” ’e e’r'u,ese. ,A iskolai  koordinator, Leve Iebnysege
be, I,I : Szexc;Ja IS I‘C{ldOTSCg tajekoztatasa’, gyermekvédelmi ereteben
antalmazas, » r(’)g,, eloadasa,, bemutato megbizott + aktualis esettél
alkohol,  vilaghal6 | foglalkozasa. Az Okos | _ ) fiiggéen
veszélyei, digitalis  programban, | iskolapszichologus
fliggdségek DADA programban, | kiilsés szakemberek
veszélyei) Jaték hatarokkal

programban valé

részvétel
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A teljes korli egészségfejlesztési program megvaldsitasaért az iskola minden pedagdgusa,
dolgozoja felelds.

A program megvalésulasanak ellenérzése-értékelése
Eletvitelszeriien megvalosuld tevékenységek:

A napi iskolai élet sordn folyamatosan végzett és iranyitott tevékenységekkel szemben az
elvards az, hogy beépuljenek a tanuld magatartasformai sordba, és spontan végzett
cselekedetekké valjanak. A pedagdgusok a tanulok kozt élve ,,érzékelik a folyamat fejlodését,
éréset, és szikség szerint korrigaljak azt.

Tanorai keretben megvaldsulo fejlesztes:

A tananyaghoz kapcsolodoan elsajatitandd ismeretek ellendrizhetok, mérhetok. Részei a
tanuldsi folyamatnak. A tananyag szamonkérésének folyamataban ellendrizhetd, hogy az
¢letvitelszeriien rogzitendd elemek valdoban beépiiltek-e a tanulo viselkedési kultirajaba.

Tandran kivili tevékenységek (egyéb foglalkozasok) soran megvaldsul6 fejlesztés:

A munkaterv szerint megszervezett témanapok, témahetek, projektek, programokban valo
részvétel egyrészt a fejlesztési folyamat eldre tervezett elemei, masrészt a hianyossagok
észlelését kovetd korrekciok. Az atadott ismeretek, a megtapasztalt egészségnevelési elemek a
programok soran be kell épuljenek a tanuldk és adott esetben a csaladjuk napi életviteli
kultarajaba, annak szerves részeve kell valjanak.

Visszacsatolas:

Az adott események, a tanév értékelése sordn elert eredmények reélis feltérképezese adja a
kovetkezd tervezési idOszak szakmai alapjat. Az elsajatitandd ismereteknek spirdlisan
fejlodniiik kell, el kell mélyulnilik. Ez az éves munkatervben, a program- és a foglalkozasi
tervekben tervezddik meg.

5.23.A mindennapos testedzés megvalositasat szolgalo program

A sport nemcsak a testnevelésnek, de a Iélek nevelésének is leghatdsosabb eszkdze, és minden
iskolanak, a legalacsonyabbtol a legmagasabbig elso és szent kotelessége a lélek nevelése, hogy
fiaibol embert faragjon.” (Szent-Gyorgyi Albert)

A nemzeti koznevelésrol szo616 torvény 27. § (11) bekezdése alapjan a mindennapos testnevelést
legalabb napi egy testnevelésora keretében szervezziik meg. Ebbdl legfeljebb heti két ora a
sportrdl sz616 torvény szerinti igazolt sportoloi jogviszonnyal és érvényes versenyengedéllyel
rendelkezd, versenyszerlien sportold tanuld kérelmére, a sportszervezet keretében szervezett
edzéslatogatas igazolasaval valthat6 ki, feltéve, hogy az érintett testnevelésorat nem elézi meg
és nem koveti kdzismereti tanora.

Programunk a helyi lehetdségekbdl kiindulo, realis, fenntarthatd célkitiizés, mivel a program
iskolank minden tanuldjanak egész éven 4t lehetdséget ad a rendszeres mozgésra. A program
figyelembe veszi a helyben felkinalhat6 iskolan kiviili lehetdségeket is.

A mindennapos testnevelésben lehetdség van arra, hogy a tanuldshoz sziikséges
tulajdonsagokat megerdsitsiik: legyen erds, kitartd, becsiiletes és szorgalmas, ne legyen
faradékony, birja a tanulassal jaré idegi és fizikai terhelést.
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Célok:

a rendszeres testmozgas, az egeszséges életmaod iranti igény felkeltése;
az ehhez szukseges elméleti és gyakorlati tudnivaldk, ismeretek elsajatittatasa;

a mindennapi ¢lethez sziikséges alapvetd tulajdonsagok, készségek kialakitdsa:
akarater6, szorgalom, kitartas, becsiiletesség, szabalyok betartasa, a tarsak tisztelete,
segitése, a csapatmunka szerepe, az idegi és fizikai &llOképesséy, az egészséges
Onbizalom, a céltudatossag stb.;

a tanulokban a sajat szervezetik felépitésének ¢s mitkkodésének alapfoku tudnivaldinak
tudatositasa;

egészségnevelés, a szocialis kompetencidk, a csapatmunka, a kreativ egyiittmikodés
fejlesztése;

a gyermekek egészséges testi-lelki fejlodésének elésegitése a testmozgas eszkozeivel;
a fizikai er6nlét, az ellenallo-képesség novelése;

mozgaskoordinacid fejlesztese.

Feladat:

a mindennapos testedzés keretében

a keringési és 1égzorendszer megfeleld terhelése;
a biomechanikailag helyes testtartas kialakitésa és fenntartasa;
a gerinc- és izuletvédelem szabalyainak betartasa;

a tandrakon minden tanit6 kotelessége, hogy a gyerekek a megfelelé méretii székeken a
helyes testtartast elsajatitsak és alkalmazzak, valamint az 6rakon roévid tornat, lazitd
gyakorlatokat végezzenek;

a testmozgas jelentsen sikerélmeényt és 6romot a tanuloknak (sport, jatékok, tanc);

olyan életmodsportok megszerettetése, amelyeket egy életen at lehet folytatni az
¢letmindség javitasa érdekében.

Mivel intézménylink lakotelepi iskola, a kezdetekt6l fogva fokozottan tgyeliink arra,
hogy tanuldinknak mozgaslehetéségeket biztositsunk.

A mindennapos testnevelés szinterei

Tandrak

kdznevelés tipusu sportosztaly:

1-4. osztély heti 5 testnevelésora

(A fenntartd tdmogatasaval 1. és 2. osztalyban az 5 testnevelésorabol heti 2-2 éra
Uszésoktatas)

5-8. osztaly heti 5 testnevelésora
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normal kerettantervii osztaly

A koznevelési tipusii sportosztalyokban a versenyszeriien sporttevékenységet folytato,
érvényes versenyengedéllyel rendelkez6 sportoldk a sziild kérelme és a sportszervezet altal
kiallitott, edzéslatogatast igazold6 dokumentum birtokdban a mindennapos testnevelést 3

1-8. osztaly heti 5 testnevelésora

testnevelésoraval és 2 szakosztalyi edzéssel teljesithetik, feltéve,
testnevelésorat nem eldzi meg €s nem koveti kozismereti tanora.

A normal kerettantervii osztalyban sportol6 tanulok is teljesithetik a mindennapos testnevelést

a fent leirt feltételek teljestilése esetében.

Tanoran kivili rendszeres foglalkozasok:

szakosztalyi edzések;

iskolai sportkor foglalkozésai: labdarugés, kézilabda, 16vészet, vivas, torna, atlétika;

gybgytestnevelés foglalkozasok: a kertilet altal kijel6lt iskolaban;
versenyre val6 felkészités, versenyeken vald részvétel,

UTE: torna, labdardgas, dzsudo;

Modern Sport Akadémia: Uszas, vizilabda;

Kézilabda az iskolaban program — Magyar Kézilabda Szdvetség;

Bozsik program — Magyar Labdarigo Szdvetség;

ldoszakos foglalkozdsok:

Eletmodsportokkal val6 ismerkedés:
sportagvalasztd iskolai rendezvény;
3. évfolyam fakultativ Uszé&soktatés;
korcsolyaoktatas fakultativ;
sioktatas — fakultativ;

KSI kajaksuli;

evezes;

Pilot programban valo részvétel.

Alkalomszerii:

tanév végén erdei iskolai tabor (a vizi sportokkal valé ismerkedés);
kirandulasok, tarak;
tanévenként két alkalommal a kertleti futéfesztivalon valo részvétel;

keruleti, budapesti sportagvalaszto rendezvényen vald részvétel,
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e Dbudapesti futversenyeken valo részvétel;

e Kihivéas napja;

e Ben(n)e vagyunk! Sportnap;

e Vélassz sportagat, valts életmodot!;

e Iskolai olimpiai projekthét (4 évente);

e Eurdpai Didkolimpia Napja;

e Magyar Olimpiai Akadémia rendezvényei, versenyei;

e Magyar Olimpiai Bizottsag rendezvényei.

5.24.Kornyezeti nevelési program

A kornyezeti nevelés a kozoktatas kiemelt fejlesztesi feladata, melynek az iskolai oktatas
valamennyi elemét at kell hatnia, eld kell segitenie a tantargykozi kapcsolatok erdsitését, a
tanitas-tanulas szemléleti egységét, a tanulok személyiségének fejlodését.

“A fenntarthatosagra valé felkészités egész életen at tartd tanulési és szocializacids folyamat,
amely tajékozott és tevékeny allampolgarokat nevel, akik Kkreativ, problémamegoldd
gondolkodasmadddal rendelkeznek, eligazodnak a természet és kdrnyezet, a tarsadalom, a jog
és a gazdasag terén, és etikusan felelos elkotelezettséget vallalnak egyéni vagy kozos
dontéseikért, tetteikért. Ezek az intézkedések biztositjak az egészséges kdrnyezetet és a hatékony
gazdasdgot a jovd szaméra.” (Czippan Katalin — Havas Peéter — Victor Andrés)

Az évtizedek alatt végzett munkank eredményeként, amit tanuldink kornyezettudatos
magatartasanak alakitasa érdekében tettiink, elnyertiik az Orokds Okoiskola cimet.

Ez a cim azon nevelési-oktatasi intézmények elismerése, melyek intézményi keretek kdzott
atgondoltan, rendszerszerlien és mindennapi gyakorlatként, Uin. ,,egész intézményes”

megkozelitésben  foglalkoznak a fenntarthatosagra neveléssel: a  kornyezeti  és
egészségneveléssel, a helyi kozosségek szamara fontos hagyomanyok apoléasaval, a
kdrnyezettudatos intézmény miikodtetésével.

A gyerekek természettudomanyos szemléletének alakitasaban iskolanknak fontos szerep jut.
Célunk, hogy a diakok 0sszefliggésbe tudjak hozni azokat a tényeket, jelenségeket, amelyek
abbol fakadnak, hogy egy globalis tarsadalom részesei. Ahhoz, hogy felelés dontéseket
tudjanak hozni, ismerniiik kell az okokat: globalis felmelegedés, vizhidny, csokkend
energiakészlet, klimavaltozas. Nyitottabb, messzebb tekinté szemléletmod és életfelfogas a cél.
A szemléletvaltasra a gyermekek a legfogékonyabbak, épp ezért fontos, hogy mar iskolas
korban megismerjék a téma fontossagat es felfigyeljenek személyes érintettsegukre, hiszen kis
odafigyeléssel 6k is sokat tehetnek a Fold védelméért.

Helyzetelemzés, helyzetkep:

Iskolank Ujpest kozpontjaban talalhatd. 1976-ban nyitotta meg kapujat egy akkor épiilt
lakotelep kozepén. Az épuilet allaganak romlasat nem kovette folyamatos felGjitas. A
2008/2009- es tanévben korszertsitették a fiitési rendszert, energiatakarékosabba tették. 2012-
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ben gumiboritasu sportpalyat, 2013-ban gumiboritasu futopalyat, 2015-ben dzsdddtermet
avathattunk. 2016-ban teljesen megujult a tornatermink. 2019-ben az épllet nyilaszardinak
cseréje kezdddott el, ill. részleges armatlracsere is tortént. Szikséges lenne az épllet
nyilaszaroinak, vilagitasi rendszerének a tovabbi megujitdsa az energiagazdalkodas, a
kornyezeti nevelés, az egészségmegodrzes szempontjabol.

Az iskola mitkodése kornyezeti nevelési szempontbdl

Iskolankban a neveldtestiilet minden tagja foglalkozik kornyezeti nevelési kérdésekkel a
tanorakon és azokon kiviil. Vannak, akik minden akcidban, munkaban részt vallalnak, s vannak,
akik idénként kapcsolodnak egy-egy tevékenységi teriilethez. A kdrnyezeti nevelés az a terilete
az iskolai életnek, amely minden partnernek feladata kell, hogy legyen.

A kornyezet rendezettsége, tisztasaga, hangulata, milidje meghatarozd, pozitiv hatdsa van a
tanulds, tanitas folyamatara. Toreksziink arra, hogy az intézménybe elséként 1épok: leendd
els6sok, azok sziilei, vendégek benyomasa is kedvezd legyen. Ahhoz, hogy a fentieket
elérhettik és fenntarthatjuk lényeges a gyerekek kornyezeti kultdrajanak kornyezettudatos
magatartasanak alakitasa, fontos, hogy gyermekeink felel6sséget vallaljanak kdrnyezetiik irant,
felhivjuk a figyelmiiket a klimavaltozds veszélyeire, a megujuld energidk -eldnyeire,
felelosségiikre, kihasznalva személyes érintettségiiket.

Tobb éve hirdetjik meg a tisztasag projektiinket az osztalyoknak. Ennek keretében tisztan kell
tartaniuk kozvetlen kornyezetiket, gyelni kell az osztalytermek rendjére, berendezésére,
vallalni kell egy teruletet az iskola udvaran, amit nekik kell szépitenilik, zoldesiteniiik,
takaritaniuk. A kornyezet tisztasaga mellett a személyes higiéniai szabalyok betartasa is elvart
viselkedés.

Palyazatirassal sikerllt fejleszteni targyi eszkozeinket: szelektiv —hulladéktarolok,
fémosszenyomo, pillepalack-préseld, kerti eszk6zok, siitbolaj-gyiijto.

A kornyezeti nevelés szinterei

Tandrak

A tanodrakon hozzarendeljlik az adott t¢émahoz a megfeleld kornyezetvédelmi vonatkozasokat.
Az ora jellege hatarozza meg, hogy melyik problémat hogyan dolgozzuk fel. Kiemelt helyet
kapnak a hétkoznapi élettel kapcsolatos vonatkozasok, amelyekhez a didkoknak is koze van.
Kiilonboz0 interaktiv modszereket hasznalva adjuk at az ismereteket, de jelentds szerepet kap
az Onallo ismeretszerzés is. A szemléltetés hagyomanyos, audiovizudalis és informatikai
lehetdségeit felhasznaljuk, alkalmazzuk. Fontosnak tartjuk, hogy didkjaink megfelelé elméleti
alapokat szerezzenek, mert csak annak tudatiban lehet okosa, atgondoltan harcolni a kérnyezet
megovasaért.

Tanoran kivili foglalkozasok

A tanév végen a tanuloink erdei iskolaban vagy taborban toltenek egy tanitasi hetet. Az erdei
iskolaban és a taborban a munka meghatarozott, elére kidolgozott program alapjan folyik.

Az év folyaman didkjaink rendszeresen részt vesznek muzeum- és intézménylatogatasokon
(szennyviztelep, erémiivek). Az itt folydo munka a tanév szerves része.

A gyerekek kornyezet- és természetvédelmi versenyeken indulnak, ahol elmélyithetik elméleti
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tudasukat. (Tul a szeméthegyen kornyezeti vetélkedd, Hungarikum vetélkedo)

Iskolankban rendszeres, kiilonb6z6 szelektiv gytijtési akciokat szerveziink: elem, pillepalack,
papir, kupak

A Fold napja alkalmébdl tébb napig tartd vetélkedékon bovithetik ismereteiket tanuldink,
kornyezetvédelmi feladatokat hajthatnak végre.

Témanapok, projekthetek szervezése (Geodétak, Zold vilag, Viz projekt), ahol a gyerekek
felboritva a hagyomanyos osztalyforméakat csoportokban, kooperativ formaban sajatitjak el a
szlikséges ismereteket, gyakorlatok sordn tapasztalhatjdk meg azokat a dolgokat, amit a
fenntarthat6sag érdekében mar 0k is megtehetnek.

Csatlakoztunk az Europai Hulladékcsokkentési Héthez, a Zolden jobb! mozgalomhoz — célunk
a kornyezettudatos gondolkodas jatékos, kreativ formaban valo népszerisitése volt.

A Fenntarthatdsagi témahéthez az els6 alkalomtdl kapcsolodunk, minden tanulé és pedagogus
részvételével

A Budapest Fovaros Kormanyhivatal Népegészségiigyi Fdosztaly szervezésében ,,A kézmosas
oktatdsanak vilagnapja!” alkalmabdl a ,,Mossunk egyiitt kezet!” rekorddontési kisérletében
részt vett iskolank. Az iskola tanul6i megtanulhattak miert, mikor és hogyan kell helyesen kezet
mosni, hogyan védekezhetiink a fert6zésekkel szemben.

',’

Evek Ota részt vesziink a TeSzedd — Onkéntesen a tiszta Magyarorszagért! akcioban. Iskolank
udvarat és kornyékét tisztitjuk meg a szeméttél, sziilok, pedagogusok, diakok egyutt végezzik
ezt a tevékenységet.

A Mozdulj a klimaért! felhivasban is tébb éve részt veszlnk interaktiv Orak, gyakorlati
tevékenységek megvalositasaval. A szemléletformal6 akcio célja, hogy a gyerekek kozelebb
keruljenek a gyakorlati kornyezetvédelemhez, az éghajlatvaltozas problémajahoz és a
lehetséges megoldasokhoz. A meghirdetett palyazaton sikeresen palyaztunk, els6, masodik €s
harmadik helyezést értek el tanitvanyaink. A legaktivabb iskola cimet is elnyertik.

Csatlakoztunk az OETI altal meghirdetett, orszagos vizfogyasztast népszeriisitd Happy hét
programhoz, a gyimolcs- és zoldségfogyasztast népszeriisitd Siiti programhoz. A tudatos
vizfogyasztast népszerlisitd orszagos program keretében tdjékoztatd eléadasokat tartunk a viz
korforgasarol, a magyarorszagi tiszta ivoviz kivaldo mindseégérol, egész héten biztositjuk kiilon
kancsokban a viz fogyasztasat tanuldink szadmara.

A Fovarosi Csatornazasi Miivek Zrt. a viz vilagnapja alkalmabdl szervezett nyilt napjan
tereplatogatassal egybekotott kornyezetismereti bemutatd érara latogatunk el minden évben.

Harom évig kapcsolédtunk be a Vesd bele Magad! programban. A program arra probalta
raszoktatni a felndvekvd nemzedéket, hogy fogyasszanak sok zoldséget, gylimolcsot, s 6k
maguk is prébaljanak termeszteni zoldségféléket. A vetémagot az iskola, valamint a programot
vallalo gyerekek névre sz6loan kaptak meg, aztan 6k készitették el a talajt a magok elvetésere,
majd ontozték, apoltak a kikelt névényt, majd a termést is sajat maguk takaritottak be és végl
fogyasztottak el.

A Vesd bele Magad! program megsziint, ezért Gjabb lehetdséget kerestiink, és sikeresen
palyaztunk az Orszagos Iskolakert-Fejlesztési Program Iskolakerti Alapozé Alpogramra,
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melynek keretében az intézmény udvaran iskolakertet alakitunk ki, melybe z6ldseégeket,
gyogynovényeket iltetiink. A program f6 tamogatéja az Agrarminisztérium, szakmai
lebonyolité szervezete az Iskolakertekért Alapitvany. Koérnyezetismerettel kapcsolatos
szakkoroket inditunk: Zold 6rjarat — ndvenyek gondozésa, Ultetése, vizzel, arammal valo
gazdalkodas stb.

Részt vesziink a kornyezetvédelemmel, fenntarthatésaggal kapcsolatos témaju orszagos,
budapesti, keruleti képzémiivészeti, irodalmi palyazatokon, rendezvényeken, akciokban.

Humaneroforrasok

A kornyezeti nevelesi munkank céljainak elérésehez elengedhetetlen feltétel, hogy az iskolai
élet résztvevoi egymassal, valamint kiils6 intézményekkel, szervezetekkel jo munkakapcsolatot,
egyiittmiikodést alakitsanak ki. A résztvevok és a kozottik kialakuld egylittmiikodés egyben
kornyezeti nevelési munkank eréforrasa is.

Iskolan beliili egyiittmiikodés
Tanarok

Az iskola minden tanaranak, alkalmazottjanak feladata, hogy kérnyezettudatos magatartasaval,
munkdjaval példaértékii legyen a tanulok szamara. Ahhoz, hogy az iskolai kérnyezeti nevelés
kdzos szemléletben és célokkal valosuljon meg, ki kell alakitanunk, illetve tovabb kell
fejlesztenlink a munkako6zosségek egylittmiikodését. Létre hoztunk egy kornyezeti neveléssel,
egészségneveléssel foglalkozé teamet, aminek a feladatai kodzott kiemelt szerep jut az
egylttmiikodés kiépitéséhez.

Diakok

Az iskola minden diékjanak feladata, hogy vigyazzon kdrnyezetére, figyelmeztesse téarsait a

kulturadlt magatartasra. Ebben kiemelkedd feladata van az iskolai didkonkorményzatnak, az
osztalykdzdsségeknek.

Tanarok és didkok

A didkok a kdrnyezeti témakkal kapcsolatos ismereteiket a tanaraikkal valé kozos munka sorén
tanorai és tandran kivili programok keretében sajatitjak el. Iskolankban kiemelkedd szerepe
van a kornyezettudatos szemlélet kialakitdsdban az erdei iskoldknak, a témaheteknek, a
hulladékgyiijtési akcioknak, takaritasok, valamint a taboroknak. A diakok és tanarok
egyiittmiikddése nélkiilozhetetlen a kornyezetbarat iskolai kdrnyezet létrehozasaban és
megodrzéseben is. A tanordk kornyezeti tartalmat a szaktanarok hatdrozzak meg, a tanoran kiviili
kornyezeti tevékenységek attekintése az erre létrehozott team feladata.

Tanarok és sziilok

Az iskolai kornyezeti nevelés teriiletén is nélkiilozhetetlen a sziildi haz és az iskola harmonikus
egylittmikodése. Fontos, hogy a sziilok megerdsitsék gyermekiikben azt a koérnyezettudatos
magatartast, amit iskolank is kdzvetiteni kivan. Kozos akciokat, tevékenységeket folytatunk az
iskola szépitése, allaganak megérzése érdekében (keritésfestés, bokornyiras, nagytakaritas,
ablaktisztitas, teremfestés, egészségnap, z6ldsegnap, gyiimdélcsnap, fa-, bokor-, viragultetés).

Iskolan kivili egyiittmiikodés
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Fenntarto

Mivel a fenntartd hatdrozza meg az altala fenntartott intézmények profiljat és koltségvetéset,
ezért a fenntartoval kdlcsonos egylittmiikodés a kdrnyezeti nevelés szempontjabol is fontos. Az
iskola igazgatdjnak feladata, hogy a fenntartoval valé egyeztetés soran a lehetd
legoptimalisabb helyzet megteremtését érje el. Célunk, hogy a fenntart6 a kotelezd tamogatason
tal is finanszirozza az iskolai kdrnyezeti nevelési programokat.

Civil szervezetek: Palyazati lehetéségek, akciokban, felhivasokban valo kdzos részvétel

Kornyezeti neveléssel is foglalkozd intézmények

A tandrai és tandran kivili kérnyezeti programot szinesebbé és tartalmasabba teszi a kiilonb6z6
intézmények meglatogatasa. Iskolank szamara kiemelkedden fontosak a muzeumok,
allatkertek, nemzeti parkok, hulladékgytijtd, -égetd helyek, viztisztitd helyek, erdei iskolai
szinhelyek.

Hivatalos szervek

A hivatalos szervek egyik feladata annak ellenérzése, hogy kornyezetvédelmi és egészségiigyi
szempontbol megfeleléen mikodik-e az iskola. Javaslataikra, véleményukre épiteni kivanunk
az iskolai kérnyezet kialakitasaban.

Anyagi eréforras: Palyazat

A palyazatmegjelenések figyelése a palyazatfelelés és az igazgatOhelyettes feladata.
Tajékoztatjak a kollégakat palyazati lehetdségekrdl, és segitenek a palyazatok elkészitésében.

A kornyezeti nevelés alapelvei
e afenntarthato fejlodés;
e akolcsonds fliggdség, ok-okozati 6sszefliggések;
e ahelyi és globalis szintek kapcsolatai, dsszefuiggései;
e alapveté emberi szlkségletek;
e emberi jogok;
e demokrécia;
e clévigyazatossag;
e Diologiai és tarsadalmi sokféleség.
A kornyezeti nevelés célja

A kornyezeti nevelés atfogo célja, hogy eldsegitse a tanulok kornyezettudatos magatartasanak,
¢letvitelének kialakulasat annak érdekében, hogy a felndvekvd nemzedék képes legyen a
kornyezeti valsag elmélyiilésének megakadalyozasara, eldsegitve az ¢€l6 természet
fennmaradésat és a tdrsadalmak fenntarthat6 fejlodését.

Hosszu tava célunk, hogy kornyezettudatos allampolgarra valjanak tanitvanyaink. Ennek
érdekében diakjainkban ki kell alakitani:

e aszemélyes feleldsségen alapulo kornyezetkimél6, takarékos magatartast, életvitelt;
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e akodrnyezet értékei iranti felels magatartast, annak megérzésének igényét, akaratat;
e akornyezettudatos magatartast és életvitelt;

e atermészeti és epitett kdrnyezet szeretetét és védelmét, a sokféleség 6rzését;

e arendszerszemléletet;

e tudomanyosan megalapozni a globalis 6sszefliggesek megértését;

e az egészséges ¢életmod igényét, és elsajatittatni az ehhez vezetd technikakat,
modszereket.

A célok eléréséhez szilkséges készségek kialakitasa, fejlesztése a didkokban
e alternativ, problémamegoldé gondolkodas;
e (Okoldgiai szemlélet, gondolkodasmad;
e szintetizalas és analizalas;
e problémaérzékenyseg, integralt megkdozelités;
e kreativités;
e cgylittmiikodés, alkalmazkodas, tolerancia és segit6 életmaod,;
e vitakészség, kritikus véleményalkotas;
e kommuniké&cid, médiahasznélat;
e konfliktuskezelés és megoldas;
e allampolgari részvétel és cselekvés;
o értékelés és mérlegelés készsége.
Az iskola kdrnyezeti nevelési szemlélete

Napjainkban a vilag figyelme a fenntarthat6 fejlddés megteremtése felé iranyul. Ez az élet
minden szinterén tapasztalhatd: szocialis, gazdasagi, 6kologiai terlleteken. A fenntarthatdsag
ideoldgiai és tartalmi kialakitasat az oktatasban kell elkezdenunk. A diakok szamara olyan
oktatast kell biztositanunk, amelyben a szakmai képzésen kivil hangsulyt kapnak az erkdlcsi
kérdések és a kornyezettudatos eéletmdd. Interaktiv modszerek segitsegével kreativ,
egylittmiikodésre alkalmas, felelds magatartast kialakito, dontéshozasra, konfliktuskezelésre és
megoldasra képes készségeket kell kialakitanunk. Mindezek megkivanjak az 0j értékek
elfogadtatasat, kialakitasat, megszilarditasat és azok hagyomannyéa valasat.

Olyan iskolat szeretnénk kialakitani, amelyben a didkok nem elszigetelt ismereteket szereznek,
hanem kialakul bennik az a képesség, hogy a természetet és benne az embert egységes
egészként szemléljek.

Mind a tanorakon, mind a tanéran kivili tevékenységek folyaman szeretnénk megismertetni a
gyerekekkel a természetet, gyakoroltatni veliik az egyszerli, komplex természetvizsgalatokat.
Szeretnénk Oket megtanitani arra, hogy keressék a természetben tapasztalt jelenségek okait,
kutassak a Koztik 1év6 Osszefiiggéseket. gy valhatnak a gyerekek majd tudatos
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kornyezetvédove, a természetet féltd, 6vo felnotteke.

A fenti célok csak ugy valosithatdk meg, ha hatékony tanuldsi, tanitasi stratégiakat tudunk
kialakitani.

Lakotelepi iskolaként kiemelten fontos feladatunknak érezziik, hogy a didkok szemléletén
alakitsunk, kornyezet- és természetszeretetiiket formaljuk, megszilarditsuk.

Munkéank az iskolai élet minden teruletére kiterjed. Szemléletet csak gy lehet formalni, ha
minden tantargyban és minden iskolan kivili programon torekszink arra, hogy diakjaink ne
elszigetelt ismereteket szerezzenek, hanem egységes egeszkent 1assék a természetet, s benne az
embert. Tanoran, erdei iskolaban megismertetjuk gyerekeinkkel a természetet. Megtanitjuk
Oket arra, hogy a természetben tapasztalt jelenségek okait keressék, kutassak a koztiik 1évo
Osszefuiggeéseket.
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Rovid tavu célok, feladatok és sikerkritériumok

Rovid tavu célok

Feladatok

Sikerkritériumok

A kornyezeti nevelés az
oktatas és nevelés
valamennyi tertiletén
jelenjen meg

A helyi tantervben és a
tanmenetekben is
konkrétan jeloljuk meg a
feladatokat és az

Az iskolai élet egészét atfogd
kornyezeti nevelés valdsul
meg:

Atdolgozott tanmenetek

javitasa, a szemeét
mennyiségének

csokkentése.

pillepalack, elem kupak,
papir gyljtése. A helyes
vasarloi szokasok
kialakitasa. Takaritas,
tisztasagi projekt

alkalmazni kivant
tartalom a tanorakon
Valtozatosabb tanitasi,
tanulassegitési kornyezeti
nevelési modszerek
Az iskola tisztasdgénak | Veszélyes  hulladékok- | Javul az iskola tisztasga.

Csokken az elszallitott szemét
mennyisége. Az iskola
dolgozdi és a tanuldk szelektiv
gyujtik a papirhulladékot.

Takarékoskodas a vizzel
és a villannyal.

Rendszeres
alkalmankeénti
ellendrzések, Zold orjarat
szakkor

majd

Nem lesznek nyitva felejtett
vagy csOp0gd csapok, égve
felejtett villanyok.

Madarbarat iskola

Iskolakert gondozasa

A tanulok ismerjék meg | Vetélked6k, el6adasok, | Ha ismeri kornyezetét, jobban
szitkebb  kornyezetiiket, | programok  szervezése, | szereti, kotddik hozza és
lassék  az  értékeket, | zOldesités, novényéapolas | megovija.

probléméakat, &poljak a

hagyomanyokat!

Legyenek a  tanulok | Védett novények, | A tanuld ko6tddik kornyezete
kornyezetiik, sziil6foldjiik | madarak ~ megismerése, | egy darabkajahoz, és ezen
védelmez6i. vigyazasa. keresztlil atérzi kornyezetiink

megovasanak fontossagat.
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Rovid tavu célok Feladatok Sikerkritériumok

Fejlesszuk a tanulok | ,,Zold sarok” Kialakitasa. | Kornyezettudatos — szemlélet,
problémamegoldd problémamegoldasok

gondolkodasmodjat, az
onallo ismeretszerzés
képességét- megalapozva
az  élethosszig  tarto | Projektnapok,
tanulast! projekthetek

Szakkonyvek, folyoiratok
beszerzése, interaktiv
tananyagok

A fenntarthatosag pedagdgiai gyakorlata feltételezi az egesz életen at tartd tanulast, amelynek
segitségevel olyan tajékozott és tevékeny allampolgarok nevelédnek, akik kreativ,
problémamegoldé gondolkodasmadddal rendelkeznek, eligazodnak a természet és a kornyezet,
a tarsadalom, a jog és a gazdasag terén, és felelds elkotelezettséget vallalnak egyéni vagy kozos
tetteikben. Mindez Ugy valdsithaté meg, ha a tanuldk érzékennyé valnak kérnyezetik allapota
irant, és igy képesek lesznek a kornyezet sajatossdgainak, mindségi valtozasainak
megismerésére és elemi szintii értékelésére, a kdrnyezet természeti €s ember alkotta értékeinek
felismerésére és meg6rzésére, a kornyezettel kapcsolatos allampolgéri kotelességeik vallalaséra
és jogaik gyakorlasara. A kornyezet ismeretén és a személyes felelésségen alapuld
kornyezetkiméld magatartds egyéni ¢és kozOsségi szinten egyarant a tanulok életvitelét
maghatarozé erkolcsi alapelv. (NAT)

Taneszkozok

Az iskola rendelkezik azokkal az alapvetd oktatasi eszkozokkel, szakkonyvekkel, digitélis
tananyaggal, audiovizudlis illetve multimédias eszkdzokkel, amelyek a kornyezeti nevelési
munkahoz sziikségesek. Eliink az internet adta lehetdségekkel is. Palyazat Gtjan megprobaljuk
potolni az elhasznélodott eszkozoket, valamint 1épést tartva a fejlédéssel, 0j eszkozoket
beszerezni.

Kommunikacié

A kornyezeti nevelésben nélkiilozhetetlenek a kommunikacié legkiilonb6zébb modjai.
Ugyanakkor legalabb ilyen fontos, hogy diadkjaink a nagyszamu irott, hallott és latott
médiairodalomban kritikusan, a hireket okosan mérlegelve tudjak feldolgozni. Fontos
szamukra, az értéktelentdl kiilonboztetni. Tanuldinkat meg kell tanitani a fellépésre, a
szereplésre, az eldadasok modszertanara. Végzett munkajukrdl szamot kell adniuk irdsban és
szOban egyarant.

Iskolan beliili kommunikacié formai
e Kkisel6adasok tartasa;
e hazi dolgozat készitése;
e prezentaciokeszités;
e iskolaradio felhasznalasa;
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irodalmi, képzémiivészeti, fotopalyazatok;

projekthét tevékenységei;

beszdmolok rendezvényekrodl, programokral;

kornyezetvédelmi cikkek feldolgozéasa kiilonb6z6 napilapokbdl,
kornyezetvédelemrdl sz010 radio- és televizios hirek feldolgozasa, értékelése;
a kozvetlen kornyezet problémainak felmeérése, értékelése, egylittmiik6dés;

az iskola honlapjan, Facebook-oldaldn megjelentetni a téméaval kapcsolatos hireket,
eseményeket, valamint a kerllet hircsatornainak igénybevétele.

5.25.Energiatudatossagra neveles

Az energiatudatossagra nevelés szorosan Osszefligy a kdrnyezeti neveléssel, egészséges
¢letmoddal. A kornyezetvédelemre, fenntarthatosagra nevelé munkankat kiegészitjik az
energiatakarékossagra, energiatudatossagra neveléssel.

Elsddleges célunknak tartjuk a gyerekek, felndttek (pedagdgusok, alkalmazottak, sziilok)
szemléletformalasat. Sokféle programot szerveziink, hogy a gyerekek, felnéttek szemléletén
hatékonyan valtoztatni tudjunk kérnyezetlink és bolygénk egészséges fenntartasa érdekében,
felhivva a figyelmet a sajat feleldsségiikre, kihasznalva személyes érintettségiiket:

megujulo energiat felhasznal6 intézmények, vallalatok latogatasa;
alternativ energiak felhasznélasi lehet6ségének a megismerése — eléadas;
energiafal kialakitéasa;

plakatok, piktogramok, makettek készitése;

tisztasagi projekt;

mentes napok tartdsa (mobilmentes, automentes);

szabadban tartott tanorak;

energiadetektivek tevékenységei;

energia-, viztakarékossag;

szelektiv hulladékgyijtés;

lombhullato fak Gltetése;

a gyalogos, kerékparos es tomegkdzlekedés preferalasa;

otthoni (haztartas) teend6k az energiatakarékossag erdekében.

Ezért a szemleletformalasi, mentoralasi tevékenységunkeért és példamutatasunkért nyertik el az
Energiatudatos Iskola cimet a Magyar Innovéacio és Hatékonysagi Nonprofit Kft-t6l. Bizunk
benne, hogy sikerll egy tudatosabb, a Foldinkre vigyazo, hatékony energiafelhasznald
jOv6 nemzedéket nevelniink.
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5.26.A fogyasztovedelemmel ésszefiiggd iskolai feladatok

Az ENSZ 1985-6s Fogyasztovédelmi Iranyelveiben leszogezte, hogy minden &llampolgéar
fogyasztoként a kdvetkez6 alapvetd jogokkal rendelkezik:

e az alapvet6 szukségleteik kielégitéséhez valo jog;

e aveszélyes termékek és eljarasok ellen vald tiltakozas joga;

e akiilonbozo termékek és szolgaltatdsok kozotti valasztas joga;

e amegfontolt valasztashoz szlikséges tények ismeretének joga;

e ajogos panaszok tisztességes rendezésehez valé jog;

e az egészséges és elviselhetd kdrnyezetben valo élethez vald jog;

e akormany irdnyelveinek meghatarozasaba és végrehajtasaba valo beleszélas joga;

e atajékozott és tudatos fogyasztdva valashoz sziikséges ismeretekes tudas elsajatitasahoz
valo jog.

A tudatos fogyasztova valas eldsegitése, fenntarthatd kornyezet- és egészségtudatos fogyasztoi
hozzaallas elterjesztése a gyermekkoriak, a tankdteles koruak kérében fontos feladatot jelent,
amelyet a kormany fogyasztovédelmi politikaja prioritasként kezel.

Intézmeénylink 6t évre nyerte el a Fogyasztoi tudatossagra neveld iskola cimet, mellyel a
Nemzetfejlesztési Minisztérium intézménylnk azon tevékenységét ismerte el, amit a gyerekek
fogyasztovédelmi ismereteinek oktatdsa terén tesz. A jovoben az életkori sajatossagoknak
megfelelden folytatjuk a fogyasztovédelemmel kapcsolatos tevékenységeinket, vallalasainkat,
celunk, hogy a sziikséges ,,0nvédelmi technikak” készségszinten épiiljenek be diakjaink
gondolkodasaba.

Mivel a NAT-ban kiemelt fejlesztési feladat a felkésziilés a feln6tt életre és a fogyasztoi kultira
kialakitasa, helyi tanterviinknek biztositania kell, hogy az egyes tantargyak sajatossagaihoz
igazodva a tanuldk elsajatithassak a fogyasztévédelemmel kapcsolatos ismereteket,
felkésziljenek azok gyakorlati alkalmazasara.

A fogyasztovédelmi oktatas célja a fogyasztoi kultura fejlesztése, a tudatos kritikus fogyasztoi
magatartas kialakitasa és fejlesztése a tanuldkban. A tanul6k hatékony tarsadalmi
beilleszkedésehez, az egyiittmiikodéshez €s a részvételhez elengedhetetleniil sziikséges a
szocialis és tarsadalmi kompetencidk tudatos, pedagogiailag megtervezett fejlesztése.

Tartalmi elemei:

e a tarsadalmi és allampolgari kompetencidk kialakitasanak elésegitése, a jogaikat
érvényesiteni tudo, a kozéletben részt vevo és kozremiikodo fiatalok képzése,

e a szocialis és tarsadalmi kompetencidk fejlesztése, a versenyképesség erdsitésével
kapcsolatos terliletek, mint példaul a vallalkozasi, a gazdalkodasi és a munkaképesség
szoros 6sszefliggése,

e acselekvési kompetenciak fejlesztése.

220



A tudatos fogyasztova valas €és az ennek megfeleld magatartas kialakitdsa hosszi folyamat,
melynek soran az egyén megismeri a fogyasztasi javakat és szolgaltatdsokat, megtanulja,
hogyan viselkedjen piaci viszonyok kozoétt, hogyan legyen képes fogyasztoi érdekeinek
érvényesitésére a természeti eréforrasok védelme mellett.

Kisiskolas korban leginkabb jellemzd fogyasztdi magatartasok a kivalasztas, az aruismeret, a
dontes, a kockazatvéllalds, a bizalmi elv érvényesulése. Kamaszkorban méar megjelenik a
jogérzék, kello fejlesztes esetén a jogismeret, a szolgaltatasismeret, a fogyasztoi értékrend és a
vallalkozésismeret is.

A fogyasztas elemi meghatarozoja a csalad. A fogyasztdi szokasok tekinteteben az otthonrol
hozott hatasok a legélénkebbek, ezért is fontos a sziilok, csaladok bevondsa a nevelési
folyamatba. Az iskolai programokban a pszichol6giai mozgatdkra és a helyes értékrend
alakitasara kell a hangsulyt fektetni. A fenntarthatd fogyasztas az értékek valasztasaval, a
tudatos bedllitodassal kapcsolatos viszony.

Az értékek formalasaban Iényeges:
e akivansag és szukseglet fogalmanak tisztazasa és elkulonitése,
e azegyéni és tarsadalmi jogok tiszteletben tartésa,
e atermészeti értekek védelme.
o A fogyasztés soran lényeges:
e atajékozddas képessége,
e adontési helyzet felismerése és a dontésre valo felkészilés.

A fogyasztoi kultura és a kritikus fogyasztdi magatartas kialakitasa és fejlesztése erdekében
fontos, hogy a didkok értsek és sajat életiikre alkalmazni tudjak a kovetkez6 fogalmakat: tudatos
kritikus fogyasztoi magatartas, okologiai fogyasztovédelem, kdrnyezettudatos fogyasztas,
fenntarthat6 fogyasztas, preventiv fogyasztovédelem.

A tanuldék a mindennapi életben szamos olyan helyzettel talalkoznak, amelyben tudatos
fogyasztoként kell gondolkodniuk, fellépnitik. Ezért fontos minél korabban felkésziteni dket a
fogyasztoi tarsadalom kihivasaira, megismertetni veliik jogaikat és lehetdségeiket.

Lehetséges mddszerek:
e interjuk, felmérések készitése az emberek vasarlasi szokasairol;
e riportkészités az eladdkkal;
e mediafigyelés, médiaelemzeés, reklamkritika;
e egyeni es csoportos dontéshozatal;
e helyi, orszagos és EU-s szabalyozasok tanulményozésa;
e adatgyiijtés, adatfeldolgozas, informéaciordgzités csoportmunkaban;
e problémamegoldd gyakorlat 6tletbdrzével, értékeléssel,
e szimul&cios jaték, esettanulmany;
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interaktiv foglalkozasok;

Viték, szituécids jatékok (eladodi és vasarldi érdekek Osszehangolasa, jellemz6 piaci
magatartasok felismerése és elsajatitasa, fogyasztoi kosar készitése);

érveleéstechnikai gyakorlatok (hatékony érdekérvenyesités;

bemutatok, eléadasok tartasa.

A fogyasztdvedelmi oktatas szinterei az oktatasban

Tanérak

technika — &ruismeret, a gyartas és a termékmindség 0sszefliggései;
matematika — banki, biztositasi vagy Uizemanyag-fogyasztasi szamitasok;
fizika — mérés, mértékegységek, mérdeszkozok (villany-, gaz-, vizméroorak);
foldrajz — eltér6 fogyasztasi struktirak és szokasok;

magyar — reklamnyelv, feliratok, a reklam kommunikécids csapdai;

biol6gia — génmddositott élelmiszerek, mig egy élelmiszer a boltha Kerdl,
taplalkozaskiegészitok és divatjaik, egészséges taplalkozas;

kémia — élelmiszerbiztonséag, élelmiszeradalékok, vegyszermaradvanyok, héaztartasi
vegyszerek, kozmetikumok célszerii és tudatos hasznélata;

informatika — elektronikus kereskedelem, internetes fogyasztoi veszélyforrasok,
telefonia;

torténelem — EU fogyasztoi jogok, fogyasztastorténet és fogyasztdvedelem, a reklam
torténete;

testnevelés- egészségtudatossag;

médiaismeret- a reklam képi nyelve és hatasai.

Tandran kivili tevékenységek

Villaljuk és célul tlizziik ki, hogy tanuldinkkal megismertetjiik a piac, a marketing és a reklam
szerepét, hangstlyozzuk a gazdasagossag, a takarékossag, a minGség €s a biztonsag szerepét a
fogyasztas soran. A didkok koziil keriilnek ki a jovo kereskedoi, szolgaltatoi, igy mindenkinek
hasznos, ha idében elsajatitjak a fogyasztobarat vallalkozoi szemléletet is.

hazai ¢stermeldket, kiskereskedoket, ill. gyarlatogatasokat szerveziink a szamukra;

egyiittmiikddiink civil szervezetekkel, fogyasztovédelmi hataskorrel rendelkezé allami
szervekkel, békélteto testiiletekkel,;

fogyasztovédelmi oktatast tartunk;
fogyasztovédelmi vetélked6t szervezink;

palyaorientacios napot rendeziink;
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e rendezvenyeket, bemutatokat tartunk.

A tudatos fogyasztova nevelés magaba foglalja a felelés internet és kozosségi média
hasznélatanak kérdését, a tanuldk pénzigyi ismereteinek megalapozasat, az egészséges életmaod
preventiv szemléletének terjesztését, a digitalis kompetencia fejlesztését, a mozgas, a sport
személyiségfejlesztd, kozosségépitd, egészségmegdrzd szerepének tudatositasat, a fenntarthatd
nevelésre, a kdrnyezetvédelem fontossagara valé felhivast.

5.27.Pénzlgyi tudatossag fejlesztése

Intézménylnk komolyan veszi tanuldink pénzigyi tudatossdgénak fejlesztését, melyre
cselekvesi tervet dolgoztunk ki. Nyolcadik évfolyamon a szabad Orakeret terhére bevezettik a
gazdasagi ismeretek tantargy tanitisat, a gazdasagi és pénzlgyi ismeretek megjelennek a
matematika, torténelem, foldrajz, természetismeret, technoldgia és tervezés, digitalis kultura,
allampolgari ismeretek tantargyak tartalmaiban is. 2015-ben els6k k6z6tt csatlakoztunk a Pénz7
programhoz minden tanulonk részvételével. A tematikus hét soran a diakok tapasztalt
pedagdgus csapat €s pénziigyi szakértok altal kidolgozott, jatékos tananyagok segitségével
sajatithatjak el és gyakorolhatjak be a pénz hétkdznapi hasznalatdhoz kapcsolodd ismereteket
és készségeket. A pénzligyi tudatossagra nevelés megvalositasa érdekében részt vesziink a
PontVelem — Bankolj velem! programban, a CitiBank Iskolatdmogatési Programjaban,
pénziigyi vetélkeddkon, tovabbképzéseken.

Célunk a pénziigyi tudatossag elomozditasa, a pénziigyi kultira fejlesztése. A fiatalok 6nallo
egzisztencigjdnak megteremtése, eredményes munkaerépiaci részvételiik szempontjabol
kiemelkedden fontos, hogy tisztaban legyenek a gazdasagi folyamatokkal, a rendelkezésiikre
allé pénzeszkozoket a lehetd leghatékonyabban tudjak felhasznalni. Lényeges, hogy képesek
legyenek felelés dontést hozni a szamukra rendelkezésre allo pénziigyi lehetéségek (pl.
didkhitel, lakéashitel, személyi kdlcson, munkavallalds sordn a munkabér meghatarozésa, a
felmért kockazatok megfeleld biztositassal vald lefedése, elOtakarékossag) kapcsan,
egyszersmind a vallalkozoi kedviiket is megalapozzék.

5.28.Digitalis kompetencia

A Kormany altal 1536/2016. (X. 13.) Korm. hatarozattal elfogadott Magyarorszag Digitalis
Oktatasi Stratégia célja tobbek kozott biztositani, ,,hogy a koznevelésbdl kikeriilo tanulok
megfeleld digitalis kompetenciaval, és médiatudatossaggal rendelkezzenek.”

A digitélis eszk6zhasznalat nem a tavoli j6v6, hanem a mindennapjaink szerves része.

Az informatika szerepe a tudas alapu tarsadalomban vitathatatlan. Olyan digitalis korban élunk,
ahol a tanar ma mar nem egyedul a tudas letéteményese, az Uj informéaciok nagy részét nem az
iskolatdl szerzik a diakok. Alkalmazkodnunk kell a megvaltozott szerephez, az alfa generacio
igényeihez. lgazi kihivas ez mindannyiunk szamara. A valtozds nem 6nmagéaban véve az
ujonnan megjelend taneszk6zok hasznalatatol varhato, sokkal inkabb a tanuldsi helyzetek,
modszerek Ujjaszervezésétdl és a tanarok azon kompetenciaitol, amelyek lehetdvé teszik
szamukra, hogy az U0j interaktiv taneszkozoket eés médiumokat a tanuldsi folyamat
megvaltoztatasdhoz eredményesen fel tudjak hasznélni. A munkaerdpiacon valo boldogulasnak
is egyre inkabb alapfeltétele a digitalis kompetencidk megléte.
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A digitalis kompetencia fejlesztése érdekebe a Digitalis témahét inditasatdl részt vesziink a
programban. Fontos feladatunknak tartjuk az online informéciék befogadasanak,
feldolgozésanak és tovabbadasanak kialakitasat, a digitalis eszk6zok célszerii hasznalatat, az
0nallo ismeretszerzést, a kutatds igényének kialakitasat, de szot ejtettiink az online eszk§z6k
veszélyforrasairol is. Minden tanulonk részt vesz a digitalis hét programjaban, az életkornak
megfeleld mintaprojekteket véalasztunk ki, a témak jol illeszkedtek a fenntarthatosaghoz, a
médiatudatossaghoz.

Ugy gondoljuk, hogy ma mar elengedhetetlen a folyamatos technologiai fejlddés vivmanyainak
az ismerete és biztonsagos alkalmazésa. Ennek a megvalositasa a legfontosabb feladatunk. Az
azonnali inger-valasz reakciohoz szokott gyerekek szadmara elengedhetetlen a digitalis
eszkdzokon vald tevékenykedés, a digitalis tananyag hasznalata, nekiink, pedagdgusoknak meg
kell talalnunk az egyensulyt a hagyomanyos és a modern technologia kozott. A gyerekeket
pedig meg kell tanitanunk arra, hogyan hasznaljak az informatikat a tudasuk fejlesztésére.

Targyi feltételeink biztositottak. Informatikaterem, ,,okos tanterem” teszi lehetévé diakjaink
magas szintli fejlesztését. Szeretném, ha a jovoben tanuldink megismerkedhetnének a robotika
oktatdssal, ami hozzdjarul az egyiittmiikodés, a csapatban dolgozas, a projektszemléletii
gondolkodas, a kreativ problémamegoldas fejlesztéséhez.

5.29.Médiaértes

Kutatasok igazoljak, hogy a meédia negativ hatdsa jobban befolyasolja az iskolas koru
gyermekek mindennapjait a megengedettnél. A gyermekek egyre kisebb korban kezdik
hasznélni a digitélis eszkdzoket, a fiatalok tobbsége szabadidejét tovabbra is a televizio, az
internet kozott osztja meg. A szamitogépes jatékok hasznalata beépult a gyerekek
mindennapjaiba. Meg kell tanitanunk nekik, hogy a jatékoknak veszélye is van, elfeledteti a
kotelezettségeket, nem jut id6 mas tevékenységre, fontos, hogy felelésen valasszdk meg a
jatékokat, akkor nem lehet gond.

Szlikségesnek érezziik, hogy ne csak az internetbiztonsaggal kapcsolatos tudnivalokkal
ismertessuk meg tanulGinkat, hanem a kozosségi oldalakkal, az online térben vald
viselkedéskulturaval

kapcsolatos gyakorlatias tudassal és készségekkel is. Felhivjuk figyelmiket az internet
hasznossaga ¢és értékei mellett az ott el6forduld karos jelenségekre: fliggdségre, zaklatasra,
gyermekpornografiara és egyéb illegalis, karos tartalmakra. Meg kell érteniik, hogy a digitalis
életmdd veszélyforrast is rejt magaban. Az online kockazati tényezdék a bosszantd hirdetésektdl
kezdve a virusok terjesztésén és az adatokkal val6 visszaélésen at egészen a legkomolyabb
blintényekig terjedhetnek.

Nevelésiink célja megtalalni a kovetendd mintat, az elvetendd viselkedési format, ramutatni a
személyes dontések fontossagara, az egyén és a kozosség felelsségére. A gyerekek
gondolkodasmaodijaban kell elérniink a valtozast. Tudatos médiahasznalokka kell valniuk.

6. A PEDAGOGIAI PROGRAM NYILVANOSSAGA
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A pedagobgiai programot a torvényi eléirasoknak megfeleléen megismerte és elfogadta a
nevel6testiilet, véleményezte a sziildi kozosség, a diakonkorméanyzat.

A pedagdgiai programot az iroddban ¢€s az iskola honlapjan helyezziik el, ahol az érdeklodok
hozzaférhetnek, elolvashatjak, tajékoztatast kaphatnak.
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7. MELLEKLETEK

BEVEZETO
A Koznevelési Tipusu Sportiskolai Kerettantervhez
Altalanos Iskola

1-8. Evfolyam

ALAPELVEK, CELOK, FELADATOK

Az alapfoku nevelés-oktatas elsé szakasza, az also tagozat az iskoldba 1ép6 kisgyermekben oOvja és
tovabbfejleszti a megismerés, a megértés és a tanulas iranti érdeklédést és nyitottsagot. Atvezeti a
gyermeket az 6voda jatékkozponta tevékenységeibdl az iskolai tanulas tevékenységeibe. Fogékonnya
teszi sajat kdrnyezete, a természet, a tarsas kapcsolatok, majd a tagabb tarsadalom értékei irant. Az
iskola teret ad a gyermek jaték és mozgas iranti vagyanak, segiti természetes fejlodését, érését. A tanitasi
tartalmak feldolgozasanak folyamatidban — élményszerii tanulassal, problémahelyzetekbdl kiindulo
izgalmas tevékenységekkel, kreativitast 6sztonzo feladatokkal — fejleszti az alapvetd képességeket és

alapkészségeket, kozvetiti az elemi ismereteket, szokasokat alakit ki.

Ez az iskolaszakasz a kivancsisagtol és érdeklddéstol motivalt, szabalyozott és kotetlen tevékenységek
célszerien kialakitott rendszerében fejleszti a kisgyermekben a felel6sségtudatot, a kitartast, az
onallésagot, megalapozza a reélis onértékelést. Mintakat és gyakorl6terepet ad, magatartasi normakat,
szabalyokat kozvetit a tarsas kozosségekben valo részvétel és egyiittmiikddés tanuldsdhoz, a
problémamegoldashoz, konfliktuskezeléshez. Megerdsiti a humanus magatartasformakat, szokasokat,
¢s a gyermek jellemét formalva elésegiti a személyiség érését. Tamogatja az egyéni képességek
kibontakozasat, segiti a tanulasi nehézségekkel valé megkiizdés folyamatat. Torédik azoknak a
hatranyoknak a csokkentésével, amelyek a gyermek szocialis-kulturalis kornyezetébdl vagy a

szokasostol eltérd titemil érésébol, fejlesztési sziikségleteibdl fakadhatnak.

A fejlesztést a tanitd az egyéni sajatossagokra épiil6 differencialt tanulasszervezéssel és banasmoddal
szolgalja. Az alapvet6 képességek, készségek, kompetenciak fejlesztésében a tanuldi tevékenységekre
épit. Az ehhez felhasznalt tananyagtartalmak megtervezésekor, valamint a feldolgozas tempdjanak
meghatarozasakor, a pedagogiai modszerek és eszkdzok kivalasztasakor a tanulécsoport, illetve az

egyes tanulok fejlodési jellemzait €s fejlesztési sziikségleteit tekinti iranyadonak.

A sportiskoldk biztositjdk a 6-10 éves koru gyerekek szamara a sportos életmod kialakitasat, a sport
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megszerettetését, a sokoldall képességfejlesztést. Ebben az életkori szakaszban a tanuldk nagy része
még nem valaszt sportagat, ezért a kerettanterv lehetdvé teszi a didkok szamadra, hogy megismerkedjenek
kiilonboz6 sportdgakkal, akar ki is probaljak azokat, és a felsd tagozatba 1épéskor mar a valasztott

sportag edzesein vegyenek részt.

KULCSKOMPETENCIAK

1. ATANULAS KOMPETENCIAI

A tanul6 tapasztalatot szerez arrdl, hogy lehet jatszva tanulni. Napi rutinjaba beépul a tanulésbol adddo
otthoni feladatok elvégzése, egyre inkabb sajat idébeosztasa szerint késziil az drakra. Vannak élményei
arrol, hogy az iskolai oktatason kiviil a tanulasnak és az Snmiivelésnek egyéb lehetdségei is 1éteznek.

A tanul6 a korosztalydnak megfeleld szinten képes onalldan irni, olvasni, szdmolni. A tanulés iranti
attitidje pozitiv. Egyre gyakorlottabb figyelme 6sszpontositdsaban. Tanari segitséggel képes sajat
tanulasat megszervezni, segitséggel képes csoportmunkaban aktivan részt venni, a sok pozitiv
visszajelzés hatasara ezt egyre magabiztosabban teszi. Segitséggel felismeri szlikségleteit, gyakorlatot
szerez teljesitményének és képességeinek realis értékelésében. Képes kisebb segitséggel vagy anélkil

hazi feladatai elvégzésére.
2. A KOMMUNIKACIOS KOMPETENCIAK (ANYANYELVI ES IDEGEN NYELVI)

A tanul6 torekszik a masok szamara érthetd €s kifejezd beszédre. Figyelemmel tud kdvetni szdbeli
torténetmondast, magyarazatot. Fel tudja idézni, el tudja mondani mindennapi élményeit,
olvasmanyainak tartalmat. Részt vesz a beszélgetésben és vitaban, meg tud fogalmazni sajat véleményt.
Egyéni sajatossagainak megfeleléen képes szovegek ért6 olvasasara, illetve fokozatosan kialakul a
kézirasa. Megismeri és alkalmazza az anyaggyljtés és elrendezés szabalyainak alapjait. Ismer és
alkalmaz néhany alapvetd helyesirasi szabalyt. Képes a korosztalyanak szolo irodalmi és

ismeretterjeszté miivek megértésére és értelmezésére.

A tanuldban felébred a nyelvek és a nyelvtanulas iranti érdeklédés. Felfedezi, hogy mas orszagokban
mas szokasok vannak, mas nyelvet beszélnek az emberek, ez a felfedezés nyitottabba teszi mas kultirak
befogadasara. Egyszeri idegen nyelvi szobeli kommunikacioval probalkozik. Idegen nyelvi
tevékenységei a korosztalyanak megfeleld dalokhoz, versekhez, mondokdkhoz és jelenetekhez

kot6édnek.
3. DIGITALIS KOMPETENCIAK

Kialakul és fejlodik a tanuloban az IKT-eszk6zok hasznalata iranti érdeklodés. Képessé valik az IKT-
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eszkozOk iranyitott hasznalatara (pl. képek, informaciok Kkeresése, rovid szoveg létrehozésa,

tovabbitasa).
4. AMATEMATIKAI, GONDOLKODASI KOMPETENCIAK

A tanul6 képes érzékelni a targyak egymashoz viszonyitott helyzetét, méretét, képes a térben és a sikban
tajékozodni. Gyakorlati tapasztalatait felhasznalva felfedezi a mennyiségek kozotti kapcsolatokat, képes
ezen tapasztalatok megfogalmazasara. El tud végezni egyszerti méréseket, az eredményeket a tanult
mértékegységekkel le tudja irni. Képes a megtanult matematikai algoritmusok felidézésére és
hasznélatara gyakorlati tevékenységek soran. Tud fejben szamolni 100-as szamkdrben. El tudja donteni

egyszeru allitasok igazsagértékét, felismer egyszerii logikai kapcsolatokat.
5. ASZEMELYES ES TARSAS KAPCSOLATI KOMPETENCIAK

A tanuld képes az egyiittmiikodésre, az empatiara, atérzi és gyakorolja a segitségnyujtast. A kdzos
tevékenységek révén ismeretet szerez sajat képességeirdl és lehetdségeir6l. Azonositja a sajat és masok
alapvetd érzelmeit, illetve kifejezi a problémait. Eletkordnak megfelelé szinten ismeri a
kapcsolatteremtés, kapcsolatépités kulturajat, rendelkezik az életkoranak megfeleld kooperativ
készséggel. Ismeri a kiillonb6zé megbizatasok betoltésével egyiitt jard felelosséget és a feladatok
megosztasanak fontossagat.

A tanuld megismeri és clsajatitja az alapvetd egyiittélési, egylittmiikodési normakat a csaladban, az
iskolaban, a tarsadalmi életben. Ismeri és betartja az illemszabalyokat. Megismerkedik a csaladi
tinnepekkel és az ezekhez kotddo szokasokkal. Megtanulja a csaladi szerepekhez (anya, apa, gyermek)

kapcsolddé feladatokat, és torekszik ra, hogy sajat feladatait napi rendszerességgel elvégezze.

6. A KREATIVITAS, A KREATIV ALKOTAS, ONKIFEJEZES ES KULTURALIS
TUDATOSSAG KOMPETENCIAI

A tanulo képes az egyiittmiikodésre, az empatiara, atérzi és gyakorolja a segitségnyujtast. A kdzos
tevékenységek révén ismeretet szerez sajat képességeirdl és lehetdségeirdl. Azonositja a sajat és masok
alapvetd érzelmeit, illetve kifejezi a problémait. Eletkoranak megfelelé szinten ismeri a
kapcsolatteremtés, kapcsolatépités kulturajat, rendelkezik az életkoranak megfeleld kooperativ
készséggel. Ismeri a kiilonb6z6 megbizatasok betoltésével egyiitt jaro feleldsséget és a feladatok
megosztasanak fontossagat. A tanulonak fejlédik az emocionalis készsége. Képes versek, mesék
befogadasat, elmondasat segitd, a ritmusérzéket és a mozgaskultarat fejlesztd jatékokra és
gyakorlatokra, ritmusos és énekes rogtonzésekre, szerepjatékokra. Tanari segitséggel képes csoportos
improvizacioval kapcsolatos élmények szébeli megfogalmazésara, torténetek, versek, atélt, elképzelt

vagy hallott események zenei, vizualis vagy dramatikus megjelenitésére.
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7. MUNKAVALLALOI, INNOVACIOS ES VALLALKOZOI KOMPETENCIAK

A tanul6 ismeri és betartja a kapcsolatteremtés elfogadott formait. Képes az adott helyzeteknek
megfeleld magatartasi formakat alkalmazni a tarsas élet kiilonféle szinterein. Ismeri a kozosségi élet
sajatossagaibol fakado korlatokat, és ennek tudataban alakitja tevékenységét. Tisztaban van azzal, hogy
a vallalt feladatok felel6sséggel jarnak. Tudja, hogy — kulondsen a sporttevékenységek kdzben — nem
csak sajat, hanem tarsai biztonsagara is vigyaznia kell. Tapasztalatot szerez arr6l, hogy nemcsak
kotelezd feladatai vannak, hanem szabad valasztésa alapjan is segithet kornyezetében (iskola, otthon).

A tanuld motivalt a kitizott célok elérésében, vallalja az ezeket eldsegitd feladatokat (pl. haziallatok,
novények apoléasa). Felismeri és megérti, hogy a feladatok megoldasadhoz tébbféle Ut is vezethet,
egyszerli élethelyzetekben képes ezeket segitséggel megtervezni. Megérti, hogy felelds a vallalt
feladatok teljesitéséért, belatja mulasztasai kdzvetlen kdvetkezményeit, képes elore latni cselekedetei

egyes kockazatait.

EGYSEGESSEG ES DIFFERENCIALAS

A nevelési-oktatasi folyamat egyszerre egységes és differencialt: megvaldsitja az egyéni sajatossagokra

tekintettel levo differencialast és az egyéni sajatossagok ismeretében az egységes oktatast.

Az egyéni kilonbségek figyelembevételének fontos teriilete a tehetséggondozas, amelynek feladata,
hogy felismerje a kiemelkedd teljesitményre képes tanulokat, segitse Oket, hogy képességeiknek
megfeleld szintii eredményeket érjenek el és alkoto egyénekké valjanak. A tanul6 csak akkor képes erre,
ha lehet6séget és batoritast kap. A megfeleld oktatasi modszerek, munka-, és tanulasszervezési formak
serkenthetik az egyéni kilonbségek kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencialas
kiilonb6z6 lehetéségei soran a pedagdogusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanulokat,
figyelik fejlodésiiket, és az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak oket.

A differencialt — egyéni és csoportos — eljarasok biztositjak az egyes teriileteken alulteljesité tanulok
felzarkdztatasat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén alapuld csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényil tanulok eredményes szocializaciojat, iskolai palyafutasat elosegitheti a nem
sajatos nevelési igényli tanulokkal egyiitt torténé — integralt — oktatasuk. Esetiikben a tartalmi
szabdlyozas és a gyermeki sajatossagok 6sszhangja ugyanolyan fontos, mint mas gyermekeknél. Iskolai
nevelés-oktatasuknak alapveté célja a feln6tt élet sikerességét megalapozd kulcskompetencidk
fejlesztése, az egész eleten at tartd tanulésra valé felkészités.

A sajatos nevelési igényii tanulok nevelés-oktatasa soran a NAT-ban meghatérozott és a kerettantervben
részletezett kiemelt fejlesztési feladatok megvalositasa javarészt lehetséges, de mindenkor figyelembe

kell venni az Iranyelv fogyatékossagi kategoridkra vonatkoz6 ajanlasait. Ezért a fejlesztés a szamukra
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megfeleld tartalmak kozvetitése soran valosul meg és segiti a minél teljesebb onallosag elérését. A
fejlesztési kovetelmények igazodnak a fejlodés egyéni iliteméhez. A tartalmak kijelolésekor lehetdség
van egyes teriiletek modositasara, elhagyasara vagy egyszeriisitésére, illetve 1j teriiletek bevonasara.

A sajatos nevelési igényli tanulok egyiittnevelésében, oktatdsaban, fejlesztésében részt vevo pedagdgus
megkodzelitése az elfogadas, tolerancia, empatia, és az egyuttneveléshez szlikséges kompetencidk
megléte. A pedagogus a differencialas soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos
nevelési igényl tanulok csoportjaira jellemzé — modosulasait. Sziikség esetén egyeni fejlesztési tervet
készit, ennek alapjan egyéni haladasi Utemet biztosit. A differencidlt nevelés, oktatas céljabdl
individualis mddszereket, technikdkat alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma
megoldaséhoz alternativakat keres. Egyiittmiikodik kiilonb6z6 szakemberekkel, a gyogypedagogus
iranymutatasait, javaslatait beépiti a pedagogiai folyamatokba. A sajatos nevelési igényll tanulok
szamara szlkséges tobbletszolgaltatdisokhoz tartozik a speciélis tankdnyvekhez és tanulési

segédletekhez, tovabba a specialis gyogyaszati, valamint tanulast, ¢letvitelt segitd eszk6zokhoz valod

hozzaféres.
Tantargyi struktira és éraszamok
Oraterv a kerettantervekhez — 1-4. évfolyam
Tantargy 1. évf. 2. évf. 3. évf. 4. évf.

Magyar nyelv és irodalom 7 7 6 6
Elso €16 idegen nyelvek - - - 2
Matematika 4 4 4 4
Etika/ Hit és erkolcstan 1 1 1 1
Kdrnyezetismeret - - 1 1
Enek-zene 1.5 1.5 1.5 1
Vizualis kultara 15 15 15 1
Technika és tervezés 1 1 1 1
Digitalis kultdra - - 1 1
Testnevelés 5 5 5 5
Onismeret/dramajaték 0.5 0.5 0.5 0.5
Sportagvélasztas 0.5 0.5 0.5 0.5
Szabadon tervezhet6 orakeret 2 2 1 1
Rendelkezésre all6 érakeret 24 24 24 25
Az nkt. 7.8 (6) bekezdése szerint

plusz éraszam** ° ° g °
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**A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 7.§ (6) bekezdése szerinti sportiskola a
110/2012. (V1. 4.) Korm. rendelet 8.8 (4) bekezdése alapjan: ,, 4 két tanitdsi nyelvii iskolai oktatasban,
vagy ha az iskola a nemzeti koznevelésrdl szolo torvény 7. 8 (6) bekezdése szerint sportiskola feladatait
latja el, tovabba ha az iskola emelt szintii oktatast szervez, a tanulo kotelezd és valaszthato tanitasi
Ordinak dsszege a (3) bekezdésben egy tanitdsi hétre meghatdrozott idokerethez képest legfeljebb ketto
tanitasi oraval emelkedhet.”
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TESTNEVELES

1-4. évfolyam

A Testnevelés miiveltségteriilet tartalma az altalanos iskola 1-4. évfolyaméan a tevékenységek kozbeni
kommunikacid, kooperacio és kreativitds harmas egységét jeleniti meg a dontd tobbségében jatékos
vagy jatékos jellegii, koordinaciofejleszté foglalkozasok soran. Erre a harmas egységre alapozva
biztositja az életkori sajatossagoknak megfeleld konkrét miiveleti gondolkodas fejlesztését, valamint

kialakitja a tanulok biomechanikailag helyes testtartasat.

A testnevelés tantargy kiemelten fejleszti a tanulok megfigyelési, gondolkodasi, térbeli tajékozodasi
képességeit. Ebben az ¢életszakaszban kitiintetett szerepet kell kapnia az alapvetd természetes
mozgaskészségek fejlesztésének, melyek fejlesztése a mozgésok végrehajtdsan talmenden azok
valtozatos, sokrétli és tudatos tanulasaval, alkalmazasaval valosulhat meg. Beemeli a tantargykozi
tartalmak, kompetenciak és fejlesztési feladatok (pl. az anyanyelvi kommunikacid, a matematikai
kompetencia, a kdrnyezeti nevelés) keretében megalapozott készségek, fogalmak egységeit. Elfogadd,
ugyanakkor kovetelményeket timasztd, kdvetkezetes nevelési kdrnyezetet biztosito 1égkort teremt, ahol

a gyermekek veliik sziiletett aktiv, felfedezd képességei megerdsddnek.

A testnevelés Grai motoros tartalmak eszkozként jelennek meg abban az értelemben, hogy az
elsajatitand6 egészséges életviteli ismeretek az életkori sajatossagok figyelembevételével valtozatos,
oromteli és a motivaciot er6sitd mozgasos feladatok végrehajtasa soran a gyermek személyiségnek
épiilését szolgaljak. Az egyén életmindsége szempontjabol legfontosabb eredményként az aktiv,
felfedezo tanulas szemlélete €s a pszichés jollét észrevétleniil épiil be a tanulok hétkdznapi életviteli

szokasaiba, megteremtve ezzel egy jol szocializalt személy tarsadalomba valé beilleszkedését.

A jovoorientalt testnevelés a jatékos, mozgasos cselekvések soran folyamatos problémamegoldassal
szembesiti a gyerekeket. Ezéltal kérdések formajaban azonosithatdak a szdmukra ismeretlen vagy
kevéshé ismert szituaciok, hiszen a kisiskolast a helyes megoldas kézzelfoghatd, konkrét kiprobalasa,
és nem az absztrakt ,,fejben” torténé megoldasa motivalja. Eppen ezért az egyik legalkalmasabb modszer
a mozgassal tanulas, hiszen segitségével minden helyzet azonnal kiprébalhaté és az eredmény azonnal
kiértékelhetd.

A fenti szemlélethez illeszked6 mozgasos tevékenységek megvalasztasaban hangsulyosan jelennek
meg: a bizalmat, az egyiittmikddést, a kreativitast, a fantaziat, az érzékszervi muikodést, a
figyelemkoncentraciot, az emlékezetet és a térérzékelést fejlesztd jatékok, jatékos feladatok. A
tanulokdzpontd személyiségfejlesztést ugy oldja meg, hogy a tanulok tanuljadk meg kovetni és
folyamatosan fejleszteni sajat fittségi allapotukat. A jatékos pedagdgiai helyzetetekre, mozgésos

cselekvésekre athelyezett hangsuly biztositja, hogy a tanulok érzelmileg és értelmileg pozitiv, aktiv,
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kiegyensulyozott személyiséggé fejlodhessenek, mikdzben szabad teret kapnak az alapvetd

mozgasformak 6romteli szabalyainak elsajatitasahoz.

Osszességben tehdt a sportiskolai képzés also tagozatdn az orak déntd tobbségében a tanulok motoros
készségeit, mozgastanulasi képességeit (ligyesség, koordinacid, mozgasatallitas) jatékos és jatékos
jellegii feladatmegoldasokban fejlesztjiik, és kisebb hangsulyt helyeziink a celzott kondicionalis

képességek specialis jelleggel torténd fejlesztésére (aerob alloképesség, erd).

1-2. évfolyam

A tematikai egységek attekint6 tablazata:

1. Prevencio, életvezetés, egészségmegorzés folyamatos
2. Természetes hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ alapkészségek 60 oOra
3. Természetes mozgasformak a torna jellegii feladatmegoldasokban 60 oOra
4. Természetes mozgasformak az atlétika jellegli feladatmegoldasokban 80 ora
5. Természetes mozgasformak a sportjatékok alapvetd technikai és taktikai 70 éra
feladatmegoldasokban
6. Természetes mozgasformak az 6nvédelmi és kiizd6 feladatmegoldasokban 14 6ra
7. Természetes mozgasformak a vizbiztonsadgot kialakito és Uszd 30 6ra
gyakorlatokban
8. Alternativ kdrnyezetben tortén6é mozgasformak 26 oOra
Osszes 6raszam: 340 ora
80 %
Tematikai egység 1.  Prevencio, életvezetés, egészségmegorzés Folyamatos
Elézetes tudas Egyéni élmények

A jovéorientalt, egészségtudatos életvitel ismereteinek és gyakorlatainak
A tematikai egység megalapozasa. A testi és lelki egészségért vald személyes feleldsség
nevelési-fejlesztési megalapozdsa. A biomechanikailag helyes testtartss fontossaganak
céljai felismertetése és a gerincvédelmi gyakorlatok napi szintii végrehajtasa. Az
onreflexio alapjainak a megteremtése a test- és térérzékelés fejlesztése altal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

A biomechanikailag helyes testtartast kialakitd és fenntartd gyakorlatok. Aktiv, mozgasos relaxécios
gyakorlatok és az interaktiv relaxacié gyakorlatai. Labboltozat-erésité gyakorlatok. Mély hatizomzat, az
oldal és a has izomzatanak erdsitését €s a torzs stabilizacigjat fejleszté gyakorlatok.

Helyes és cselekvéshiztos technikai végrehajtasra valé torekvés a testtartasjavitd gimnasztikai sorok, a
statikus és dinamikus tdrzsizom-erésité gyakorlatok és a labboltozat-erdsitd gyakorlatok egyéni, paros,
csoportos végrehajtasa soran.
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ISMERETEK:

A biomechanikailag helyes testtartas fontossaga. Az egészséges talpnyomat és a ,,ladtalp” lenyomata
kozti kiilonbség. A biomechanikailag helyes testtartas, labboltozatot és torzsizomzatot alakitd, erdsito
gyakorlatok. A gerincoszlop formaja. Preventiv jellegii gyakorlatok.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Relax&cids alapelemek sajatélmeény-szinten. Felel6sség kialakitasa a sajat és masok egészsége irant.
Annak elfogadasa, hogy a mozgas segiti a szervezet teljesitoképességének javulasat és a
biomechanikailag helyes testtartas kialakuldsat. A javulo teljesitmény Utjanak azonositasa az egeszseg
érdekében.

Kulcsfogalmak Gerinctorna, labtorna és relaxacios gyakorlat, biomechanikailag helyes testtartas,
feszités, nyujtas, erésités, ernyesztés, lazitas, onreflexio, énkontroll, 6nismeret.

o 2.1, Természetes hely- és helyzetvaltoztat6, manipulativ Orakeret
Tematikai egység alapkészségek 50 6ra
Motoros készségfejlesztés, mozgastanulas és jaték
Elézetes tudas Mozgasformak

Az alapvetd mozgaskészségek cselekvéshiztos végrehajtasa, alkalmazésa
A tematikai egység jaték kozben és jatékos jellegii feladatokban. A természetes mozgasmintak
nevelési-fejlesztési véltozatos kortlmények kozotti, stabil végrehajtasa. Kreativ, alkotd révid
celjai mozgassorok tervezése, végrehajtasa eszkoz nélkiil és eszkozokkel, egyéni,

paros és csoportos megoldasokban is.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

Jarasok, futasok, oldalazasok, szokdelések, ugrasok, lenditések és korzések, hajlitdsok és nyljtasok,
forditasok és fordulatok, tolasok és hizéasok, emelések és hordasok, fliggés- és lengésgyakorlatok,
egyensulygyakorlatok, gurulasok, atfordulasok, tamaszok, dobasok (guritasok) és elkapasok, rugasok,
labdaatvételek labbal.

Jarésok, futasok, oldalazasok, szokdelések és ugrasok:

Kiilonbozé haladasi modok az iitkozések elkeriilésével. Meginduldsok és megallasok; irany- és
sebességvaltassal kiilonbozé mozgastutvonalakon. Akadalyok lekiizdése; dalra, énekre, zenére; utanzo
mozgassal feladatok végrehajtasa. Feladatok végrehajtasa ugrassal és szokdeléssel, biztonsagos talajra
érkezéssel.

Lenditések és korzések:

Testrészekkel; testhelyzetekben; iranyokban; tempoban; ritmusban; mozdulatok végrehajtasa
valtozatos kornyezeti feltételek mellett is.

Hajlitasok és nyujtasok, forditasok és fordulatok:

Testrészek, iziletek differencidlt hajlitdsa és nyujtasa szimmetrikusan, aszimmetrikusan; 6néalléan,
utasitasra. Forditasok és fordulatok végrehajtasa helyes technikai kivitelezés mellett.

Tolasok és hizasok:
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Told és hizo mozdulatok végrehajtasara testrészekkel és eszkdzokkel. Nagyobb tomegii eszk6zok
huzasa ¢€s tolasa fokozodo erdkifejtéssel. Kozos egyenstlyi helyzet kialakitasa.

Emelések és hordasok, fliggés- és lengésgyakorlatok:

Biztonsagos tarsemelések és tarshordasok kivitelezése. Kiilonbozé eszkdzok emelése és hordasa az
izllleti- és gerincvédelem alapelveinek megfeleléen. Cselekvésbiztos mozgas maszokotélen,
bordasfalon, alacsonygytiriin, egyéb jatszotéri eszkdzokon.

Egyensulygyakorlatok:

Elére meghatarozott feladatok végrehajtasa kiilonbozo testrészeken és testhelyzetekben. Szimmetrikus
¢s aszimmetrikus helyzetek; kozos sulypont megtalalasa a feladatok végrehajtasa soran. Kiilonb6zo
formaju és sulyu eszkdzok egyensulyban tartasa.

Guruléasok, atfordulasok, tamaszok:

Karhajlitasok és nyujtasok tdmaszhelyzetekben (testsilymozgatasok, tdmlazas). Haladas kéztdmaszos
helyzetekben. Csuszas, kuszas, maszas, atbljas; talicskdzas cselekvesbiztos végrehajtasa.

Dobésok (guritasok) és elkapasok:

Labdagorgetések, labdaterelések, guritasok és dobasok valtozatos koriilmények kdzott. Tavolsagra;
célra torténd, pontos feladat kivitelezés. Guruld, pattand és levegdben érkezd labdak elkapasa.
Rugéasok, labdaatvételek labbal: labdas koordinacid. Labdaérzékels gyakorlatok helyben és jards
kozben: elore, hatra, oldalra.

Labdas koordinécios gyakorlatok labdavezetéssel. All6, gurul6 labda rigéasa, gurul6 labda
megallitasa. Labdakontroll és labdavezetéses gyakorlatok, ragasok célra.

Labdavezetések kézzel, Uitések testrésszel és eszkdzzel:

Labdaérzékeld gyakorlatok, labdavezetés, atadasok. Célra és kapura 16vések, labdapattintasok;
labdavezetés. Puha labda és 1éggomb (tése.

ISMERETEK:

Mozgéskoncepciok:

A térbeli tudatossag elemei: elhelyezkedés a térben; mozgasirany; a mozgas horizontalis sikjai; a
mozgas végrehajtasanak utvonala; a mozgas kiterjedése.

Az energia befektetés tudatossaganak elemei: idd, sebesseg; erdkifejtés; lefutas, ritmus.

Kapcsolatok, kapcsolddasok elemei: testrészekkel; eszkdzzelleszkdzokkel és/vagy tarssal/tarsakkal,
szerekkel.

Feladat-végrehajtasi formak:

Foglalkoztatas jellege szerint: egyéni, paros, csoportos végrehajtas (utanzassal és tukorképben is),
alkoto, kreativ egyéni és kooperativ, paros, csoportos végrehajtas, szerepjatékok, szabalyjatékok és
feladatjatekok, népi jatékok, egyszerli sportjaték-elokészit6 kis jatékok.

A mozgasmiiveltségi tartalmakon keresztiil a kiilonb6z6 mozgaskoncepciok és foglalkoztatasi formak
ismerete, értelmezése, alkalmazasa.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Sajat erésségek és gyengeségek felismerése. A versenyszituacio és a pozitiv vagy negativ fesziiltség
kapcsolata, felismerése. A mozgas, jaték és a feszliltség levezetés kapcsolata.

A teljesitmény és kezdeményezés dromének megélése. Bizalom dnmagéban, osztalytarsaiban és a
tanarban. Hatékony részvétel az egyéni, paros és kooperativ jatékok végrehajtasaban.

Elmény, esélyegyenléség,  mozgaskoncepcid,  biztonsag,  hely-  és
Kulcsfogalmak | helyzetvaltoztatd, manipulativ. mozgas, eszkdzhasznalat, szabalytudat és
alkalmazkodas, 6nismeret, onértékelés.
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2.2. Termeszetes hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ |
Tematikai egység | alapkészségek Orakeret
10 6ra

Motoros képessegfejlesztés: fittség és versenyzés

Elozetes tudas

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasok véaltozatos
A tematikai egység korilmények kozotti, helyes technikai Kivitelezése nehezitett korilmények
nevelési-fejlesztési kozott. A kondiciondlis képességek fejlesztéséhez sziikseges valtozatos
céljai mozgassorok, feladatok, jatékok megismertetése. Alkoto, egyéni és csoportos
kooperativ képességfejlesztd (rovid) gyakorlatok tervezése, kivitelezése,
alkalmazésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG: Az alapvetd hely-, és helyzetvéltoztatd, manipulativ mozgasformak (lasd
mozgaskészség, mozgastanulas alapkészségek).

A kondicionalis képességek fejlesztése soran az alapvetd mozgaskészségek cselekvésbiztos és helyes
technikai kivitelezése, végrehajtasa.

ISMERETEK:

Nyugalmi pulzus, terheléses pulzus, megnyugvas, légzés, szapora légzés, izomfaradtsag.

Az &lloképesség-fejlesztés, mozgasintenzitas, pulzus, és az id6tartam kapcsolata. Tapasztalatok és
megfeleld gyakorlat a pulzus mérésében. Minden nap az iskoldn kiviil is (otthon, jatszdotéren) legalabb
30 percet kell aktivan jatszani.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Kitartas, dnkontroll, szabalykdvetés, kellemetlen érzések.

Sajat er6sségek és gyengeségek megfigyelése a motoros feladatok végrehajtasa soran. Hajlanddséag a
mozgasos tevékenységek végrehajtasa soran kialakult belso érzések felismerésére, megosztasara.

Kulcsfogalmak Alloképesség, mozdulatgyorsasag, reakcioidé, reakcidgyorsasag, nyugalmi
pulzus, pihend, 6nreflexid, dnkontroll, 6nismeret.

o 3.1.  Természetes mozgasformak a torna jellegl | & 5keret
Tematikai egység | feladatmegoldasokban
Motoros képességfejlesztés, mozgastanulas és jaték

40 6ra

Elozetes tudas

A mozgaskoordinacié fejlesztésével a helyes térérzékelés kialakitésa,
A tematikai egység alkalmazdsa a torna mozgasanyaganak felhasznalasaval. A tornaelemek
nevelési-fejlesztési esztétikus végrehajtésa, helyes testtartasra torekvés a feladatok végrehajtasa
céljai kozben, ,,tornaszos” jaras. A pozitiv megerésités, a hibajavitas, a segitségadas
elfogadasanak megszokotta valasa. A gyermektancok tanulasa koézben a
magyar népi kultura iranti érdeklodés felkeltése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:
Gurul6 atfordulasok elére és hatra kiilonb6zd kiinduld helyzetekbdl kiilonb6z6 érkezési helyzetekbe.
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Sparga, hid, tarkoallas, fejallas, kézallast elokészité ravezetd gyakorlatok /bordasfal/. Fellendiilés
kézallasba, zsugor fejallas, emelés fejallasba nyujtott labbal, a tanult elemekbdl Osszeallitott
talajgyakorlat bemutatasa.

e Egyensulyozd jardsok padon és alacsony gerendan, jarasok, lépések, fordulatok gerendan,

hintalépés, homoritott leugras.

e QGylrin alaplendiilet, lefiiggés.

e 2-3 részes svédszekrényen fiiggbleges repiilés, atguggolas.
Kéztdmasszal a test szélessegi tengelye koril forgd mozgésok biztonsagos végrehajtasa. Paros 1abrol
magasabb helyre felugras. Rendezett mozgas magasabb helyr6l torténd leugras kdzben. Stabil
egyensulyi helyzetet kialakitasa. Billend mozgasok elsajatitasa. Igény az esztétikus, Sz&p mozgasra.

ISMERETEK:

Egyensuly- (gerenda) és fliggés- (gytirli) gyakorlatoknal a térbeli érzékelés fontossaga. Nekifutas
sebességének helyes megvalasztasa a sikeres elrugaszkodas (dobbantas) érdekében. Helyes testtartas
fontossaga kézallasnal. Helyes kéz és fej helyzet fejallasnal.

A preventiv gyakorlatok ismerete és alkalmazdsa. Az ugrodeszka helyes (sportag specifikus)
hasznalatanak ismerete.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

A helyes testtartds ismerete és alkalmazasa a ,,tornadrakon”. A testnevelés és ,.tornadra” fogalmanak
megkuldnboztetése.

Sériilésveszélyes helyzetek elkeriilése, illetve felelosség masok testi épségével szemben. Fajdalom
elviselése, fajdalom tlirése. A sajat teljesitoképesség hataranak atlépése.

Gurulas, fellendilés, egyensuly- és fliggésgyakorlat, gyakorlatkapcsolat,
Kulesfogalmak | tornaszos testtartas és jaras, esztétikus gyakorlatbemutatas, dnkontroll, fajdalom-
¢s tliréshatar, regeneralddas, hatarozottsag.

o 3.2. Természetes mozgasformak a torna jellegii
Tematikai egység feladatmegoldasokban
Motoros képességfejlesztés: fittség és versenyzés

Orakeret
20 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egyseg | Az esztétikus mozgés, tAncos, tornaszos testtartds tovabbi javitdsa. A
nevelési-fejlesztesi megismert tAnctipusok, stilusok kdrének bévitése. Ismeretek bovitése az adott

céljai versenysportagak hazai és nemzetkozi sikereir6l.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

Jatékos feladatok a test-, mozgas- és helyzetérzék fejlesztésére parokban. Az elsajatitott tornaelemek
bemutatasa versenyszeriien. A torna mozgéasanyagabol dsszeéllitott, 3-4 elemet tartalmaz6 gyakorlat
bemutatasa versenyhelyzetben. Egyszeri sportagi szabalyok a versenyeken. Sportagi (technikai)
alapismeretek az életkori sajatossagoknak megfelelden.

A megtanult, elsajatitott tornaelemek versenyhelyzetben torténé bemutatasa. A tanult elemekbdl
Osszeéllitott gyakorlatot tudja tudasanak megfelelden versenyen bemutatni.

ISMERETEK:
A segitségnytjtas megfelelé technikaja. Pontos ismeret a gyakorlat technikdjar6l, a végrehajtas
modjardl a biztonsagos segitségnyjtas érdekében.
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A segitségnyujtas fontossaga. Versenyhelyzetben a hibazas szituaciojanak kezelése, gyors hibajavitas,
a gyakorlat folytatasa.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Felel6sség, onkontroll, szabalykdvetés, szabalyok betartasa, szabalyok alkotasa, bizalom, dnbizalom,
stresszkezelés.

A segitségnyujtas felismerésének feleldssége a sajat és a tarsak biztonsaga érdekében. Hatékony, a
képességeknek megfelelé részvétel a csapat- és egyéni versenyeken, hazi versenyeken. Onbizalom,
bizalom a csapattarsakban.

Kulcsfogalmak | v/ersenygyakorlat, versenyszabaly, csapatszellem, bizalom, dnkontroll.

o 4.1. Természetes mozgasformak az atlétika jellegii
Tematikai egység feladatmegoldasokban
Motoros képességfejlesztés, mozgastanulas és jaték

Orakeret
60 Ora

Elozetes tudas

A Kolyokatlétika mozgéasanyaganak megszerettetése minden tanuldval.
Jatékos, élményorientalt, fejlédéskozponta koordinaciofejlesztés. Az
A tematikai egys€q | ¢iményszerti, tudatos tanuldsi folyamat megtapasztalisa. Az alapvetd
nevelési-fejlesztési mozgaskészségek gyakorlasa javulo mozgaspontossaggal,
céljai energiabefektetéssel (gazdasagossaggal), valtozd korilmények kozott,
atlétikai jelleggel. Az atlétikai jellegli alapmozgasok pontossagra torekvo,
valtozatos gyakorlasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

Az alapvetd hely-, és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasformdk (la&sd mozgéskészség,
mozgastanulas természetes alapkészségek).

Futdgyakorlatok helyes technikai végrehajtisa egyenletes vagy valtozd sebességgel, kiilonbozé
iranyokba, kiilonboz6 1épésfrekvenciaval és 1épéstavolsaggal, szabadon és akadalyok felett. Ugro- és
szokdelé gyakorlatok helyes technikai végrehajtasa egyenletes vagy valtoz6 ugrastavolsaggal,
magassaggal, paros és egy labon, kiilonbdz6 sikokban. A 16kd, hajité és vetdmozgasok megismertetése
célba dobassal. A mozdulat és reakcidgyorsasag, szem-kéz, szem-lab koordinacid, tovabba az
egyensulyozas (dinamikus, statikus) fejlesztésének hangsulyozasa.

ISMERETEK:

Az allorajthoz kapcsolodo vezényszavak. Kiilonbozo indulasi modok az allorajtnal. A Kdlyokatlétika
eszkozkészletének az ismerete. Az energia befektetés tudatossaganak Osszetevéi. A dobasokhoz
kapcsolodo balesetvédelmi szabalyok, id6- és tAvolsagméreés, atlétikai eszkozok elnevezései. Jaras es
futas kozti kiilonbség. A hajitas és a 16kés kozti kiilonbség. Jaték és jatékos jellegii atlétikai feladatok.
A Kolyokatlétika eszkdzeivel valtozatos palyak tervezése. A vezényszavak szakszerti hasznalata
jatékos helyzetekben. Tavolsag- és idémérés a megfeleld eszk6zok pontos és szakszerli hasznalataval.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Testtudat, dnértékelés, 6nbecsulés, gondolkodas, motivacio, érzelem- és fesziiltségszabalyozas, 6rom.
A tudatos tanulasi folyamat soran az onértékelés erésodése és annak megtapasztalasa, hogy a sokoldala
atlétikai jellegli mozgésok az egészség, a fokozatos fejlddés €s a sportagi specializacio elofeltételei.
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Elugrés, felugrés, dobéas, I6kés, hajitas, veteés, egyenletes tempd, ritmusvaltas,
Kulcsfogalmak | magas térdlenditéses és saroklenditéses futas, repiilési fazis, talajra érkezés,
elugrés, felugrés, leugras, karlendités.

o 4.2. Természetes mozgasformak az atlétika jellegii
Tematikai egység feladatmegoldasokban
Motoros képességfejlesztés: fittség és versenyzes

Orakeret
20 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A Kolyokatlétika eszkozkészletének szakszerii és élménykdzpontd
felhasznalasa a kondicionalis képességek fejlesztésében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

Az alapveté hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasformak (lasd mozgaskészség,
mozgastanulas természetes alapkészségek).

A Kolyokatlétika versenyszamaihoz kapcsolodd mozgasformak helyes technikai és biztonsagos
végrehajtasa.

ISMERETEK:

A koordinacids létra hasznalata gyorsasag- és alloképesség- fejlesztésben. A valtdbot atadasanak
legegyszeriibb modja. A Kdlyokatlétika versenyszamainak ismerete.

A Kolyokatlétika versenyszamai alapjan, sajat palyak tervezése tars vagy tanari segitséggel.

SZEMELYISEG:

Egészséges versenyszellem, csapatmunka, sajat teljesitmény, értékelés.

Belsoveé valik a versenyszituaciokban vald részvétel, és nem a kiilsé motivacioé az elsddleges. A sajat
¢és masok teljesitménye és er6feszitése altal elért eredmény 6rome. A siker és kudarc egyttes megélése.

Kulesfogalmak | Koordinacios étra, valtobot, gyorsasag, alloképesség, szivacsgerely, boja, gatak.

o 5.1. Természetes mozgasformak a sportjatékok alapvetd
Tematikai egység technikai és taktikai feladatmegoldasokban
Motoros képességfejlesztés, mozgastanulas és jaték

Orakeret
50 6ra

Elézetes tudas

A jatékkészség alapjainak megalapozésa, sokoldall alapozé jellegli jatékos
A tematikai egység | motorikus és szellemi képzés. Az alapvetd labdés és labda nélkiili technikai
nevelesi-fejlesztesi elemek elsajatitasa. A labdas ligyesség magas szintli fejlesztése. A labdas
céljai tevékenységek baleset megel6zési szabalyainak tudatositasa.
Az élményorientalt, egyenld esélyii jatékhelyzetek megélése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:
Alapvetd manipulativ motoros készségek: labda elfogasa kézzel, labda megallitasa, atvétele labbal,
labda elrtgasa, labda dobasa egy és két kézzel, dobés talajrél és felugrassal, labdavezetés (kézzel és
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labbal), tAmadasi és védekezési alaphelyzet, alapmozgas, helyezkedés, cselezések, sancolas, elzaras.
Allandé és valtozo kornyezeti feltételek mellett labdavezetés, labdamegallités, elfogas és tovabbitas.
Labdaporgetések gyakorlasa kézzel, labbal, egyenes vonalon elére, hatra, oldalra, korbe vagy valtozo
iranyban. Elére meghatarozott és egyénileg improvizalt feladatok a labdaval, célba és kiilonb6zo
tavolsagra dobas 4llo helyzetbdl és mozgas kdzben is. Ures teriiletre helyezkedés. Kapura lovések
labdaragéasban és szivacskézilabdaban. Kosarra dobasi kisérletek alacsony gytirire. Kosarérintés és
alkarérintés prébalkozasok léggémbbel, puha labdaval.

ISMERETEK:

A sportjatékokra jellemz6, alapveté dobas- és rugastechnikdk lényeges mozzanatai. Alapvetd
helyezkedési forméak a jatéktéren (tamadas, védekezeés alapjai).

A labdarugas, kézilabdazés, kosarlabdazas alaphelyzeteinek alkalmazasa. Az alapvetd labdas és labda
nélkiili technikai elemek megfeleld helyzetben torténd kivalasztasa. Az egyszerl cselezési lehetdségek
értelmezése.

SZEMELYISEG:

A sportjatékokhoz szlikséges, személyes és szocialis kompetencidk alapjai (tarsas kapcsolatok),
tovabba az egylittmiikodés, mint a sikeres csapatmunka kulcsa.

Erdekl6dés, motivaltsag a labdajatékok és a labdas gyakorlatok irant. Az egyéni versenyek és a
csapatjatékok kozotti kilonbségek atélése.

Labdavezetés, dobas, ragas, cselezés, fegyelem, egyiittmiikodés, jatékfeladat,

Kulcsfogalmak | =% ) ) : ; ROEES,
jatékszabaly, helyezkedés, labdatartas, ures teriilet, védekezeés, tAmadas.

o 5.2. Természetes mozgasformak a sportjatékok alapvetd | & akeret
Tematikai egység technikai és taktikai feladatmegoldasaiban
Motoros képességfejlesztés: fittség és versenyzés

20 6ra

Elozetes tudas

A tem_atik_ai eg){ség A kiilonféle technikai elemek Osszekapcsolasa és jatékhelyzetekben torténd
ne\_/e!95|'feJ|ESZtes' helyes alkalmazasa. A kiilonb6zd testnevelési jatékok baleset megel6zési
céljai szabélyainak tudatositésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

A motoros  készségfejlesztés, mozgastanulas és  jaték mozgasmiiveltség tartalmanak
versenyhelyzetekben torténd alkalmazasa.

Az elsajétitott technikai elemek végrehajtasa a szabalyok betartasaval (folyamatos jaték labdaval).

ISMERETEK:

A sportszerjaték alapvet6 jatékszabalyai, alapvetd technikai eleme és egyszerti taktikai megoldasai.
Labdarugas: a Kkispalyds labdarigas szabalyainak alkalmazasa jatékban. Szivacskézilabda:
jatékszabdalyainak alkalmazdsa a jatékban. Mini kosérlabda, mini roplabda, illetve egyéb
sportjatékszabalyok ismerete. Tamado és védekezo szerepek kisjatékok kdzben.

SZEMELYISEG:

A verseny- és jatékszabalyok betartasa, becsiiletes jaték (fair play), gyézelem-vereség.

Az egészséges versenyszellem kialakulasa, a csapatban valo jaték altal a masok irant érzett felelésség,
a vereség, kudarc elviselésének képessége, a gydzelem helyes megélése.
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Kulesfogalmak | Bsszjaték, egyszerti technikai elem és szabaly, gy8ztes, vesztes, orom, fair play.

o 6. Természetes mozgasformak az oOnvédelmi és kiizdé
Tematikai egység feladatmegoldasokban
Motoros képességfejlesztés, mozgastanulas és jaték

Orakeret
14 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység Az esést elokészitd feladatok soran az esés helyes technikai végrehajtésa
nevelési-fejlesztési fontossaganak tudatositisa a baleset megel6zés szempontjabol. Az
céljai Onszabalyozas, onkontroll képességének fejlesztése az onvédelmi és kiizdo
mozgasok gyakorlasa kdzben.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

Tarstolasok és -huzasok kiilonb6z6 kiinduld helyzetbdl a test kiilonboz6 részeivel, valtozo, valtakozo
erékifejtéssel. Paros és csoportos kotélhuzasok kiilonb6z6 kiinduld helyzetekb6l. Esések és tompitasaik
elore, hatra, oldalra.

Az alapvetd mozgaskészségek cselekvésbiztos hasznalata a kiizdd jellegii jatékokban és jatékos jellegii
feladatokban.

ISMERETEK:

A mozgéasos feladatok végrehajtasanak kulcselemei, a kiizdés baleset-megel6zési és szabalyrendszere.
Kiizdgjatékok, jatékok paros, csoportos egylittmiikodést feltételezd, eréfejleszto tartalommal.

A mozgéasos elemek helyes technikai végrehajtasanak fontossaga a baleset-megel6zés szempontjabol.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Onkontroll, énreflexid, akaratgatlas, szabalyok betartasa, fegyelem.

Annak tudatositasa a tanul6, hogy a jaték segiti a fesziiltség levezetésében. Annak felismerése és
megfogalmazasa sajat szavakkal, hogy mi okozza a legnagyobb fesziiltséget és 6romot a kiizdo
feladatok végrehajtasa soran.

Kulcsfogalmak Onkontroll, sportszerii kiizdelem, tompitas, esés, hlizasok, tolasok, labérintések,
kézérintések, er6bedobas.

N 7. Termeszetes mozgasformak a vizbiztonsagot kialakito €s | 4 akeret
Tematikai egység | sz6 gyakorlatokban
Motoros képességfejlesztés, mozgastanulas és jaték

30 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység AIkaImazkczdas a-z Uj ko’zegben tortel?o gy:alforla%shoz. A ,szukseges mflgatz:lrtas1
nevelési-fejlesztési és baleset\{edelml szabalyrendszer klalakltzf\sa és betartdsa. A tanuldk vizben
céljai torténd biztonsagos tajékozodasa, vizbiztonsaganak és vizszeretetének
megalapozésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

241




Jardsok, futasok a vizben, merilési gyakorlatok, vizbe ugrasok, siklé és lebegési gyakorlatok,
levegbvétel elsajatitasa, 1égzésszabalyozast segitd gyakorlatok; ismerkedés a mélyvizzel.

A mozgismiiveltségi tartalmaknal felsorolt gyakorlatok élménykodzpontt, az életkori és fejlettségi
szintnek megfeleld végrehajtasa.

ISMERETEK:

Uszodai rendszabalyok, a vizmélységgel kapcsolatos életvédelmi tudnivalok, az Gszastechnikak vezetd
miiveleteinek ismerete, jatékos Usz0-, vizbeugro-, meriil6 gyakorlatok, vizi csapatjatékok eszkdzokkel,
vizilabda-, illetve roplabda-jellegii labdas jatékok, egyéb jatékok kiilonféle eszkizokkel.

Az uszoda hasznalatahoz kot6do baleset- és életvédelmi szabalyok maximalis betartasa.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Onbizalom és bizalom masok irant, az Uszastanulassal, vizben mozgassal kapcsolatos érzések
kommunikécidja, irdnyitas altali alkalmazkodas.

Az dnbizalom és a masok iranti bizalom kialakulasa, egy masik kozeg altal okozott kellemes érzések
soran.

Kulcsfogalmak CsUszésveszély, lebegés, kartempd, levegévétel, labtempo, siklas, gyorstszas,
hatlszés, krallozas, mélyviz.

A tanuld képes a helyes és cselekvéshiztos technikai végrehajtasra a
testtartasjavitd gimnasztikai sorok, a statikus és dinamikus torzsizom-erésitd
gyakorlatok és a labboltozat-erésité gyakorlatok egyéni, paros, csoportos
végrehajtasa soran. Azonositani tudja a biomechanikailag helyes testtartas
kulcselemeit. A tanul6 ismeri a gerincoszlop formajat. Felismeri a killénbséget az
egészséges ldbnyom ¢és a ,ludtalp” kozott. Ismeri a preventiv jellegl
gyakorlatokat.

Elfogadja, hogy a mozgas segiti a szervezet teljesitéképességének javulasat és a
biomechanikailag helyes testtartds kialakulasat. Azonositani tudja a javulo
teljesitmény utjat az egészség érdekében. Ismeri, értelmezi és tudja alkalmazni a
mozgasmiiveltségi tartalmakon keresztiil a kiillonb6z6 mozgaskoncepciokat és
foglalkoztatéasi forméakat.

A fejlesztés  vart| Kepes a teljesitmény és kezdeményezés dromének megélésére. Bizik Gnmagaban,
eredmeényei a két|osztalytarsaiban és a tanarban. Hatékonyan vesz részt az egyéni, paros és
evfolyam végén kooperativ jatékok végrehajtasaban. Képes a jatékszabalyok és a jatékszerepek,
illetve a jatékfeladat alkalmazésara. Ismeri a manipulativ alapkészségek
mozgasmintainak végrehajtasi modjait, a vezeté miiveletek tanulasi szempontjait.
Fejlodik az eszkdzok biztonsagos és célszerti hasznalataban.

Kialakul a rendszeres, fegyelmezett gyakorlas eredményeként az 6nallé tanulassal
kapcsolatos pozitiv élménye. A feladat-végrehajtasok soran pontossagra,
célszeriiségre, biztonsagra torekszik. A sporteszkdzok szabadidds hasznalata
igényévé és oromforrassd valik. A tanuld képessé valik a kondiciondlis
képességek fejlesztése soran az alapvetd mozgaskészségek cselekvésbiztos €s
helyes technikai kivitelezésére, végrehajtasara.

Az alloképessége fejlesztéséhez legalabb folyamatosan harminc percet mozog.
Minden nap az iskolan kivil is (otthon, jatszotéren) legaldbb 30 percet aktivan
jatszik mozgasos jatékokat. Megfigyeli sajat erdsségeit és gyengeségeit a motoros
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feladatok végrehajtasa soran. Hajlanddsagot mutat a mozgasos tevékenysegek
végrehajtasa soran kialakult belsé érzések felismerésében, megosztasaban.
Biztonsagosan tudjon kéztdmasszal a test szélességi tengelye korul forgd
mozgasokat végrehajtani.

Felismeri felelosségét a segitségnyujtas vegrehajtasaban a sajat és a tarsak
biztonsaga érdekében. A tudatos tanulasi folyamat soran er6sodik az onértékelés
¢s annak megtapasztalasa, hogy a sokoldalu atlétikai jellegli mozgasok az
egészség, a fokozatos fejlodés és a sportagi specializacio eldfeltétele. Belsové
valik a versenyszituaciokban valo részvétel, és nem a kiils6 motivacio az
elsédleges. Képes a siker és kudarc egytittes megélésére.

Alkalmazza a labdarlgas, kézilabdazas, kosarlabdazas alaphelyzeteit. Képes az
alapvetd labdas ¢és labda nélkiili technikai elemeket megfelel6 helyzetben
kivalasztani. Képes az egyszerii cselezési lehetségeket értelmezni.

Az uszoda hasznalatahoz kot6d6 baleset- €s életvédelmi szabdlyokat maximalisan
betartja.

Tematikai  egység/

Fejlesztési cél

Orakeret 26

8. Alternativ kornyezetben tlizheto sportok 6ra

Elozetes tudas

Néhany szabadidés mozgasforma alaptechnikai elmeinek végrehajtasa és
szabéalyainak ismerete.

Az  alternativ.  sportok  sporteszkdzeinek  biztonsdgos  hasznélata
jatéktevékenységekben. A természeti kornyezetben torténd sportolds néhany
egészségvédelmi és kornyezettudatos viselkedési szabalyainak ismerete. Az
iddjarasi koriilményeknek megfelelen 61tdzkodés.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai

A helyi targyi feltételek fliggvényében vélasztott sportdgi mozgasokkal a
tematika megtervezése. Az egészséges életmdd iranti igény felkeltése.

A szabadidében jol hasznosithatd sportdgakban gyakorlottsag szerzése. A
szabadtéren kiilonboz6é idojarasi viszonyok kozott végzett tevékenységekben
aktiv részvétel. A szervezet edzettségének novelése. Az alternativ kornyezetben
végzett sporttevékenységek viselkedési és magatartasi normainak betartasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Természetismeret:_idojarasi
Az évszaknak megfeleld és a koriilményekhez, feltételekhez igazodo | ismeretek;
fizikai aktivitasok:Tartés futds a szabadban, asztalitenisz, tollaslabda, | az emberi szervezet
métajaték, frizbi. Szankozas, korcsolyazas, havas jatékok:hogolyozas, | miikodése.

héember épités,hdszazlabu,hofalépités, hdgolyos dobdverseny célba vagy

tavolsagra dobassal.

Kulcsfogalmak/ | Utéfogas, szabalyismeret. Aktiv jaték, szabadidds tevékenység.

fogalmak

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén

A tanuld képes a helyes és cselekvés biztos technikai végrehajtasra a
testtartasjavitd gimnasztikai sorok, a statikus és dinamikus torzsizom-erésitd
gyakorlatok és a labboltozat-erésité gyakorlatok egyéni, paros, csoportos
végrehajtasa soran. Azonositani tudja a biomechanikailag helyes testtartas
kulcselemeit. A tanul6 ismeri a gerincoszlop formajat. Felismeri a killénbséget az
egészséges labnyom ¢és a ludtalp” kozott. Ismeri a preventiv jellegli
gyakorlatokat.
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Elfogadja, hogy a mozgés segiti a szervezet teljesitéképességének javulasat és a
biomechanikailag helyes testtartds kialakulasat. Azonositani tudja a javulo
teljesitmény Gtjat az egészség erdekében. Ismeri, értelmezi és tudja alkalmazni a
mozgasmiiveltségi tartalmakon keresztiil a kiillonb6zé mozgaskoncepciOkat és
foglalkoztatasi forméakat.

Képes a teljesitmény és kezdeményezés 6romének megeélésére. Bizik Snmagaban,
osztalytarsaiban és a tanarban. Hatékonyan vesz részt az egyeni, paros és
kooperativ jatékok végrehajtasaban. Képes a jatékszabalyok és a jatékszerepek,
illetve a jatékfeladat alkalmazésara. Ismeri a manipulativ alapkészségek
mozgasmintainak végrehajtasi modjait, a vezetd miiveletek tanuldsi szempontjait.
Fejlodik az eszkdzok biztonsagos és célszerti haszndlataban.

Kialakul a rendszeres, fegyelmezett gyakorlas eredményeként az 6nallo tanuléssal
kapcsolatos pozitiv élménye. A feladat-végrehajtasok sordn pontossagra,
célszeriiségre, biztonsagra torekszik. A sporteszkdzok szabadidds hasznalata
igényévé és oromforrassd valik. A tanuld képessé valik a kondiciondlis
képességek fejlesztése soran az alapveté mozgaskészségek cselekvésbiztos és
helyes technikai Kivitelezésére, végrehajtasara.

Az alloképessége fejlesztéséhez legalabb folyamatosan harminc percet mozog.
Minden nap az iskolan kivdl is (otthon, jatszotéren) legaldbb 30 percet aktivan
jatszik mozgasos jatékokat. Kritikus szemmel figyeli sajat erdsségeit és
gyengeségeit a motoros feladatok végrehajtidsa soran. Hajland6sagot mutat a
mozgasos tevékenységek végrehajtasa soran kialakult belsé érzések
felismerésében, megosztasdban. Biztonsadgosan tudjon kéztdmasszal a test
szélességi tengelye korul forgd mozgasokat végrehajtani.

Felismeri felelGsségét a segitségnyujtas felismerésében a sajat és a tarsak
biztonsaga érdekében. A tudatos tanulasi folyamat soran erésoédik az onértékelés
¢s annak megtapasztalasa, hogy a sokoldalu atlétikai jellegli mozgasok az
egészség, a fokozatos fejlodés és a sportagi specializacio elofeltétele. Belsové
valik a versenyszituaciokban valo részvétel, és nem a kiils6 motivacio az
elsédleges. Képes a siker és kudarc egyiittes megélésére.

Alkalmazza a labdartgas, kézilabdazas, kosarlabdazas alaphelyzeteit. Képes az
alapvetd labdas és labda nélkiili technikai elemeket megfelelé helyzetben
kivalasztani. Képes az egyszeri cselezési lehet6ségeket értelmezni.

Az uszoda hasznalatahoz k6téd6 baleset- és életvédelmi szabalyokat maximalisan
betartja.

3-4. évfolyam

A tematikai egységek attekint6 tablazata:

1. Prevencio, életvezetés, egészségmegbrzés Folyamatos
2. Természetes hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ alapkészségek 60 ora
3. Természetes mozgasformak a torna jellegii feladatmegoldasokban 60 ora
4. Természetes mozgasformak az atlétika jellegli feladatmegoldasokban 80 ora
5. Természetes mozgasformak a sportjatékok alapvetd technikai és taktikai 70 6ra
feladatmegoldasokban
Természetes mozgasformak az 6nvédelmi és kiizd6 sokban 14 6ra
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7. Természetes mozgasformak a vizbiztonsagot kialakit6 és Gsz6 gyakorlatokban 30 6ra
8. Alternativ kornyezetben torténd mozgasformak 26 ora
Osszes oraszam: 340 ora
80%
Tematikai egység 1. Prevencio, életvezetés, egészségmegorzés Folyamatos

Az alapvetd gimnasztikai szakkifejezések ismerete és helyes végrehajtasa. A
Elozetes tudas biomechanikailag helyes testtartés, a higiénia, a baleset-megelézés és a
kdérnyezettudatossag teriiletein megszerzett elemi ismeretek.

A megalapozott jovOorientalt-egészségtudatos eletvitel ismereteinek és
gyakorlatainak tovabbfejlesztése. A testi és lelki egészségért valo személyes
felelosség elmélyitése. A test- €s térérzékeleés, vagyis az onreflexid stabil
megteremtése. A biomechanikailag helyes testtartds fontossaganak
felismerése ¢és a gerincvédelmi gyakorlatok napi, szokasrendszerii
végrehajtasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

A biomechanikailag helyes testtartast kialakito és fenntartd gyakorlatok. Aktiv, mozgasos relaxacios
gyakorlatok és az interaktiv relaxacio gyakorlatai. Labboltozat-er6sité gyakorlatok. Mély hatizomzat,
az oldal és a has izomzatanak erdsitését és a torzs stabilizaciojat fejlesztd gyakorlatok.

A biomechanikailag helyes testtartast kialakitdo és fenntartdo gyakorlatok ©nall6 alkotassal és
végrehajtassal. Egy-egy nyujto és er6sitd hatasu gyakorlat 6nallo végrehajtasa a testtartasért felel6s
fébb izomcsoportokra korrekcids céllal is. Gyermekjoga-gyakorlatok. A progressziv relaxacio
alapgyakorlatai, az autogén tréning ket alapgyakorlata.

ISMERETEK:
A biomechanikailag helyes testtartast, labboltozatot és térzsizomzatot kialakito, erdsitd gyakorlatok
helyes technikaval 6nalldan torténd végrehajtasa.

Higiéniaval és a kornyezettudatossaggal kapcsolatos ismeretek tudatos alkalmazasa. Egyszerii
sérulések kezelése.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Mérlegel6 gondolkodas a helytelen életviteli magatartasformakkal szemben.

Az objektiv mérések, a teljesitmény és a tarsas 6sszehasonlitas altal dnmaga reakcidinak és sajat testi
és lelki hatarainak, korlatainak megismerése. Kiilonboz6 konfliktushelyzetek kezelése.

Testséma, helyes testtartas, sérulés, megelézés, tartdsos elem, mozgasos elem,
Kulcsfogalmak | stressz, fesziiltség, életmdd, taplalkozas, fittség, edzettség, mozgésintenzités,
hajlékonység, vélemény.

2.1. Természetes hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ

Tematikai egység alapkészségek 500ra,1keret
ora

Motoros készségfejlesztés, mozgéastanulas és jaték
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Az els6 és masodik évfolyamon szerzett tudds a természetes hely- és
helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasok elnevezéseinek, lényeges elemeinek
ismeretében. A valtozatos gyakorlds soran kialakult jartassdg az alapvetd
mozgaskészségek terén. Mozgaskészségek alkalmazéasa jatékhelyzetekben.

Elozetes tudas

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ. mozgéasformak
A tematikai egyséq | végrehajtasanak stabilizalasa készségszinten. A koordinacié megmaradéasa
nevelési-fejlesztesi | valtozo korulmények kozétt is a feladatok végrehajtasa soran. Az alap
céljai megteremtése a mozgaskészségek terén a tovabblépési lehetdségre, a sportag-
specifikus gyakorlatok nagy intenzitasu végrehajtasara.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

Az 1-2. évfolyamon megismert helyzetekben szerzett, jartassagi szinten végrehajtott alapvetd hely-,
helyzetvaltoztatd ¢s manipulativ mozgasformainak készségszintii végrehajtasa a megszokottol eltérd és
igen valtozatos kornyezeti feltételek mellett.

ISMERETEK:

Az els6 és masodik évfolyam megismert mozgaskoncepciok, feladat-végrehajtasi formak.

A megszokott szitudciotdl eltérd helyzetekben is a mozgasmiveltségi tartalmakon keresztiil a
kiilonb6z6 mozgaskoncepciok és foglalkoztatasi formak ismerete, értelmezése és alkalmazasa.

SZEMELYISEG:

Sajat er6sségek és gyengeségek felismerése. A versenyszituacio és a pozitiv vagy negativ fesziltség
kapcsolata, felismerése. A mozgas, jaték és a fesziiltség levezetés kapcsolata.

Oromteli, érdeklddd részvétel a sajat, eszkozzel és tarsakkal végrehajtott mozgastevékenységekben.
Torekvés a kommunikécids formak, jelek és szabalyok betartasara.

Mozgéaskoncepcio, biztonsag, hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgas,

Kulcsfogalmak . ; ‘ ) e PRI
eszkdzhasznalat, szabalytudat és alkalmazkodas, Gnismeret, 6nértékelés.

2.2. Természetes hely- és helyzetvaltoztat6, manipulativ

Tematikai egység | alapkészségek Orakeret
10 6ra

Motoros képességfejlesztés: fittség és versenyzés

Az iskolai testnevelés drakon megszerzett mozgastapasztalat az alapvetd
Elézetes tudas funkcionalis mozgaskészségek terén. A mozgaskoncepciok ismerete és
feladatok kozbeni helyes értelmezése.

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgéasok véltozatos
A tematikai egyseg | kgrillmények kozti helyes technikai kivitelezése nehezitett krilmények kozott.
nevelési-fejlesztesi | A kondicionalis képességek fejlesztéséhez sziikséges valtozatos mozgassorok,
céljai feladatok, jatékok ismerete. Alkotd, egyéni és csoportos kooperativ
képességfejleszto (rovid) gyakorlatok tervezése, kivitelezése, alkalmazésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:
Az alapvet6 hely- és helyzetvaltoztat6, manipulativ mozgésformak (lasd mozgaskészség, mozgastanulas
természetes alapkészségek).
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A kondiciondlis képességek fejlesztése soran a mozgaskészségek cselekvésbiztos és helyes technikai
kivitelezése, végrehajtasa.

ISMERETEK:

Nyugalmi pulzus, terheléses pulzus, megnyugvas, légzés, szapora légzés, izomfaradtsag,
reakciogyorsasag, mozdulatgyorsasag.

Annak felismerése, hogy a tanar vagy a tanul6 vagy a tarsak altal tervezett feladatok melyik
kondiciondlis képességet fejlesztik.

SZEMELYISEG:

Kitartas, dnkontroll, szabalykdvetés, kellemetlen érzések.

Képesség a szabalyok keretein bellili cselekvésre és torekvés azok betartasara. Képesség és fogékonysag
az iranyitas altali alkalmazkodasra. Képesseg mozgasa és akarata gatlasara; képesség a késleltetésre.

Kulcsfogalmak Alloképesség, mozdulatgyorsasag, reakcididé, reakciogyorsasag, nyugalmi pulzus,
pihend, onreflexid, dnkontroll, dnismeret.

o 3.1. Természetes mozgasformak a torna jellegii Orakeret
Tematikai egység feladatmegoldasokban 40 6ra
Motoros képességfejlesztés, mozgastanulas és jaték

Az el6z6 évfolyamokon tanult elemek technikailag helyes végrehajtasa. Az
Osszekapcsolt mozgasformak —esztétikus bemutatdsa.  Nydjtott  KkarQ
Elézetes tudss tdmaszhelyzet. Elemkapcsolatok, 3-4 mozgéasforma 6sszekapcsoldsa akar
tdncos forméban is. Esztétikus kivitelezés. Helyes tadmaszhelyzetek
alkalmazasa a gyakorlatokban. A statikus és dinamikus elemek pontos
végrehajtasa. Szabalyos maszo kulcsolés /rad, kotél/.

A tematikai egység Onallo,gy’akc’)rlas, gyako_rlas Parokban: _tars seglts,ege,vel. A ’ter—,_ |zorr1—es
nevelési-fejlesztési egyensuly(,erzek tf)vabpfejleslztese. E,szt.(.atlkus mozg,asveglrehajFas fejlleszte§e.
céljai Gyermektancokndl a ritmus és mozgas 6sszehangolasa, paros tancoknal a tars
elfogadasa, megbecsiilése, alkalmazkodas a trs mozgasahoz.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

Guruloatfordulasok eldre, hatra kiilonb6z6 kiindulo és érkezd helyzetekbe, repiilési fazissal. Fejallas
kiilonbozo labtartasokkal (zart, nyujtott, terpesz, zsugor). Hid, sparga. Fellendiilés kézallasba, segitdvel,
vagy onalléan. Fut6lagos kézéllason at gurulas eldre kiilonb6z6 érkezési helyzetekbe (nyujtott vagy
zsugoriilésbe, allasba, guggolasba sth.). Kézen atfordulas oldalt mindlét iranyba. Hatraguruld, futlagos
kézallason at. Tigrisbukfenc. Fejen atfordulas segitével.

Lanyok: gerenda: jarasok, 1épések, szokkenések, fordulatok. Alacsony gerendan guruldatfordulas eldre,
mérlegallas.

Fiak: gytri: alaplendiilet, lefiiggés.

3—4 részes szekrényen guggolo atugras.

Onallo talajgyakorlat 6sszeallitasa, 5-6 elemkapcsolatbol, tancos dsszekdté elemekkel, akar zenére is.

Egyéni-, paros-tarsas gulagyakorlatok vegyes parokban is.

Kotélmaszas vagy radmaszas maszo kulcsolassal.
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Vélasztott zenére improvizacios-kreativ tanc Osszeallitasa. Paros és csoportos gyermektancok,
kiilonboz6 térbeli alakzatokban. Motivumismeret bovitése, az adott tanc struktirajanak egyre mélyebb
megértése. A csarddsmotivumok és mozgaselemek valtozatainak alkalmazéasa szabad improvizacio
sorén. Ritmusgyakorlatok egész testtel. Hely- és helyzetvaltoztatd természetes mozgéasformak
alkalmazasa gyermektancokban, és torna jellegti feladatmegoldasokban is. A biomechanikailag helyes
testtartas kialakitasat eldsegitd specidlis mozgasok.

Legyen képes a tanul6 a megismert gyakorlatelemek technikailag helyes végrehajtasara. A lanyokban
alakuljon ki az igény a ndies mozgas irant. Legyenek képesek az elsajatitott mozgaselemeket 6sszefiiggd
gyakorlatban is alkalmazni. A kecses, esztétikus mozgés kialakitéasa.

ISMERETEK:

Térbeli tudatossag (elhelyezkedés a térben, mozgasirany...) fontossaga a torna feladatrendszerén
keresztiil. Tudatos energia befektetés. Tarsra és eszkozre vonatkozo térbeli helyzetérzékelés szerepe.

A vallbol torténd 16ké mozdulat jelentéségének ismerete az atforduldsoknal (fejen atfordulés, kézen
atfordulas). A tornamozgasok megnevezése. A tanult tancokhoz tartoz6 népi hagyomanyok ismerete.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Sérulésveszélyes helyzetek elkerilése. A tanult dalokhoz és tancokhoz kapcsolddd népi hagyomanyok
megismerése.

A sikeres feladatmegoldasok érdekében a teljesitoképesség hatarainak atlépése a személyes biztonsag
sérulése nélkal.

Kulcsfogalmak Gurulas, fellendiilés, emelés, lebeg6tamasz, tornaelem, aerobik, néptanc, pontozas,
bemutatas, szélitas, érkezés, ki-és bejelentkezés.

Tematikai egység 3.2. Természetes mozgasformak a torna jellegii | Orakeret
feladatmegoldasokban 20 6ra

A tanult tornaelemek, tancmozdulatok felismerése és végrehajtasa. VValtozatos
térirdnyokban tlikr6zés. Cselekvésbiztonsag a tengelykorili mozgasokban.

Elozetes tudas

A tematikai egyseg | A tartasos és mozgasos képességek fejlesztése. A lanyoknél a ndies, szép mozgas
nevelési-fejlesztesi | elgterbe helyezése, esztétikus mozgdsvégrehajtasra valo torekvés erdsitése. A
celjai gyermektancok tanuldsanal a mozgas és a ritmus iranti erzek fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

Az eddig tanult tartdsos és mozgasos elemek fejlesztése. Tamaszhelyzetek és gyakorlatok talajon.
Lendiiletek eldre, hatra. Haladas oldaliranyba. Kreativ tanc kiilonb6z6 ritmust zenére.

A megtanult, elsajatitott torna és tanc mozgaselemeibdl 6sszeallitott gyakorlatok bemutatasa, eldadéasa
versenyhelyzetekben. Fellépések kisebb kdzonség elott, a versenyrutin megszerzése céljabol.

ISMERETEK:

A rendszeres testedzés hatdsa a szervezetre. Az edzettség és a teljesitmeény a mindennapokban. A
balesetek elkeruilésének madijai.

A bemutatott gyakorlatok értékelése, pontozasa, a kapott értékek megbeszélése, a tanulsagok
levonasaval.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:
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A motoros képessegek fejlesztésének tudatositasa.
A csapatszellem fontossaga. Személyes érdekek hattérbe helyezése a csapatérdekkel szemben.

Gurulds, lendités, fellendilés, kéz- és fejtamasz, elugrés, repllési fazis,
Kulcsfogalmak | |ebegstamasz, fiiggés- és egyenstlygyakorlat, maszo kulcsolds, kreativ tanc,
ritmusgyakorlat, pontozas, aerobik, tanc.

o 4.1. Természetes mozgiasformak az atlétika jellegii
Tematikai egység feladatmegoldasokban
Motoros képességfejlesztés, mozgastanulas és jaték

Orakeret
60 6ra

Az atlétikai jellegli mozgasformak jartassag szintli ismerete. A futd, szokdeld és
Elézetes tudas dobé alapgyakorlatok véltozatos végrehajtasa. A mozgaskoncepciok tudatos és
tervszerll alkalmazasa alland6 és valtozo kdrnyezeti feltételek mellett.

Az onértékelés tovabbi erésitése. Az atlétikai jellegi mozgéasformak
végrehajtdsa soran a koordincio finomitdasa. A futd-, ugré és dobo
alapkészségek tudatos, célorientalt fejlesztése, tudatositasa. A sokoldal( atlétikai
képzés mozgasos alapjainak megteremtése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

Az alapvet6 hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasformak (lasd mozgaskészség, mozgastanulas
természetes alapkészségek).

Futogyakorlatok a lépéshossz-lépésfrekvencia dinamikajanak valtozatos alakitasaval, szabadon, és
novekvo akadalyok és kényszeritd eszkozok felett. Ugrdiskolai gyakorlatok, sorozatszokdelések az
ugrastavolsag és a magassag valtoztatasaval. Komplex futd- és ugroiskolai gyakorlatvariaciok az egyre
hatékonyabb technikai kivitelezés érdekében. Vagtafutas; tartds futds kiilonbozé terepeken; valtozod
kiindulasi helyzetekbOl végzett rajtgyakorlatok; tavolugras-kisérletek guggold technikaval, rovid
nekifutashol; magasugrés-kisérletek atlépé technikaval; kislabda és egyéb eszk6zOk hajitasa 3 1épéses
dobdritmusban; atlétikai dobasgyakorlatok: egy- és kétkezes hajitd-, 10k6- és veté mozdulatok célra,
tavolsagra, kiilonb6zd kiinduld helyzetekbdl, mozgasbol. Szivacsgerely, szoknyéslabda, sipold rakéta
hajitasa harantterpeszb6l, majd max. 5m lendiiletszerzésbdl célra és tavolsagra. Fiiles labda,
gumidiszkosz vetése egy kézzel oldal és harantterpeszbdl célra.

ISMERETEK:

Ujszerti futo-, ugro- és doboiskolai gyakorlatok.

A Kolyokatlétika eszkozeivel valtozatos palyak tervezése. Az ujszerti futd-, ugrd-, dobdiskolai
gyakorlatok lényege.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Testtudat, dnértékelés, 6nbecsulés, gondolkodas, motivacio, érzelem- és fesziiltségszabalyozas, 6rom.
Torekveés a sajat gyengeségek csokkentésére. A szabalyoknak megfelel6 viselkedés 6rome, javaslattétel
ujszer( szabalyok alkalmazasara.
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Futd-, ugro-, dobdiskolai gyakorlat, valtozatos gyakorlas, ritmusvaltés, futdiskola,
Kulcsfogalmak | tempofutas, futdsav, célvonal, sprint, elugré sav, elugré és lenditdlab, atlépd
technika.

o 4.2. Természetes mozgasformak az atlétika jellegii
Tematikai egység feladatmegoldasokban
Motoros képességfejlesztés: fittség s versenyzés

Orakeret
20 6ra

Az alapvetd mozgaskészségek helyes technikai végrehajtasa atlétikai, jatékos és
jatékos jellegti feladatokban (Kolyokatlétika).

Elozetes tudas

A tematikai egyseg | A Kolyokatlétika eszkozkészletének —szakszerii és  élménykdzpontd
nevelési-fejlesztesi | felhasznalasa a kondicionalis képességek fejlesztésében. A felndtt atlétikai
celjai versenyszituaciokkal vald ismerkedés, felkészités.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

Az alapvet0 hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasformak (lasd mozgaskészség, mozgastanulas
természetes alapkészségek).

A Kolyokatlétika versenyszamaihoz kapcsoloddé mozgasformak, helyes technikai és biztonsagos
végrehajtasa.

ISMERETEK:

A koordinacios létra hasznalata gyorsasag- és alloképesség-fejlesztésben. A valtobot atadasanak
legegyszeriibb modja. A Kolyokatlétika versenyszamainak ismerete. Progressziv futdfeladatok.

A Kolyokatlétika versenyszamai alapjan sajat palyak tervezése tars vagy tanari segitséggel.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Egészséges versenyszellem, csapatmunka, sajat teljesitmény értékelése.

Bels6vé valik a versenyszituacidkban vald részvétel, és nem a kiilsé motivacid az elsddleges. A sajat és
masok teljesitménye és er6feszitése altal elért eredmény 6rome. A siker és kudarc egytttes megélése.

Kulesfogalmak | Koordinacios 1étra, valtbot, gyorsasag, alloképesség, szivacsgerely, boja, gatak.

o 5.1. Természetes mozgasformak a sportjatékok alapveté
Tematikai egység technikai és taktikai feladatmegoldasaiban
Motoros képességfejlesztés, mozgastanulas és jaték

Orakeret
50 6ra

A sportjatékok elsé és masodik osztalydban megismert alapveté manipulativ
Elozetes tudas készségek, labdas és labda nélkiili technikai elemek, az egyszer(i tamadé és védo
helyzetek, valamint az alapvetd szabalyok ismerete.

A tematikai egység A labdarugas, mini kosarlabda és a (szivacs-) kézilabda jaték alaptechnikainak
nevelési-fejlesztési alkalmazésa a spontan jaték soran is, a jaték kozbeni dontéshelyzetekben a
céljai legcélszerlibb  mozgascselekvés  kialakitdsa. A taktikai  gondolkodas
kialakitasanak megkezdése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:
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Altalanos technikai, taktikai tartalmak: jatékos passzoléasi és labdavezetési gyakorlatok. Cselezések.
Helyezkedeés. Szabalyismeret. — Szabalytalan technikak (Iépéshiba, labdavezetési hiba). — Az ellenféllel
szembeni szabalytalansagok. — Buntetések.

(Szivacs) kézilabda: magas és mély labdavezetés. Kétkezes mellsé és fels6 dobas. Kapura 16vés
kitdmasztéassal. Kapura 16vés be- és felugrassal. Lovo- és atadocselek, atemelés. Elzarasok. Cselezés a
doboOkéz felé és azzal ellentétes iranyba. 7 m-es dobés. Labdaszerzés (ellités, halészas). Kapus
bazistechnika. Emberfogasos és teriiletvédekezés. (Szivacs) kézilabda jaték 3+1, 5+1, 6+1 fovel.

Mini kosérlabda: megindulas, megallas, sarkazas. Labdavezetés. Kosarra dobasok allo helybdl és
mozgas kozben. Atadasi, dobo- és induldcselek. Biintetd dobas. Labdaszerzés (eliités, haldszas).
Emberfogasos és teruletvédekezés. Mini kosérlabda jaték.

Labdardgas: Labdaatvétel, labdavezetés. Rugasok tarshoz és kapura belsével, bels6 csiiddel és teljes
csiiddel. Lovo- és testcselek. Blintetérugas. Szerelés. Kapus bazistechnika. Kispalyas labdarugas, 4:1-es
felallas, rombusz alakzat.

A tanult technikai elemek Osszekapcsolasa, kiillonb6zd iranyokbol és magassdgokban érkezd labda
atvétele (kézzel illetve labbal) utan labdavezetéssel haladas, kdzben iranyvaltoztatasok, cselezés, majd
kosarra/kapura dobds, ragas. A gyakorlatok nagy frekvencidval torténd végrehajtiasa. Torekvés a
maximalis sebességgel valo kivitelezésre. Az alapveto kapuvédési technikak alkalmazasa. A labdarugas,
a mini kosarlabda, a (szivacs) kézilabda, valamint egyéb sportjaték-elékészité kisjatékokban és iskolai
jatékokban val6 aktiv részvétel. Floorball, asztalitenisz, tollaslabda {itémozdulatainak gyakorlasa.

ISMERETEK:

Technikai elemek. Paros, harmas kapcsolatok, csapatjaték. Jatékvezet6i kar- és sipjelek.

A jatékhoz sziikséges alapvetd technikai elemek és azok végrehajtasa, a jatékban a taktikai megoldasok
kozil a paros és harmas kapcsolatok alapvetd formai. Az emberfogasos és a teriiletvédekezési formak
kozotti kilonbségek. A sportjatékokban alkalmazott jatékvezetdi kar- s sipjelek.

SZEMELYISEG:

Ellenfél, sportszeriiség, keménység, durvasag.

A g0l elérésére, az ellenfél legydzésére vald torekvés, annak tudatosulasa, hogy a sportban csak
ellenfelek, nem pedig ellenségek vannak. Bels6 motivaltsag. A sportszerii viselkedés igénye, a
keménység és a durvasag kozotti kiilénbség megtapasztalasa, az ellenfél tisztelete, teljesitményének
elismerése.

GOl, kosar, technikai elem, cselezés, dobasforma, rugasforma, emberfogas,
Kulcsfogalmak | terijletvédelem, taktika, jatékvezetd, versenybird, ellenfél, csapat, csapattag,
tenyeres (tés, fonak (tés, csapo Utés.

o 5.2. Természetes mozgasformak a sportjatékok alapvetd
Tematikai egység technikai és taktikai feladatmegoldasaiban
Motoros képességfejlesztés: fittség és versenyzés

Orakeret
20 Ora

A labdaval, mint sporteszkdzzel valé jaték élménykdzpontd, oromteli
tapasztalata.

Elozetes tudas

A tematikal egys.ég A killonféle technikai elemek 6sszekapcsolasa és jatékhelyzetekben torténd
nevelesi-fejlesztési | helyes alkalmazasa az eddigieknél magasabb szinten. Atmenet a konkrét
céljai miiveleti gondolkodasbol a formalis miiveleti gondolkodasba.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:
A sportjatékokkal valo ismerkedés soran szerzett jartassagszintii, specifikus, az adott sportagra jellemz6
feladatok.
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A jartassagszintii sportjaték-elemek alkalmazasa a nehezitett, kifejezetten a kondicionalis képességet
fejlesztd feladatokban.

ISMERETEK:

Az adott sportagi mozgasanyaggal fejlesztheté kondicionalis képességek és gyakorlataik.

A kiilonb6z6 kondicionalis képességek fejlesztésére hasznalhatd specialis, sportdgi mozgasanyag
megfeleld kivalasztasa.

SZEMELYISEG:
Belso motivacio, kiizdés, lazitas, oldas, turés.
A sajat és masok teljesitményének értékelése nmagéhoz képest.

Kulcsfogalmak Faradtsag, izomlaz, Iégszomj, szomjlsag, izzadas, tehetetlenség, pihenés.

o 6. Természetes mozgasformak az onvédelmi és Kkiizdd
Tematikai egység feladatmegoldasokban
Motoros képességfejlesztés, mozgastanulas és jaték

Orakeret
14 6ra

Az els6 és masodik évfolyamon szerzett huzo-told és eseés- tapasztalatok, és az
Eldzetes tudas alapvetd mozgaskészségek terén szerzett tudatosan kontrollalhatd precizids
végrehajtas képessége.

A tematikai egység | Az onvédelem és kiizdé feladatok soran szerzett pozitiv tapasztalatok
nevelési-fejlesztési megerdsitése a tovabbi gyakorlas céljabol.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

Tarstolasok és -htizasok kiilonb6z6 kiinduld helyzetbdl a test kiilonb6zo részeivel, valtozd, valtakozd
erékifejtéssel. Paros és csoportos kotélhuzasok kiilonb6z6 kiinduld helyzetekbdl. Esések és tompitésaik
elore, hatra, oldalra.

Az alapvet6 mozgaskészségek cselekvésbiztos hasznalata a kiizdo jellegi jatékokban és jatékos jellegii
feladatokban.

Birk6zo jellegli mozgasformak, ill. a grundbirk6zas jatékszabalyainak ismerete, tudatos toérekvés azok
betartasara a paros kiizdelemben.

ISMERETEK:

A mozgasos feladatok végrehajtasanak kulcselemei, a kiizdés baleset-megel6zési és szabalyrendszere.
Kiizdéjatékok, jatékok paros, csoportos egyiittmiikddést feltételezo, erdfejlesztd tartalommal.

A mozgasos elemek helyes technikai végrehajtasanak fontossaga a baleset megelézés szempontjabol.

SZEMELYISEG:

Onkontroll, énreflexid, akaratgatlas, szabalyok betartasa, fegyelem.

Annak tudatositasa, hogy a jaték segit a fesziiltség levezetésében. Annak felismerése és megfogalmazésa
sajat szavaival, hogy mi okozza a legnagyobb fesziiltséget és 6romot a kiizdé feladatok végrehajtasa
soran.

Kulcsfogalmak Onkontroll, felelésség, kiizdés, tompitas, esések, gordiilések, mogé keriilés, kitolas,
erObedobas.

o 7. Természetes mozgasformak a vizbiztonsagot kialakito és Orakeret
Tematikai egység uszogyakorlatokban 30 6ra
Motoros képessegfejlesztés, mozgastanulas és jaték
Elézetes tudas A vizhez szoktatas gyakorlatai, a vizes kdrnyezet balesetvédelmi és higiéniai
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rendszabalyai. Vizbiztonsag, siklas hason és haton. Tudatos levegévétel az uszas
ravezetd gyakorlataiban.

A tematikai egység Az uszoddban sziikséges magatartdsi, higiéniai és balesetvédelmi

nevelési-fejlesztési szabalyrendszer tudatositasa, a személyes feleldsség kialakitasa és az uszodai
céljai szabalyok betartdsa. Egy Uszadsnem (gyorsuszas vagy hatuszas) technikajanak
rogzitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

A hétlszas és gyorsuszas labtempdjanak (krallozas) oktatdsa. A héatuszas kartempojanak oktatdsa. A
gyorsuszas kartempdjanak és légzéstechnikajanak oktatasa. Mély vizben végrehajtott hatlszas.

A héatlszés és a gyorslszas technikajanak javitasa.

Folyamatosan haladas a hatliszas és a gyorsuszas labtempojaval, Uszolap hasznéalataval. Uszéas kozben a
stabilitas érzésének kialakuldsa. A ladbtempo, kartempd és a levegdvétel technikai végrehajtasanak
Osszekdtése, folyamatos haladas kdzben. Legaldbb 50 méter folyamatos hatlszas teljesitése. A helyes
kar- és labtempo elsajatitasa. Mindkét tempohoz a leveg6vétel megtanulasa, kiilon-kilén. A harom
technikai elem 6sszekapcsolasa, gyakorlasa. Fejesugras elsajatitasa.

ISMERETEK:

Uszodai rendszabalyok, a vizmélységgel kapcsolatos életvédelmi tudnivaldk, az Giszastechnikak vezetd
miiveleteinek ismerete, jatékos Uszd-, vizbeugro-, meriil gyakorlatok, vizi csapatjatékok eszkozokkel,
vizilabda-, illetve roplabda-jellegti labdas jatékok, egyéb jatékok kuldnféle eszkdzokkel.

Az uszoda hasznalatahoz kot6do baleset- és életvédelmi szabalyok maximalis betartasa.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Onbizalom és bizalom masok irant, az Uszastanulassal, vizben mozgassal kapcsolatos érzések
kommunikéacidja, iranyitas altali alkalmazkodas.

Ordémmel, elkodtelezettséget mutatva a mozgasmiiveltség fejlesztése az egészségtudatos életvezetéssel
kapcsolatban. Sajat és tarsa biztonsaga érdekében az dvintézkedések alkalmazasa a balesetveszély
elkerilése érdekében.

Kulcsfogalmak Csuszasveszély, lebegés, kartempd, leveg6vétel hatrafordulassal, labtempd, siklés,

gyorsUszas, hatuszas, krallozas, mélyviz, fejesugras.

A biomechanikailag helyes testtartast kialakité és fenntartd gyakorlatok 6nallo
alkotassal és végrehajtassal. Egy-egy ny0jtd és erdsitd hatasu gyakorlat 6nalld
végrehajtasa a testtartasért felelés fobb izomcsoportokra korrekcios céllal is.
Gyermekjoga-gyakorlatok. A progressziv relaxacié alapgyakorlatai, az autogén
tréning két alapgyakorlata.

Higiénidval és a kornyezettudatossaggal kapcsolatos ismeretek tudatos
A fejlesztés Vart alkalmazasa. Egyszerti sériilések kezelése. Onmaga reakcidinak és sajat testi és
eredményei a két lelki hatérainak, korlatainak megismerése. Kiloénb6z6 konfliktushelyzetek
évfolyamos  ciklus | Kezelése.

végén Ismerje, értelmezze, és tudja alkalmazni a megszokott szituaciotdl eltérd
helyzetekben is a mozgasmuveltségi tartalmakon keresztil a kiilonbozd
mozgaskoncepciokat és foglalkoztatasi formakat. Ordmmel, érdeklddve vegyen
részt a sajat, eszkozzel és tarsakkal végrehajtott mozgastevékenységeiben.
Torekedjen a kommunikéacios formék, jelek és szabalyok betartdsara. A
kondicionalis képességek fejlesztése soran a mozgaskészségek cselekvéshiztos és
helyes technikai kivitelezése, végrehajtasa.

Legyen képes a tanuld a szabalyok keretein bellil cselekedni, és torekedjen azok
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betartasara. Legyen képes és fogékony az iranyitas altali alkalmazkodasra. Legyen
képes mozgasat és akaratat gatolni; és legyen képes a késleltetésre.

A Kolyokatlétika eszkozeivel valtozatos palyak tervezése. Az ujszert futd-, ugro-,
dobdiskolai gyakorlatok lényege.

Torekedjen a tanulo sajat gyengeségeinek csokkentésére. Elvezze a szabalyoknak
megfeleld viselkedés Oromét, mikdzben javaslatokat tesz ujszer(i szabalyok
alkalmazasara. Belsové valik a versenyszituaciokban vald részvétel, és nem a
kiilsé motivacio az elsddleges. A sajat és masok teljesitménye és eréfeszitése altal
elért eredmény 6rome. A siker és kudarc egytttes megélése.

Ismerje a jatékhoz szlikséges alapveté technikai elemeket és azok végrehajtasat, a
jatékban a taktikai megoldasok koziil a paros és harmas kapcsolatok alapvetd
formait. Ismerje az emberfogasos és a teriiletvédekezési formak kozotti
kilonbségeket. Ismerje a sportjatékokban alkalmazott jatékvezet6i kar- €s
sipjeleket.

Jellemezze a gol elérésére, az ellenfél legydzésére vald torekvés, tudatosodjon,
hogy a sportban csak ellenfelek, nem pedig ellenségek vannak. Belsé motivaltsag.
A sportszerli viselkedés igénye, a keménység és a durvasag kozotti kiilonbség
megtapasztalasa, az ellenfél tisztelete, teljesitményének elismerése. Tudatositsa,
hogy a jaték segiti a fesziiltség levezetésében. Ismerje fel és sajat szavaival
fogalmazza meg, hogy mi okozza a legnagyobb fesziiltséget és 6romot a kiizdd
feladatok végrehajtasa soran.

Orommel, elkotelezettséget mutatva  fejlessze  mozgismiiveltségét  az
egészségtudatos életvezetéssel kapcsolatban.

Tudja alkalmazni sajat és tarsa biztonsaga érdekében az Ovintézkedéseket a
balesetveszély elkerilésének érdekében.

Tematikai  egység/ Orakeret 26

Fejlesztési cél

8. Alternativ kornyezetben tlizhet6 sportok ora

Elozetes tudas

Néhany szabadidés mozgasforma alaptechnikai elmeinek végrehajtasa és
szabalyainak ismerete.

Az  alternativ.  sportok  sporteszkdzeinek  biztonsdgos  hasznélata
jatéktevékenységekben. A természeti kornyezetben torténd sportolds néhany
egészségvédelmi és kornyezettudatos viselkedési szabdlyainak ismerete. Az
iddjarasi koriilményeknek megfeleléen 61tdzkodés.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai

A helyi targyi feltételek fliggvényében valasztott sportdgi mozgasokkal a
tematika megtervezése. Az egészséges életmad iranti igény felkeltése.

A szabadidében jol hasznosithatoé sportagakban gyakorlottsag szerzese. A
szabadtéren kiillonboz6 iddjarasi viszonyok kozott végzett tevékenységekben
aktiv részvétel. A szervezet edzettségének ndvelése. Az alternativ kdrnyezetben
végzett sporttevékenységek viselkedési és magatartasi normainak betartasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Természetismeret:_idjarasi

ismeretek; éghajlat.

Az évszaknak megfeleld és a koriilményekhez, feltételekhez igazodd
fizikai aktivitasok:Tartos futds a szabadban. Labdas jatékok kuldnféle
labdakkal, asztalitenisz, tollaslabda, métajaték, frizbi.Halot igényld és
halé nélkuli labdas sportok.Feladatok és jatékok havon. Sz&nkozas,
korcsolyazas, havas jatékok:hogolyodzas, héember
épités,hdszazlabu,hofalépités, hogolydés dobdverseny célba vagy

az emberi szervezet
mukoddése.
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tavolsagra dobéassal.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Utéfogas, szabalyismeret. Aktiv jaték, szabadidds tevékenység, jégen siklasok.

A biomechanikailag helyes testtartast kialakito és fenntartd gyakorlatok 6nallo
alkotéssal és végrehajtassal. Egy-egy nytjto és erdsité hatasu gyakorlat 6nalld
végrehajtasa a testtartasért felelds fobb izomcsoportokra korrekcios céllal is.
Gyermekjoga-gyakorlatok. A progressziv relaxacio alapgyakorlatai, az autogén
tréning két alapgyakorlata.

Higiénidval és a kornyezettudatossdggal kapcsolatos ismeretek tudatos
alkalmazasa. Egyszerti sériilések kezelése. Onmaga reakcidinak és sajat testi és
lelki hatarainak, korlatainak megismerése. Kiilonb6z6 konfliktushelyzetek
kezelése.

Ismerje, értelmezze, és tudja alkalmazni a megszokott szituaciotol eltérd
helyzetekben is a mozgasmiiveltségi tartalmakon keresztil a kiillonbozo
mozgaskoncepciokat és foglalkoztatasi formakat. Ordmmel, érdeklédve vegyen
részt a sajat, eszkodzzel és tarsakkal végrehajtott mozgastevékenységeiben.
Torekedjen a kommunikéacios formak, jelek és szabalyok betartdsara. A
kondiciondlis képességek fejlesztése soran a mozgaskészségek cselekvésbiztos és
helyes technikai kivitelezése, végrehajtasa.

Legyen képes a tanul a szabalyok keretein belll cselekedni, és torekedjen azok
betartdsara. Legyen képes és fogékony az iranyitas Altali alkalmazkodasra.

A fejlesztés vart| | egyen képes mozgésat és akaratat gatolni; és legyen képes a késleltetésre.

eredményei a két

évfolyamos ciklus | A Kolyokatlétika eszkozeivel véltozatos palydk tervezése. Az wjszerti futo-,

végén

ugré-, dobdiskolai gyakorlatok lényege.

Torekedjen a tanul6 sajat gyengeségeinek csokkentésére. Elvezze a szabalyoknak
megfeleld viselkedés 6romét, mikdzben javaslatokat tesz Ujszerii szabalyok
alkalmazasara. Bels6vé valik a versenyszituaciokban vald részvétel, és nem a
kiilsé motivacio az els6dleges. A sajat és masok teljesitménye és erdfeszitése altal
elért eredmény 6rome. A siker és kudarc egyttes megélése.

Ismerje a jatékhoz sziikséges alapvetd technikai elemeket és azok végrehajtasat,
a jatékban a taktikai megoldasok koziil a paros és harmas kapcsolatok alapvetd
formait. Ismerje az emberfogdsos és a teriletvédekezési formak kozotti
kiilonbségeket. Ismerje a sportjatékokban alkalmazott jatékvezet6i kar- és
sipjeleket.

Jellemezze a gol elérésére, az ellenfél legyozésére vald torekvés, tudatosodjon,
hogy a sportban csak ellenfelek, nem pedig ellenségek vannak. Belsé motivaltsag.
A sportszer(i viselkedés igénye, a keménység és a durvasag kozotti kiilonbség
megtapasztalasa, az ellenfél tisztelete, teljesitményének elismerése. Tudatositsa,
hogy a jaték segiti a fesziiltség levezetésében. Ismerje fel és sajat szavaival
fogalmazza meg, hogy mi okozza a legnagyobb fesziiltséget és 6romét a kiizdo
feladatok végrehajtasa soran.

Orommel, elkotelezettséget mutatva fejlessze  mozgasmiiveltségét az
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egészségtudatos életvezetéssel kapcsolatban.

Tudja alkalmazni sajat és tarsa biztonsaga érdekében az Ovintézkedéseket a
balesetveszély elkertilésének érdekében.

256



Onismeret/Dramajaték

1-4. évfolyam

Az Onismeret/Dramajaték alapjai:

A Nemzeti alaptanterv 2020. évi modositasat kovetéen a sportiskolak 0j targyakat illesztettek kerettantervilkbe. Az
Onismeret/Dramajaték a korabbi Kiizdelem és jaték tantargy folytatasaként kertil be a sportiskolai oktatas-nevelés
menetébe. Ebben a tantargyban tdl kell 1épnink a hagyomanyos tanar-diak viszonyrendszeren és egy gyerekekkel
egylittmiik6do, velik kozosen tevékenykedd, 6ket partneri viszonyban iranyitd szerepkdrbe kell eljutnunk.

Az Onismeret/Dramajaték targy célja:

e A gyerekek az 6nismeret alapjaként ismerjék meg adottsagaikat, képességeiket.

e A gyermeki énkép kialakitasa, amely folyamatosan valtozik a kornyezet hatdsdra. Az énkép és az
énkonzisztencia fejlesztése.

o A gyerekek legyenek tisztaban céljaikkal, érdeklddési koreikkel, mérjék fel kitartasukat, akaraterejiik mértékeét.

e A gyerekek ismerkedjenek meg érzékszerveikkel, azok fontossagaval.

o A gyerekek mélyebb szintre jussanak énmaguk megismerésében, ismerjék meg sajat vagyaikat, viselkedésiik
okait.

o A gyerekek kezdjék el tudatosan vizsgalni, viselkedésiik 6sszhangban all-e céljaikkal, szandékaikkal.

o A gyerekek kezdjék el vizsgalni, hogy a masok altal roluk kialakitott kép mennyire van 6sszhangban a sajat
énképiikkel.

e Pozitiv szocialis tlikor kialakitasa. A pozitiv és negativ hatasok kezelése. Tudjanak alkalmazkodni ezekhez,
kialakuljon konfliktuskezelésiik, batran nézzenek szembe problémaikkal.

e A gyerekek aktivitdsanak serkentése, 6nall6 gondolkodasuk fejlesztése.

o A gyerekek beszédének, annak tisztasdganak fejlesztése, kifejezOképességiik csiszolasa, kommunikaciojuk
magasabb szintre emelése.

e A gyerekek testi, térbeli mozgasbiztonsaganak, id6-, és ritmusérzékének javitasa.

o A gyerekek élvezzék a jatékokat, oromiket leljék sajat tevékenységiikben és a tarsaikkal torténd kozos
feladatmegoldasokban.

o Kapcsolatkialakito képességiik fejlodjon, 1épjenek elére az egyiittmiikddés és tarsaik elfogadasa terén.

Az Onismeret/Dramajaték tantargy oktatasi modszerei:

A tantargy oktatasi médszerei hasonlésagot mutatnak a régebbi sportiskolai kerettanterv Kiizdelem és jaték tantargyanak
modszereivel, amelyek a Tanc és drama tantargy anyagara épiltek. Az Onismeret/Dramajaték tantargyban az
onmegismerés alapveté formai a kommunikacio kiilonboz6 csatornaira épulnek. Hasznalnunk kell a verbalis és
nonverbalis kommunikaciot is. A gyerekeket meg kell ismertetniink Onkifejez6 lehetdségeik széles tarhazaval.
Folyamatosan tevékenykedtetniink kell egyéni, paros és csoportos feladatokban is. A folyamatot mindenképpen a
sikerélményre, a pozitiv visszacsatolasra alapozzuk. Tartsuk fenn a motivaciot jatékokkal, valtozatos feladatokkal.
Hivjuk fel a figyelmet a visszacsatolasra, a sajat és a tarsak tevékenységeinek megfigyelésére, az azokbdl toérténd
kdvetkeztetések levonasara. A feladatok fontos része kell legyen a jatékokat, tevékenységeket kovetd megbeszélés.
Alkalmazhatunk esetmegbeszéléseket, illetve atfogo értékeléseket is. A megbeszélések ne frontalisakodggyenek,



torekedjink a kozos nyilt pedagdgus-gyerek kommunikacio kialakitasara. A pozitiv értékelések, a hianyteriletek
feltarasa, a siker és kudarc kezelése j6 tampontot nyujt a gyerekeknek a tovabblépésre, sajat szerepiik felismerésére,
oénmaguk jobb megismerésére.

Az Onismeret/Dramajaték tantargy értékelése:

A tanuldkat a félév befejezésekor, valamint a tanév végén szdvegesen értékeljuk. Az értékelésnél tartdzkodjunk a
metrikus, szintes értékeléstdl, soha ne osztalyozzunk! Az értékelésnél a részvételt jelezziik, valamint pozitiv, személyre
szabott szOveges tajékoztatast nyujtsunk a gyerekeknek a sikereikrél és jelezziik szamukra a fejlesztendd tertileteket is.

Az Onismeret/Dramajaték megvalésitasanak lehetdségei:

A mai Alfa generacié szdmara mar elengedhetetlen a digitalis eszk6zok hasznéalata. A tantargy feladataihoz
kapcsoldéddan vetithetink filmrészleteket, videdkat, hasznalhatunk kozosen a gyerekekkel egyéb informatikai
eszkozoket is. A feladatmegoldasokban sziikség van a reflektiv pedagdgiara. Fel kell ismerniink a problémat, éssze kell
vetnilink a régebben tapasztalt hasonlé esetekkel, ra kell ébredniink a megoldasra és ezt kdzvetitenink kell a gyerekek
felé.

Mivel a sportiskolai osztalyokban foglalkozunk ezzel a tantarggyal, kézenfekvo a sport szerepének elétérbe helyezése.
Ne gondoljuk azonban, hogy csak a sport valhat az 6nfejlesztés eszkdzévé. A sportiskolai osztalyokba jaré gyerekek
motivacids bazisaként hasznalhatunk sporttal kapcsolatos eszkozoket, filmeket, sportagakat, sporteseményeket arra,
hogy kénnyebben érzékeltessiik az adott feladatot, és annak megoldasait.

Bizzunk a gyerekek kreativitisban, hagyjuk Oket gondolkozni, tevékenykedni. Hivjuk fel figyelmiiket arra, hogy
nincsenek rossz megoldasok, batoritsuk kommunikacidjukat. Nem mindegyik gyerek fog egyforma gyorsaséaggal,
batorsaggal, kreativitassal elérelépni az uton. A mi feladatunk, hogy mindenkinek a sajét szintjehez mérve segitsiik
ebben.

Az Onismeret/Dramajaték tantargyi koncentracioi:
- magyar nyelv és irodalom
Hangképzés, beszéd, kommunikacid, mesevilag megismerése, népmesék, miimesek
- matematika
Osszeadasok, kivonasok, szamok rajzolasa, mennyiség fogalma, logikai feladatok végrehajtasa
- kérnyezetismeret
Testrészek, hangképzés, érzékszervek hasznalata, izmok, éllatok, tajak, orszagok csillagaszat, évszakok, hdnapok,
napok megismerése
- idegen nyelv
Kiilonboz6 orszagokban €16 népek nyelve, szamok idegen nyelven
- torténelem
Magyarorszag kultiraja, népszokasai, mas népek szokasai
- vizualis kultara
Kézzel készitett, kiilonb6z6 eszkdzokkel papirra vetett alkotasok
- digitalis kultara
Elektronikus eszkdzokkel készitett rajzok, egyéb munkak, filmek megtekintése
- technika és tervezés
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Szabadon tervezett vagy iranyitott munkak elkészitése, kiilonboz6 eszkdzok Osszeépitése
- etika/hit- és erkolcstan
Alapvet6 emberi normak, tarsas kapcsolatok, egymas mellett élés szabalyai, ehhez kapcsolodo feladatok, elfogadas,
értékteremtés, emberi értékek, tulajdonsagok
- ének-zene
Ritmusgyakorlatok, hangképzés, érzékszervek hasznéalata
- testnevelés

Mozgasos feladatok, koordinécio, téri tajékozodast fejlesztd feladatok

1. évfolyam

A tematikai egységek attekint6 tablazata

1. Erzékelés - megjelenités 6 Ora
2. Tarsas kapcsolatok - tevékenységek 5 ora
3. Onkifejezés 4 6ra
4, Megismerés — feldolgozas - befogadas 3 ora
Osszes 6raszam 18 6ra
Tematikai egység/ . . o Orakeret
Erzékelés-megjelenités
Fejlesztési cél 6 Ora
Elozetes tudas Ovodai alapkészségek elsajatitasa

A tematikai egység |Az érzékszervek és hasznalatuk megismerése.
nevelési-fejlesztési A ritmus alapjainak elsajatitasa.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

I Erzékszervek megismerése:
- latés
- hallas
- szaglas
- izlelés
- tapintas
Erzékszerveket finomitd jatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszkdzzel és eszkoz nélkil
. Ritmuskészség fejlesztése:
- eszkoz nélkiil kiillonbozo testrészekkel
Megorzo6 és Gjrateremto jatékok

- emlék ritmusjatékok

259



- fantazia ritmusjatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/ latés, hallas, szaglas, izlelés, tapintas, ritmus

fogalmak

Tematikai egyseg/ . ) ) Orakeret
Tarsas kapcsolatok tevékenységek

Fejlesztési cél 5 dra

. , Ovodai alapkészségek elsajatitasa
Elozetes tudas

A gyerekeknél alakuljon ki az alapvetd kommunikacios készség. Legyenek

A tematikai egység |, " L ) j "
tisztdban a kommunikacio, a tarssal vald kapcsolatteremtés fontossagaval.

nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

I Kommunikécios tevékenység kialakitasa:
- verbalis kommunikacio
- nonverbalis kommunikacio
. Verbalis kommunikécio fontossaga
Uzenetvalto jatékok
Egyszerli kommunikacios jatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszkdzzel és eszkdz nélkil
. Nonverbalis kommunikacio
- rajz
- mimika - arcjaték
- kézmozdulatok
Uzenetvalto jatékok
Egyszerli kommunikacios jatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/ kommunikéacid, beszéd, iranyitas, arcjaték, tars

fogalmak

Tematikai egység/ [ . . . Orakeret

Onkifejezés

Fejlesztési cél 4 Ora

Elézetes tudas Ovodai alapkészségek elsajatitasa

A tematikai egység  |Az élmények feldolgozasa, alkotasok készitése, az alkotasok megbeszélése
g L kovetkeztében a gyerekek énértékelésének és énreprezentaciojanak

nevelési-fejlesztesi
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céljai fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

l. Mesehdés vagy mese szereplo tulajdonsagainak:
- elmondasa
- eljatszésa
Egyéni, péros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszk6zzel és eszkdz nélkil
A tapasztalatok megbeszélése
Il. Mesehds vagy meseszereplo:
- lerajzolésa
- egyéb alkotés készitése (vagas, ragasztas, lego 0sszerakas, stb.)
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Alkotasok tapasztalatainak megbeszélése

szerepld, alkotas, rajz, kifejezési formak
Kulcsfogalmak/

fogalmak

Tematikai egység/ . , , )
Megismeres — feldolgozés - befogadéas

Fejlesztési cél

Orakeret

3 6ra

Elozetes tudas Ovodai alapkészségek elsajatitasa

A tematikai egység  |A pozitiv és negativ tulajdonsag kiilonbségének megismerése
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

I A mese alapjai.
Mese fajtai:
- népmese
- miimese
INépmese kiemelése, jellemz6i
Meseolvasas- mesemegbeszélés
Mese szereploinek megismerése
1. Kiils6 és belso tulajdonsagok
Pozitiv és negativ meseh6sok tulajdonségainak dsszehasonlitasa

Kulcsfogalmak/ mese, népmese, mesehds, jo tulajdonsagok, rossz tulajdonsagok
fogalmak

Elvarhat6 eredmények az 1. évfolyam végére:
Egyiittmiik6do részvétel a feladatokban, jatékokban.
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Alkoto6 részvétel tobbféle kreativ feladatban.

Ismerje meg érzékelésének lehetdségeit.
Legyen tisztdban a ritmussal, tudjon utanzo feladatokat végrehajtani.
Ismerje a tarsas viszonyok alapjait.

2. évfolyam

A tematikai egységek attekint6 tablazata

1. Erzékelés - megjelenités 5 6ra
2. Tarsas kapcsolatok - tevékenységek 5 ora
3. Onkifejezés 4 6ra
4, Megismerés — feldolgozés - befogadés 4 ora
Osszes raszam 18 6ra

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

. o Orakeret
Erzékelés-megjelenités

5 6ra

Elozetes tudas

az érzékszervek és hasznalatuk ismerete, a ritmus alapjai, ritmuskészség

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismerjék meg érzékszerveik hasznalatanak elényeit, tapasztaljak meg ezek hianyat.

Képesek legyenek a ritmust, mint eszkdzt hasznalni.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
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l. Erzékszervek gyakorlati hasznalata:
- latés
- hallas
- szaglas
- izlelés
- tapintas
Mire tudjuk hasznélni az életben?
- elméleti tudnivalok
- gyakorlati tudnivalok
Mire vezethet az érzékszerv hidnya? — attitiid gyakorlatok
Erzékszerveket finomitd jatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszk6zzel és eszkdz nélkil
. Ritmuskészség fejlesztése:
- eszkoz nélkiil kiilonbozo testrészekkel
- eszkozzel végrehajtott gyakorlatok
Megdrzo és jrateremtd jatékok
- emlék ritmusjatékok
- fantézia ritmusjatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/ érzékelés, elfogadas, ritmus, jaték
fogalmak

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Tarsas kapcsolatok — tevékenységek

Orakeret

5 6ra

Elozetes tudas

alapveté kommunikacios készség, kapcsolatteremtés, tarshoz valo viszony

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A verbalis és nonverbalis kommunikacié gyakorlati hasznositasi lehetoségeinek
megismerése. A tarsas kapcsolat kialakitasanak modjai.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények
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l. Kommunikécios tevékenység folyamatossa tétele:
- verbalis kommunikacio
- nonverbalis kommunikacio

. Verbalis kommunikécié hasznossaga a mindennapi életben:

- kivel kommunikalok?
- mikor kommunikalok?
- hol kommunikalok?
- miért kommunikalok?
Kommunikécids szituaciok eljatszasa, megbeszélése
Uzenetvalto jatékok
Egyszerli kommunikacios jatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszk6zzel és eszkdz nélkil
1. Nonverbalis kommunikacio tarhaza:
- rajz
- mimika - arcjaték
- kézmozdulatok
- testbeszed
- egyéb nonverbalis jelek
a. irott (szabalyozok, utasitok, figyelmeztetdk, jelzok)
b. iratlan
Uzenetvalto jatékok
Egyszerti kommunikécios jatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/ kommunikécid, beszéd, testbeszéd, jelek, alkalmazas, tarsas kapcsolat

fogalmak

Tematikai egyseg/ . Orakeret
Onkifejezés

Fejlesztési cél 4 Ora

Elozetes tudas ¢lmények kifejezése, kiilonb6z6 manualis eszkdzok hasznalata

A tematikai egység Egy adott torténet 6nallo, csoportban torténd feldolgozasa, gyakorlasa és

nevelési-fejlesztési
céljai

kivitelezése. A kreativitas és a felel6sségtudat fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

I Tapasztalatok alapjan pozitiv és negativ tulajdonsagok gytjtése a mindennapi életben (a mesék|

emlékeinek segitsegil hivasa lehetséges)

A tulajdonséagok:

- elmondasa

- eljatszésa
Dramatizald jatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszkdzzel és eszkdz nélkiil
Az elmondottak, eljatszottak tapasztalatainak megbeszélése
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. Pozitiv, illetve negativ tulajdonsagu személy:
- lerajzolésa
- egyéb alkotés készitése (vagas, ragasztas, lego 0sszerakas, stb.)
I Kitalalt karakterek eljatszasa
- évszakok
- hoénapok
- hét napjai
- sporttal kapcsolatos mesés karakterek
- egyéb
Egyéni, paros és csoportos feladatok

egyittmikodés, kreativitds, egyéni felel0sség, csapatdsszhang, 6nallo tevékenység
Kulcsfogalmak/

fogalmak

Tematikai egység/ . ) ) ) Orakeret
Megismerés — feldolgozas - befogadas

Fejlesztési cél 4 Ora

Elozetes tudas tulajdonsagok felismerése, értékek el6térbe helyezése, kreativitas, otlet

A tematikai egyseg  |A mese és valdsag kozotti kilonbség és hasonlésag felismerése, értékek

Aci_fai fi megismerése.
nevelési-fejlesztési egismerese

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

l. A mese jellemzdinek megismerése:
- mesehdsok
- meseszamok
- éllandd mesei fordulatok
. A mese tipusainak megismerése:
- tanmese vagy hdsmese
- csalimese
- lancmese
- éllatmese
- varézs vagy tundérmese
- tréfas mese
1. Meseolvasas- mesemegbeszélés
Mese szereplOinek felsorolasa, tulajdonsagaiknak rendszerezése
/A mese szerepldinek és a valosagban €16k tulajdonsagainak 0sszehasonlitasa
Tanulsagok levonésa, megbeszélése
Improvizativ feladatok eszkdzzel és eszkoz nélkil

Kulcsfogalmak/ mese, népmese, mesehds, jo tulajdonsagok, rossz tulajdonsagok,
fogalmak
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Elvarhat6 eredmények az 2. évfolyam végére:

Egyiittmiik6do részvétel a feladatokban, jatékokban.
Alkoto részvetel minden kreativ feladatban.
Tudatosan hasznalja érzékszerveit.

Tudjon kilénbséget tenni a jé és rossz kozott.
Legyen igénye a tarsas kapcsolatokra.

3. évfolyam

A tematikai egységek attekint6 tablazata

1. Erzékelés - megjelenités 5 6ra
2. Tarsas kapcsolatok - tevékenységek 5 ora
3. Onkifejezés 4 6ra
4, Megismerés — feldolgozés - befogadés 4 ora
Osszes 6raszam 18 6ra

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Erzékelés-megjelenités

Orakeret

5 6ra

Elozetes tudas

érzékszervek hasznalata, hianya, ritmus kezelése eszkdzként

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismerjék meg érzékszerveik hasznalatanak elonyeit, tapasztaljak meg ezek hianyat.

Képesek legyenek a ritmust, mint eszkdzt hasznalni.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Erzékszervek specidlis hasznalata:
latas
hallés
szaglas
izlelés
tapintés

Mire tudjuk hasznalni a sportban?

elméleti tudnivalok
gyakorlati tudnival6k

Melyik sportagnal melyik érzékszerv bir nagyobb hangsullyal:

atlétika
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- sportjatékok
- kiizdGsportok
- vizi sportok
- teli sportok
- egyéb sportok
Erzékszerveket finomito jatékok
Egyéni, péros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszk6zzel és eszkéz nélkil
. Ritmuskészség fejlesztése:
- eszkoz nélkiil kiilonbozo testrészekkel
- eszkozzel végrehajtott gyakorlatok
- kombinalt ritmus gyakorlatok
A ritmus szerepe a sportban:
- atlétika
- sportjatékok
- kiizd6sportok
- vizi sportok
- téli sportok
- egyéb sportok
Megorzo és Gjrateremtd jatékok
- emlék ritmusjatékok
- fantazia ritmusjatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/ sportagak érzékelései, specialis érzékelés, dsszetett ritmusok, ritmus a sportban

fogalmak

Tematikai egység/ ] ) ) Orakeret
Tarsas kapcsolatok - tevékenységek

Fejlesztési cél 5 ora

. i verbalis és nonverbalis kommunikacios fajtak, tarsas kapcsolatok kialakitasa
Elozetes tudas

A gyerekek megfelel6 kommunikacios eszkdzoket hasznaljanak kiilonbozd

A tematikai egység |~ - . G .
szituaciokban. Ismerjék fel a sportban sziikséges kommunikéacids forméakat!

nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

I Specialis kommunikacids tevékenységek az élet tobb teriiletén (renddrség, gyogyaszat,
kozlekedes, stb):
- verbalis kommunikacio
- nonverbalis kommunikacio
. Verbalis kommunikécié hasznossaga a sportban:
- egyéni sportok
- paros sportok
- csapatsportok
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Kommunikacios szituaciok a sportban
Uzenetvalto jatékok
Kommunikécios jatékok sport alapjan
Egyéni, péros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszk6zzel és eszkdz nélkil
. Nonverbalis kommunikécio alkalmazésa a sportban:
- kivel
- mikor
- miért
Uzenetvalto jatékok
Osszetett kommunikacios jatékok
Egyéni, péros és csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/ csapattars, egyéni sport, iranyitas, egylttmiikodés, ellenfél
fogalmak

Tematikai egyseg/ . Orakeret
Onkifejezés

Fejlesztési cél 4 Ora

Elézetes tudas Onkifejezés sz6ban, dnkifejezés eszkdzokkel

A tematikai egység  |A gyerekek tudjak kifejezni érzéseiket, gondolataikat széban, valamint

e L. manipulativ eszk6zokkel.
nevelési-fejlesztesi

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

I Torténet(ek) vagy mese(k) kivalasztasa:
- elolvasas
- szereplok attekintése
- csoportok Kialakitasa
- szerepek kiosztasa, Kivalasztasa
- diszlet, illusztracié készitése
- gyakorlas
- torténet eljatszasa
Az elmondottak, eljatszottak, megrajzoltak tapasztalatainak megbeszélése.
Egyéni és csoportfeladat

tulajdonsag, eljatszas, kifejez6 alkotas, tapasztalat
Kulcsfogalmak/

fogalmak

Tematikai egység/ . ) . ) Orakeret
Megismereés — feldolgozéas — befogadas

Fejlesztési cél 4 Ora

El6zetes tudas mese és valdsag kozotti kiilonbség és hasonloség felismerése, értékek megismerése
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A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

A gyerek képes legyen egy adott szitudcidban feltalalni magat, illeszkednie a
csoportba és az adott torténetbe.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

I Helyzetgyakorlatok, éloképek
- talalkozasok

- természet

- kozlekedés

- sport

- sth.

. Szituacios jatékok
- baréti

- csaladi

- iskolai

- sport

- sth.

I, Onismereti jatékok
- Adj kirély katonat

- Amerikabol jottink

- Folytasd az akciét

- sth.

(\VA Csoportjatékok

- memoriajatékok

- koncentrécios jatékok

Kulcsfogalmak/ alkalmazkodas, kreativitas, egyiittmiikodés, nbizalom
fogalmak

Elvarhat6 eredmények az 3. évfolyam végére:

Egyiittmiikodo részvétel a feladatokban, jatékokban.

Alkoto részvétel minden kreativ feladatban.

Legyen tisztaban érzékszerveinek specialis hasznalati lehet6ségeivel.
Tudja alkalmazni a kiilonféle kommunikacios formakat.

Legyen igénye a tarsas kapcsolatokra.

4. évfolyam

A tematikai egységek attekint6 tablazata

1. Erzékelés - megjelenités 4 6ra
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2. Tarsas kapcsolatok - tevékenységek 4 ora
3. Onkifejezés 5 ora
4, Megismerés — feldolgozas - befogadas 5 ora
Osszes 6raszam 18 6ra
Tematikai egyseg/ . . o Orakeret
Erzékelés-megjelenités
Fejlesztési cél 4 Ora
Eldzetes tudas érzékszervek tudatos hasznalata, ritmus értelmezése a sportban

A tematikai egység |Ritmus és érzékszervek dsszegzése. Zene és tinc, a mozgasok dsszehangolasa.
nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

l. Erzékszervek sszefoglalasa
Hasznalatuk a sportban
Erzékszerveket finomito jatékok
Improvizativ feladatok eszkdzzel és eszkdz nelkiil
Il. Ritmus 0sszefoglalasa
Hasznélatuk a sportban
- ciklikus sportok
- aciklikus sportok
Ritmusjatékok.
Improvizativ feladatok eszkdzzel és eszkdz nélkiil
Il Zene és tanc alapjai
- zenei stilusok
- mozgasok zenére
Zenés mozgasos jatékok.

Kulcsfogalmak/ érzékelés, ritmus, mozgas, koordinacio,

fogalmak

Tematikai egyseg/ i i ) Orakeret
Tarsas kapcsolatok - tevékenységek

Fejlesztési cél 4 Ora

B i verbalis és nonverbalis kommunikacios fajtak, tarsas kapcsolatok kialakitasa
Elozetes tudas

o , IKommunikacios fajtak aktiv hasznalata kiilonb6z6 szituacioban.
A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

I Tarsas kommunikacios jatékok kiilonbozé alkalmazasi formai
a. beszéd
b. kézzel végzett
c. testbeszéd
- Udvozlések, bucstzasok, szurkolasok, sportszituaciok, vicces jelenetek, barati viszonyok, ala-folé
rendeltségi esetek, allati taldlkozasok, szakmak, iskola, 4&ruhaz, étterem, orvosi rendeld, stb.
Improvizativ feladatok eszkdzzel és eszkdz nélkiil
. Bizalomjatékok:
- tars irdnyitasa kézzel- megfogéassal, tolassal, huzéssal
- tars iranyitasa beszéddel
- tarsiranyitasa jelekkel

Kulcsfogalmak/  [tars, egyutt, bizalom, irdnyitas, kapcsolat, k6z0s

fogalmak

Tematikai egyseg/ . Orakeret
Onkifejezés

Fejlesztési cél 5 Ora

Elozetes tudas onkifejezés szoban, onkifejezés eszkozokkel, csoportos egylittmitkodés

A tematikai egység  [Kreativ csoportmunkaban a gyerekek alkossanak 6nallé produktumot.

nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

I Mese vagy torténet kitalalasa-eljatszasa

- csoportok kialakitasa

- szabadon kitalalt torténet(ek) vagy mese(k) - leiras, szerepl6k kitalalasa
- szerepek kiosztasa, kivalasztasa

- diszlet, illusztracio készitése

- gyakorlas

- torténet eljatszasa

Az elmondottak, eljatszottak, megrajzoltak tapasztalatainak megbeszélése
Egyéni és csoportfeladat

tulajdonsag, eljatszas, kifejezo alkotas, tapasztalat, otlet

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Tematikai egység/ . ) i i Orakeret
Megismereés — feldolgozéas — befogadas

Fejlesztési cél 5 ora

El6zetes tudas kiilonboz6 helyzetek, tevékenységek, szituaciok felismerése, azokban valo
tevékenykedés
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nevelési-fejlesztési
céljai

A tematikai egyseg  |A tanulé legyen képes egy adott szituéciéban feltalalni magét, illeszkedni a
csoporthoz és az adott torténethez. Legyen képes a szlikség szerinti valtoztatasra.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

l. Helyzetgyakorlatok-él6képek-szituacids jatékok
- éltalanos
- sport
- szabadon vélasztott
. Rdgtonzésés feladatok
- éltalanos
- sport
- szabadon vélasztott
I, Onismereti jatékok
- Ajandék
- Akadémiai dij
- Az egész vilag igy csinélja
- Bogozd ki a csomot
- sth.

fogalmak

Kulcsfogalmak/  |alkalmazkodas, kreativitas, egytittmiikodés, onbizalom, tevékenység, hangulat

Elvarhat6 eredmények az 4. évfolyam végére:
Egylittmiik6do részvétel a feladatokban, jatékokban.
Alkot6 részvétel minden kreativ feladatban.

Legyen tisztaban érzékszerveinek specialis hasznalati lehetéségeivel.

Tudja alkalmazni a kilénféle kommunikacios formakat.
Legyen igénye a tarsas kapcsolatokra.
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SPORTAGVALASZTO
1-4. évfolyam

A tantargy tanulasanak legfontosabb feladata és célja, hogy a tanulokat megismertesse a sportolasi lehetdségekkel,
bepillantast nyujtson a sport vilagaba, megismertessen a testedzés jelentdségével, megmutassa a kiilonbdz6 sportagak
jellegzetességeit, hangsulyozza a sportra, az egészseges életmddra nevelés fontossagat, felkeltse a sport iranti
érdeklddést, vagyat, és segitséget adjon az egyén szamara, az adottsagok figyelembevételével a legmegfelel6bb sportag

tudatos kivalasztasara.

A nevelés-oktatas egyik legfontosabb pontja tanitvanyaink mindennapos mozgasra nevelése. A mozgas 6romének
atélése mellett a jatékosan végzett sporttevékenység, valamint a testedzés szamtalan lehetdségének kihasznalasa soran
tanitvanyaink rendhez, fegyelemhez szoknak, szabalyismereteket sajatitanak el. A sportmunka erdsiti, edzi a jellemet,
az akaraterot, a kiizdeni tudast, kitartasra nevel, megtanitja a sportold fiatalokat az egyéni és kisebb-nagyobb kdzdsségek

céljaiért kiizdeni, igy az egyéni és tarsas kompetenciak fejlesztését nagymértékben segiti.

A sportagvalaszto elnevezésii tantargy célja az is, hogy a fiatalok sportvalasztasa pontos ismereteken és tudatos
dontéseken alapuljon. A tantargy tanuldsa soran a tanulok megismerkednek a sajat, 6ner6bdl elért sikerek 6romével, de

sz6 esik a kudarcok, a csalddasok elviselésének modozatairdl is.

Egy orszag, egy nemzet sportszakmai megitélése azon is mulik, hogy milyen eréket mozgat meg, mennyi munkat fektet
be, mennyit aldoz a sportutanpotlas nevelésére, a tehetségek felkutatasara, a jové eredményeinek megalapozasara. Ezért
nagyon fontos, hogy a komolyan sportolni kivanok fiatal korban ismerkedjenek meg a sportolasi lehet6ségekkel, és
id6ben kezdhessék — a valtoztatas esélyét is beleszOve — az egyén, a kisebb és nagyobb k6z0sség szamara is fontos

sportmunkat. Osszes draszam: 36 6ra. A torzsanyag 100%-os lefedettségii.

1-2. évfolyam

Az életkori sajatossagok figyelembevételével, a tanuldk jatékos formaban pillanthatnak be a sport vilagaba, ismerhetik
meg a sportolas alapjait. Fontos feladatok és célok:
— amozgas élményének megélése, megtapasztalasa;
— sportjatékokkal, mozgashoz kothetd mondokakkal, énekekkel torténd kiilonbozé mozgastevékenységekre
torténd rahangolas;
—  testrészek ismerete, mozgasorientacids gyakorlatok végzése;
— asport, mint éromforras megtapasztaltatasa;

— sporttevékenységekhez kothetd tudasbovités jatékos formaban.

Tematikai egység/ Ajanlott
. e A mozgas érémei orakeret 6
Fejlesztési cél
ora
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Elozetes tudas

Tantargyi
fejlesztési célok

A mozgéas oromének felfedeztetése, megismertetése, megtapasztaldsa. A

sporttevékenység megszerettetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Jaték a szabadban.

Tornatermi jatékok.

Jatékos mozgésformak vegzése.

Szabalyok megismerése.

Mozgaskoordinacio, térérzékelés fejlesztése.

Kulcsfogalmak | Testtartas, irany, térérzékelés, mozgas, viselkedés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Sporteszk6zok

Ajanlott
orakeret 6

ora

Elozetes tudas

Eddig hasznalt sportolasi eszk6zok

Tantargyi fejlesztési

célok

Sporteszk6zok megismerése, kezelésiik. Az eszkozok szakszeri, biztonsagos

hasznélata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

sth.).

Ismerkedés mindennapi sporteszkdzokkel.

A sport egyéb eszkdzei.

Alap-sporteszkdz6k megismerése, kiprobalasa, hasznalata (labda, karika, gerenda, ugrészekrény

Kulesfogalmak | Mozgasforma, sporteszkdz, gyakorlat.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

A sport és az eévszakok kapcsolata

Ajanlott
orakeret 5

ora

Elozetes tudas

Tantéargyi fejlesztési

célok

Hasonlosagok ¢és kiilonbozoségek felismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Kiilonb6z6 évszakokhoz kapcsolodo sportagi ismeretszerzés.

—  Evszakhoz nem kéthetd sportagak.
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— Azonossagok és eltérések megfogalmazésa.

Kulcsfogalmak

Téli sport, tavaszi sport, nyari sport, 6szi sport, id6jaras-fliggetlen

sporttevékenység.

Tematikai egység/ Ajanlott
. e Ki? Mit? Tud? Orakeret 7
Fejlesztési cél
ora
Elézetes tudas
Tantargyi fejlesztesi Ismeretszerzeés a sportolas szintereirdl, sportagakrol, 6ltozékekrol.
celok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
— A ssportolas szinterei.
— Sportruhazat.
— Ki milyen sportagat ismer?
- Uj sportagak. Sport a csaladban, baratoknal, ismer6soknél.
— Sporttevékenységek, sportoltozékek felismerése, azonositasa, megnevezése.
Kulesfogalmak | sportruhazat, sportagsorolo.
o ) Ajanlott
Tematikai egység/ srakeret
r r 7 e v or Ora ere
Fejlesztési cél Sportagvalasztasi lehetoségek
12 6ra

Elozetes tudas

Realis énkép, onismeret kialakitasa, fejlesztése. Optimalis valasztasi készség,

Tantargyi fejlesztési | képesség fejlesztése.

célok

Sportagvalasztas az egyéni adottsagok, képességek és a lehetdségek

figyelembevételével.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Részvétel sportagvalasztd rendezvényeken.

—  Probajatékok.

— Sportagak megismerése, Kiprobalasa.

— Kiilonboz6 sportagak jellemzoinek felismerése, kiprobalasa.

Kulcsfogalmak

Sportagvalasztas, sportrendezvény, sportvalasztas, probajaték.
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A sport jatékos megismertetése soran fejlodik a mozgaskoordinacio, a térkozi és
. oz térbeli mozgés biztonsaga. A mozgés dromforrasként valé megélése pozitiv
A fejlesztés vart g g g g P

eredményei a két hatast a sportmunka megalapozasahoz. A kiilonb6z6 sportagak kiprobalasa

] . soran realis 6nismeret alakul Ki. A sporteszk6z6k megismertetésével siker(l
évfolyamos ciklus

végeén megalapozni a késdbbiekben hasznalt eszk6zok feladatat, funkciojat.
Ismeretekre tesznek szert a tanuldk a sport szintereirdl, fajtairol, sportolasi

lehetdségekrodl. A tantargy tanulasa megkonnyiti és Segiti a sportagvalasztast.

3-4. évfolyam

Elsédleges cél a sporttevékenység fokozatos tudatossa tétele. A sport nyujtotta pozitiv lehetdségek megismerésével a
sportolni vagyo fiatalok folyamatosan megismerik a sport vildgat, megismerkednek kiilonb6z6 sportolasi
lehetoségekkel, a sport egészségre hato erejével, neveld hatasaval. Személyes élmények és kozvetett forrasok
segitségével bepillantanak élsportolok életébe, sportagvalaszto rendezvényeken valo részvétel Utjan szakszerii segitséget

kapnak az egyén szaméra legmegfeleldbb sportdg kivalasztasdhoz és miiveléséhez. Osszes 6raszam: 36 ora

Tematikai egység/ ’ Ajanlott
i . EIménysorold orakeret 2
Fejlesztési cél
ora

Elézetes tudas Szérazfoldi és vizi sportélmények.

Tantargyi fejlesztesi A sport szeretetének erdsitése.

célok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Legkedvesebb sportélmények — élménybeszamoldk.
— Legkedvesebb sportjatékok.

— Kiilonb6z6 mozgasformak tudatos alkalmazasa (guggolas, térdepelés, ugras, lendités stb.).

Kulcsfogalmak Mozgas, szarazféldi sport, vizi sport, élmény, 6rém, szeretet, guggolas,

térdepelés, ugras, lendités.

- ) Ajanlott
Tematikai egység/ Kaotelezd és szabadidés tevékenységek )

. L orakeret 2
Fejlesztesi cel Az id6 helyes beosztasa

ora

Elézetes tudas Korabbi tapasztalatok a napi elfoglaltsagok iitemezésében, megvalésitasaban.

Tantargyi fejlesztési | A napi tevékenységek tudatos megtervezése, kivitelezése. A korrigalas

célok lehetdségének figyelembevétele.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Mindennapi tevékenységeink.

—  Tanulas.
— Sport.
- Jaték.

— Pihenés.

Napirend, az id6 beosztasa.

Kulcsfogalmak | Teryezés, megvaldsitas, kotelezd, szabadon valaszthat, valtoztatés, lehetdség.

Tematikai egyseg/
Fejlesztési cél

A sport vildga

Ajanlott
orakeret 3

ora

Elozetes tudas

Személyes vagy kdzvetett formaban szerzett egyéni tapasztalatok a sportol6i

¢letvitelrol.

Tantargyi fejlesztési

célok

A sportoloi életvitellel jaré életforma megismertetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Ismerkedés az élsportoldk, a sportold fiatalok életével.
Sportoldi életutak megismereése.

A sportelfoglaltsaggal jaré mindennapi tevékenység megismertetése.

Informaciogyiijtés a kdrnyezetben, csaladban, baratok kozott fellelhetd élsportolok életérdl.

Kulesfogalmak | Rendszeresség, kovetkezetesség, pontossag, elfoglaltsag, munka, teljesitmény.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

A sport szerepe életiinkben

Ajanlott
Orakeret 4

ora

Elozetes tudas

Egyéni ismeretszerzés, informaciogylijtés, tapasztalat atadasa.

Tantéargyi fejlesztési

célok

A tanulok megismertetése a komoly sportmunkaval jard pozitiv élményekkel,

negativ hatasokkal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— A sport mint jaték.

A sport mint hobbi.

A sport mint hivatas.

A sporttevekenység fokozatainak megismerése.
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Kulcsfogalmak

Jaték, hobbi, hivatas, elkotelezettség, példamutatas.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Ajanlott
Sportolasi lehetéségek i
Orakeret 6
A lehetéségek széleskori megismerése )
ora

Elozetes tudas

Testnevelésorakon, edzéseken, edzéslatogatasokon, televiziébdl megszerzett

élmények, tapasztalatok.

Tantargyi fejlesztési
célok

Optimalis valasztési készség, képesség fejlesztése. Helyes dnkép, dnismeret

kialakitasa. Az egyéni adottsagokhoz és a lehetdségekhez torténd igazodas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Sport a nevelési-oktatasi intézményben.

— Egyesiiletekben torténd sportolas.

— Sportagi ajanlasok.

Kulcsfogalmak

LehetOség, adottsag, valaszthatosag, elméleti ismeret, gyakorlati tudnivalo.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Ajéanlott

A sport és az egészség kapcsolata Orakeret 3

7

ora

Elozetes tudas

Olvasméanyélmeények, tanorai beszélgetések.

Tantargyi

fejlesztési célok

A sport szerepének megismertetése ez egészséges eletmadd kialakitasaban.

Tudatos egészségmeg0drzo életmod kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Egészséges életmdd kialakitéasa.
— Az egészséges taplalkozas fontossaga.

— Tudatos magatartasforma, szemlélet kialakitasa.

Kulcsfogalmak

Egészség, fejlodo szervezet, sportoloi életvitel, életmod.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Ajanlott
Sportegyestiletek latogatasa orakeret 5

ora

Elozetes tudas

Kdzvetett vagy kozvetlen iton megszerzett személyes informacié az egyesiileti

munkarol.
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Tantargyi Elet kozeli, személyes tapasztalatszerzés, informaciogyiijtés a

fejlesztési célok | sporttevékenységgel kapesolatos feladatokrél, elfoglaltsagrol, terhelésrél.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Edzések, mérkdzések, versenyek megtekintése.
—  Elménybeszamolok a latottakrol.

— A sporteredmények eléréséhez szilkséges feladatok, tennivalok megismertetése.

Kulcsfogalmak | Eqzés, mérkézés, iddtartam, fejlesztés, gyakorlas.

Tematikai egység/ Olvasmanyélmenyek Ajanlott
Fejlesztési cél Példaképek gyujtése Orakeret 3
ora
Elozetes tudas frott vagy elektronikus adatgyiijtés.

Tantargyi fejlesztési | A sikerhez és az eredményességhez vezetd Gt megismerése. Akaraterd,

célok kitartas fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

— Betekintés sikeres sportoldk életébe.

— Ki lehet példakep?

Kulcsfogalmak | sjker, sikerorientaltsag, példakép.

Tematikai egység/ Ajanlott
. e Elédeink nyomaban Orakeret 3
Fejlesztési cél
ora
Elozetes tudas Neves sportoldink versenyeredményei, helyezései.
Tantargyi

Torekvés a nagy el6dokhoz mélto teljesitményekre. Nemzeti ontudatra nevelés.
fejlesztési célok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Hires magyar sportolok.
— Helylnk, szerepiink a vilagban.

— Dics6ségtabla készitése.

Kulcsfogalmak | Eredménylista, sportol6i identitas, ranglista, eredményesség.
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Sportagvalasztas

Ajanlott
Orakeret 5

ora

Elozetes tudas

A sporttevékenységekrdl megszerzett €s megtapasztalt korabbi informéaciok.

Tantargyi fejlesztési | A sportagvalasztas szempontjainak megismertetése. Redlis onkép és a

célok lehetGségek egyeztetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Hogyan valasszak sportagat?
- Milyen vagyok? Onismeret.

— Lehetdségek szambavétele.

— Sportbemutatok megtekintése.

Részvétel sportagvalasztd rendezvényeken.

A sportoldi életvitel és a hétkdznapi élet dsszehangolasa.

Kulcsfogalmak
alkalmazkodas.

Sportoloi életvitel, sportoléi magatartas, dnismeret, alkalmassag, tehetség,

Sportmotivalt és sportorientalt magatartas kialakulasa. A sport élményként

Afejlesztés vart | yal6 megélése. Tudatos, egészségmegdrzé életformara torekvés. A nagy

eredmenyei a két | ,¢daképek megismerése, dsztonzé hatas a mindennapi munkéra. A

evfolyamos ciklus | sportegyesiiletek munkajanak megismerésével, a sportrendezvények

végén latogatasaval lehetOség az egyén szamara legalkalmasabb sportag

kivalasztasara.

Tantargyi struktura es éraszamok

Oraterv a kerettantervekhez — 5-8. évfolyam

Tantargy 5.évf. | 6.évf. | 7.évf. | 8. évf.
Magyar nyelv és irodalom 4 4 3 3
El6 idegen nyelv 3 3 3 3
Matematika 4 4 3 3
Etika/ Hit és erkdlcstan 1 1 1 1
Torténelem 2 2 2 2
Allampolgari ismeretek - - - 1
Hon- és népismeret - 1 - -
Onismeret/dramajaték - - 0,5 -
Olimpiaismeret 0.5 0.5 - -
Természettudomany 2 2 - -
Fizika - - 1 2
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Kémia

Biologia

Testnevelés

Foldrajz

Enek-zene

Vizuélis kultira

Rk~

Technika és tervezés

Digitalis kultdra

Rl o[-

Drama és szinhaz

Y

Tanulasmoddszertan

Sportegészségtan-sportetika

0,5

0,5

K6z0sségi nevelés

Szabadon tervezhet6 6raszam

0.5

Rendelkezésre all6 érakeret

30

30

A nkt.7.8 (6) bekezdése szerinti
plusz Graszam**

**A nemzeti kdznevelésrol szo16 2011. évi CXC. torvény 7.§ (6) bekezdése szerinti sportiskola a 110/2012.
(VI. 4.) Korm. rendelet 8.8 (4) bekezdése alapjan: ,, 4 két tanitasi nyelvii iskolai oktatasban, vagy ha az iskola
a nemzeti kéznevelésrdl szolo torvény 7. 8 (6) bekezdése szerint sportiskola feladatait latja el, tovadbba ha az
iskola emelt szintii oktatdst szervez, a tanulo kételezo és valaszthato tanitdsi ordinak 6sszege a (3) bekezdésben
egy tanitasi hétre meghatarozott idokerethez képest legfeljebb ketto tanitasi ordaval emelkedhet.”
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TESTNEVELES
5-8. évfolyam

A testnevelés miuveltségtartalma az 5-8. évfolyamon az ismeretek tudatos bovitésével és a
gondolkodasi miiveletek fejlesztésével parhuzamosan fejleszti a sportdgspecifikus mozdulatokat. El6idézi a
sportagi szabalyok szerinti gyakorlast, egyidejiileg megalapozza ¢€s kialakitja a tanuldkban az igényt a
rendszeres délutani szabadidés és az élsport igényeit kielégitd kulturalt, magas szintii testedzés irant. A nevelés
soran arra kell térekedni, hogy alakuljon ki a tanulokban a teljes korti személyes Onismeret, a testi, lelki és
szellemi képességek ¢és lehetOségek redlis meghatdrozasa. Az 0ndllo életvitel boviild lehetdségeivel
parhuzamosan er6s6djon a felelGsségvallalas a sajat és masok épsége, egészsége irant. A mozgasoktatas soran
lehetdséget kell biztositani a tanulok szamara, hogy szervezett formaban, kiils6 kontroll mellett probalhassak
ki a verbalis és nem-verbalis kommunikacids csatornak altal kbzvetitett informéaciok befogadasat, analizalasat,

és a kapott eredmények alapjan dnall6an tervezhessék meg a valaszreakcioikat.

A testnevelés célja tovabba az 5-8. évfolyamon, hogy - szoros osszefiiggésben az
1-4. osztaly sz&méara megfogalmazott célokkal, figyelembe véve az élettani, valamint az azokkal 6sszefiiggd
I1¢lektani valtozasokat, amelyek ezt az ¢letszakaszt jellemzik. Tamogassa a tanulok egészséges testi fejlodését,
az alapvetdé mozgaskészségben esetlegesen még mutatkozd hianyok felszamolédsat; ragadja meg a
koordinacios alapkészségek fejlesztési lehetéségének utolsd éveit. Az élettani és az el6képzettségbdl adodo
lehetdségek figyelembevételével fejlessze tovabb a tanulok kondicionalis képességeit. Az 1-4. osztaly kezdd
szakasz jellegére épitve, gazdagitsa tovabb a tanulok sportagi mozgaskészségét, fejlessze motorikus cselekvési
biztonsdgukat, mozgas ¢€s sportolds iranti igényiiket. A kotelezd tanorak €s a sportorak lehetdségeinek
igénybevételével sajatitsak el a tanuldk legalabb két sportdgi rendszer technikajat olyan szinten, hogy az
élmény és siker forrasa legyen szamukra. Ismerjék meg a motorikus feladatmegoldasokban érvényesiild
torvényszerliségeket, és tanuljanak meg feladatmegoldd sémadkat, transzferalhatd cselekvési elveket. Az
egészséggel kapcsolatos feladatok: a testi fejlodés-€érés tamogatasa; a higiéniai szokasok kialakitasa, erdsitése,
az ellenallo képesség, edzettség fejlesztése; az ortopédiai elvaltozasok megeldzése, ellenstilyozasa; megfeleld
felkészités a keringési és 1égzOrendszeri megbetegedések megelézésére, a karosodasok csokkentésére; a
tanulok értsék és ismerjék a prevencid lényegét, ismerjenek relaxacios eljarasokat. A mozgéaskultdra
fejlesztése: az alapvetdé mozgaskészségek megfeleld szintli kialakitasa, fejlesztése; az Gszas elsajatitasa; a
kondicionalas képessegének az eletkorhoz és az egyéni adottsagokhoz igazitott fejlesztése, sokoldall
mozgastapasztalat és jol alkalmazhatd mozgaskészség megszerzése; a feladatmegoldashoz, a
képességfejlesztéshez és a jaték-sporttevékenységhez, azok kérosodas nélkili végzéséhez kapcsol6do
ismeretek (szabalyok, térténeti vonatkozasok, mechanikai-biomechanikai térvényszertiségek, feladatmegoldd
sémak, egeészsegiigyi megfontolas) megszerzése; mozgaskommunikacié. Tanulési, jaték- és sportolasi
élmények nyljtasa: az elsajatitas, a teljesitmény, a kollektiv siker és a tevékenység orome. Ertékes

személyiségvonasok fejlesztése: a félelem lekiizdése, a szabalyok betartasa, Gsszpontositas, céltartas, a
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nehézségek lekiizdése, empatia, kudarctlirés, a természet szeretete és kornyezetkiméld magatartas.

Cél, hogy a tanulok tudatosan vegyenek részt testiik fejlesztésében. Alkati adottsagaiknak megfeleléen,
karosodastol mentesen kovetkezzenek be a pre-pubertas és a pubertas kori fejlodés valtozasai. Rendszeresen
végezzenek mozgastevékenységet, hogy megfeleléen fejlodjon keringési, 1€gzési és mozgatd rendszeriik.
El6zzEék meg a testtartasi rendellenességek kialakulasat, keriiljék a gerincoszlopot karositdo helyzeteket,
mozgasokat. Egészséguk szilarduljon. Valjanak ellenallova a terhelésekkel és a megbetegedésekkel szemben.
Ismerjék a mozgéastevekenységnek és a sportolasnak az egészséges életmddban bet6ltott szerepét, és
alkalmazzak azt.

Teljesitményképes tudas szintjén birtokoljak az atlétikdban tanult technikakat. Sajatitsanak el egyszertibb
torna jellegli elemeket, elemkapcsolatokat. A tanult elemekbdl legyenek képesek Osszefiiggd gyakorlatot
végrehajtani. Tudjanak jatszani két sportjatékot, ismerjék azok szabalyait, és alkalmazzék a jatéknak
megfeleld tamadasi és védekezési megoldasokat. Tovabbfejleszthetd szinten tudjdk két (szadsnem
alaptechnikjat. Sajatitsanak el 6nvédelmi fogasokat. Ismerjenek meg és tudatosan alkalmazzanak cselekvési
elveket, torvényszeriiségeket, a rokon szerkezeti és funkcidju tevékenységekben érvényesithetd
feladatmegold6 sémakat. Fejlodjenek erdben, gyorsasagi erében, alloképességben. Motorikus képességeiket
fejlesszék, ez mutatkozzon meg atlétikai, torna-, sportjaték-, Uszas- és kiizdésportbeli teljesitményeikben.
Ismerjenek meg és alkalmazzanak egyszeriibb képességfejleszto eljarasokat. Fejlodjon izomérzékelésik,
ritmuskészséguk, reakcio- és térbeli tajékozodasi képessegik, labilis egyensalyi helyzetben is biztonsaggal

uraljak testuiket.

5-6. évfolyam

A témakorok attekint6 tablazata:

Természetes hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ alapkészségek 30 6ra
Torna, RG, aerobik feladatmegoldasok 50 éra
Atlétikai feladatmegoldasok 50 ora
Sportjatekok 70 ora
Testnevelési és népi jatékok 34 é6ra
Onvédelmi és kiizdésportok 40 ora
Alternativ kdrnyezetben tizhetd mozgasformak 30 ora
Uszéas 36 6ra
Osszes 6ra 340 6ra
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1. Természetes hely- és

_ , manipulativ alapkészséegek
Tematikai egység

helyzetvaltoztato,

Motoros készsegfejlesztes: fittség és versenyzeés

Orakeret

30 6ra

Elozetes tudas

Az iskolai testnevelés also tagozatan megszerzett mozgastapasztalat az
alapvetd funkciondlis mozgéskészségek terén. A mozgaskoncepciok

ismerete és feladatok kdzbeni helyes értelmezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ. mozgasok
valtozatos kortlmények kozti helyes technikai kivitelezése nehezitett
kortlmenyek kozott. A kondicionalis képessegek fejlesztéséhez
szlikséges valtozatos mozgassorok, feladatok, jatékok ismerete.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:

Az alapveté hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasformak
(lasd mozgaskészség, mozgastanulas természetes alapkészsegek). A
kondicionalis képességek fejlesztése soran a mozgaskészsegek

cselekvésbiztos és helyes technikai kivitelezése, vegrehajtasa.

ISMERETEK:

Nyugalmi pulzus, terheléses pulzus, megnyugvas, légzés, szapora
légzés, izomfaradtsdg, reakcidgyorsasdg, mozdulatgyorsasag. A

tanulo felismeri, hogy a tanar vagy az altala vagy tarsak altal tervezett

Matematika: logika,
valoszinliség-
szamitas, térbeli
alakzatok,
tajékozodas.

Vizualis kultdra:
targy- és

kornyezetkultura,

vizualis
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feladatok melyik kondicionalis kepességet fejlesztik. kommunikacid.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Természettudomany:

Kitartas, 6nkontroll, szabalykovetés, kellemetlen érzések. mechanikai

torvényszertiségek, az

A tanulo legyen képes a szabalyok keretein beliil cselekedni és | emberi szervezet

torekedjen azok betartasara. Legyen képes és fogékony az iranyitas | mgkodése,

altali alkalmazkodasra. Legyen képes mozgasat és akaratat gatolni; €s | energianyerési

legyen képes a késleltetésre. folyamatok.

Alloképesség, mozdulatgyorsasag, reakcioidd, reakciogyorsasag, nyugalmi

Kulcsfogalmak | pulzus, pihend, Onreflexi6, Onkontroll, Onismeret, menet és

futasgyakorlatok.

Tematikai egyseg

2. Torna, RG, aerobik feladatmegoldasok
Orakeret
Motoros készség- és képességfejlesztés: fittség, jaték és | 50 dra

versenyzés

Elozetes tudas

Az eldz6 évfolyamokban elsajatitott mozgasok, tornaclemek folyamatos
végrehajtasa. A gyakorlatok bemutatasakor az energiaval tudatosan
gazdalkodik a tanulo. Képes esztétikus mozgassal 3—6 elembdl allo
gyakorlat vagy tanc bemutatasara. Szekrényugras végrehajtasanal figyel
a nyujtott kartdmaszra. Meg6rzi egyensulyat a forgasok, fordulatok,
dinamikus kar- és labgyakorlatok kdzben. Kotél vagy radmészasnal a

méasz6 kulcsolast sikerrel alkalmazza. Ritmikus mozgéasnal torekszik a
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zene kovetésére.

Segitséget ad a gyengébbeknek, a lemaraddknak. Ismerettel rendelkezik

a sportag versenyrendszerérdl, a pontozas szabalyairol.

A tematikai egyséeg

nevelési-fejlesztési

A mozgéastanulasi folyamat sordan a realis énkép kialakitasa. A
tornajellegii taimasz, -fliggés és egyensuly-gyakorlatok
cselekvésbiztonsagos fejlesztése. Az izileti mozgékonysag aranyos
fejlesztése. A harmonikus ,tornaszos” mozgas kialakitasa.
Izomérzékelés, egyensulyozd képesség, téri tajékozodd képesség

fejlesztése. Kreativitas, onkifejezd képesség fejlesztése. Balesetvédelmi

céljai ismeretek. Az RG és az aerobik sportagak megismertetése. Az
improvizacios képesseg, kreativitas fejlesztése. Koordinacios képesség,
iztleti mozgékonysag, aerob alloképesség fejlesztése. A megismert
tanctipusok ¢€s tancstilusok korének bdvitése. Mas népek kultiraja irdnti
tisztelet, nemzeti dntudat fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG: Matematika: logika,

valosziniiség-

Tamaszhelyzetek, tAmaszgyakorlatok: tamlazasok padon, foldi szamitas, térbeli

gerendan, korlaton. Mellsé fekvdtamaszban karhajlitas, nyjtas. alakzatok,

Guruloatfordulasok kiilonb6z6 kiindulasi helyzetekbdl kiilonboz6 tajékozodas.

érkezeési helyzetekbe. Guruldatfordulas hatra futdlagos kézallason at.

Emelés fejallasba kiilonb6z6 labtartasokkal. Fellendiilés kézallasba,

kézallas kiilonboz6 gurulod helyzetekbe. Sparga, hid, mérlegallas.

Repiilé guruldatfordulas. Kézenatfordulas oldalt mindkét iranyba. Vizualis kultdra:

5-6 elembdl 6nalloan Gsszeallitott talajgyakorlat. targy- es

3-4 részes svédszekrényen/keresztben/ guggold atugras, hosszaban | Kornyezetkultira,

allitott szekrényen felguggolés, leterpesztés. Guruldatfordulas eldre, vizualis

ugrodeszkardl torténd elrugaszkodassal. Fliggéshelyzetek, kommunikacio.

fliggésgyakorlatok: bordasfalon utan fogassal haladas oldaliranyban,

fuggésben hizodzkodasok, haladas lefelé és felfelé. Kétélmaszas
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maszo kulcsolassal, filknak fliggeszkedési kiserletek,

vandormaszas.

Gylrlin: alaplendiilet, zsugorlefliggés, lendiilet el6re
zsugorlefiiggésbe, zsugorlefliggésbol ereszkedés hatso lefliggésbe,
homoritott leugras lendiiletb6l. Lanyok: lendiilet elére-hétra,
fellendiilés lebego fiiggésbe, zsugorlefiiggés, ereszkedés hatso
fuggésbe, fuggesben lendilet hatra, homoritott leugras.
Egyensulyozo gyakorlatok: gerendan jarasok magas labujjon,
érint6jaras (Iépések) keringd, harmas, sasszek, szokkenések,
szokdelések, fordulatok, forgasok, mérlegallas, guruldatfordulés
segitdvel, leugras futdlagos kézallason at. Tamaszhelyzeten at fel és

leugras.

Motoros  képesség  fejlesztése: A  talajgyakorlati  elemek
végrehajtasaval, az elemek kombinalasaval a koordinacios képesséeg
fejlesztése. Egyensulyérzékelés fejlesztése foldi gerendan, ferde
padon dinamikus és statikus feladatokkal, a vall, torzs erejének

fokozésa a tdmasz- és fliggésgyakorlatok alkalmazésaval.

A tornaszerek/gerenda,  szekrény,  zsamoly,  trambulin/
felhasznalasaval jatékos (gyességi feladatok végzése segiti az
eréfejlesztést.  Osszefiiggd talaj-, gerenda-, gytirtigyakorlatok

bemutatasa, a gyakorlatok értékelése, pontozassal.

MOTOROSKESZSEG-FEJLESZTES:

RG LANYOKNAK: Elbkészité mozgdasok: az RG-re jellemzd
tartdsos és mozgasos gyakorlatelemek elsajatittatdsa. Kar- és
torzsivek, kar- és torzshullamok. Fé mozgasok: testsulyathelyezések
kiilonb6z6 iranyokba, kiilonb6z6 kar- és torzsmozgasokkal dtvozve.
Jarasok veégzeése: alapforma, guggolo-, labujjon-, sarkon-, érint6-,
hintajaras. Jarasok kiilonboz6 kar-, lab- és tdérzsmozgasokkal

kombinélva.

Ritmizalt 1épések: keringd-, rida-, zart és nyitott harmas lépés,

valtolépés, kiillonbozé kar- és térzsmozgasokkal kombinalva.

Természettudomany:
mechanikai
torvényszeriségek, az
emberi szervezet
milk6dése,
energianyereési

folyamatok.
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Futasok: térdemelés, sarokemelés kar-, térzsmozgassal, fordulatokkal
kombinalva. Szokdelések: sarokemeléssel, térdemeléssel, Gztartassal,
kar- illetve térzsmozgasokkal kombinélva, fordulatokkal. Ugrésok:
sorozatugrasok, olld, hajlitott olld, 6z, hajlitott 6z, terpesz, bicska,

0sszeugrasok. Forgasok: 1époforgas, fordulatok, forgasok egy labon.

Kotélgyakorlatok: lenditések, lengetések, korzések, nyolcas
korzesek, athajtdsok, dobasok-elkapasok, porgetések kiilonb6zo

irdnyokba.

AEROBIK LANYOKNAK, FIUKNAK: alapallas gyakorlasa, 2—4
item@ alaplépések gyakorlasa: jaras, sarokérintés, tamadolépés,
labujjérintés, kitorés, térdlendités, keresztlépés. Futas, térdlendités
szokkenéssel, saroklendités szokkenéssel, oldallendités szokkenéssel,
labszérlendités szokkenéssel, terpesz-zér, sasszé, harantszokdelés.
Zenére torténd mozgas végzése aerobiklépésekkel: egyszeri
alaplépések magas ismétld szammal, karmunkaval, haladassal.

Alaplépések tsszekapcsolasa.

MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES:

RG: Az izlleti mozgékonysag, egyenstlyozo képességek fejlesztése.
Az improvizacids képesség, esztétikai érzék fejlesztése. Nyu;jto,
erdsitd hatasu, alloképességet, ritmusérzéket, iziileti mozgékonysagot

fejlesztd célgimnasztikai gyakorlatok.

AEROBIK: Ritmusképesség-fejlesztés: kdzismert zene kitapsolasa
minden Utemre, minden 1. és 5. Gtemre stb. Helyben jaras kézben
tapsolas, duplazva sth. A képességfejlesztés hozzajarul a fittség
szervi megalapozasahoz. Az esztétikus, sz€p és ndies mozgasok
eléadasmodjat segitd kondicionalis és koordinacios
képességfejleszté gyakorlatok. A hibajavitas beépitése a mindennapi
gyakorlasi szokésokba. Versenyszituaciokon keresztll a szabalyok
gyakorlasa, a tanultak tovabbfejlesztése. A szakkifejezések ismerete
és dnallé hasznalata. A segitségadashoz sziikséges nyelvi

kifejezésmdd hasznalata.
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ISMERETEK:

A torna szaknyelvének ismerete az életkori sajatossdgoknak
megfeleléen. A szerek biztonsagos haszndlatdhoz sziikséges
ismeretek, a segitségnyujtashoz sziikséges ismeretek. Az eréfejleszto
gyakorlatok végrehajtasahoz sziikséges ismeretek. A torna jellegli
feladatmegoldasokban alkalmazott jatékok céljanak tudatositasa.
Hazi tornaversenyek rendezésenek, a verseny lebonyolitasanak

szabalyai. Egyszer(sitett pontozas szabalyai.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

A balesetmentes gyakorlas szabalyainak betartdsa. Az egymasnak
adott segitségnyujtds mddjainak ismerete. Figyelem felhivasa a nem
megfeleld gyakorlatvégrehajtds kovetkezményeire. Az aerob
munkavégzés lényege, az alloképességben betdltott szerepe.
Alapismeretek az aecrob munkavégzés egészségmegorzésben betoltott
szerepérbl. A karosodasokat okozd gyakorlatok ismerete. A tarsak
gyenge oldalanak segitése, az erésségek elismerése. Ertékfelismerés,
Onértékelés. Aktiv részvétel a sportrendezvények szervezésében.
Tajékozottsag a tanult versenysportigak versenyrendszerérdl, a

magyar elsportolok eredményeinek ismerete, figyelemmel kisérése.

Kulcsfogalmak

bicskaugrés, aerobik, aerob munkavégzés, fitnesz.

Tornaszos testtartas, repild guruld atfordulas,

kézen atfordulas,

zsugorkanyarlati ugras, vet6dés, alaplendiilet, lefliggés, tornaverseny,

pontozés. RG, hintajaras, keringdlépés, hintalépés, ridalépés, ollo, 6zugras,

Tematikai egység 3. Atlétikai feladatmegoldasok

Orakeret
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versenyzés

Motoros készség- és képességfejlesztés, jaték,

50 ora

Elozetes tudas

Az als6 tagozatos testnevelés Orai es a kolyokatlétikai versenyeken

szerzett testi, érzelmi tapasztalatok. A siker és a kudarc értékelése, helyes

kezelése.
A tematikai | Sokoldaltan képezett, mozgasvegrehajtasaiban pontos,
egyseg nevelési- | ,,szamspecifikus” technikak  differencidlt  Kivitelezése.  Pozitiv

fejlesztési céljai kolyokatlétikai tapasztalatok szerzése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:

Specialis elokészitd és célgyakorlatok a feldolgozand6 anyag
hatékonyabb elsajatitasa érdelében (futd-, ugré- és dobdiskolak).
Gyorsfutas —iramfutés —tartds futas, fokozofutas. Rajt

(rajtversenyek), valtéfutas, akadalyfutés (all6-, guggolo-,

térdeldrajt). 20-30m kifutassal idére sprint futasok, 30-60m-en iddre.

Viltofeladatok, also és felsd valtas parban és csapatban, helyben és
mozgas kdzben. Fel-, at-, leugrasok szekrényre, ugrasok helybdl,
sorozatugrasok, szokdel6 versenyek (egy-, valtott-, paros labon).
Magasugras (verseny), tdvolugras (verseny), magasugras (atlépd
technika), tavolugras (elugré vonalrdl). 1-3 kg-os tomott labdaval
hajitas, 16kes, dobas, egy- és két kézzel helybol, nekifutasbol,
fekvésben, Ulésben, térdelésben, allasban, beszokkenéssel.

Célba dobasok (verseny), — kislabdahajitas tavolba nekifutassal,

vizszintes, fliggdleges célba.

MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES — edzettség, fittség: Futasok,
rajtok: Az ideg-izom kapcsolat javitasa futdiskolai gyakorlatokkal, a

vagtafutas teljesitményének névelésehez.

Matematika: logika,
valdsziniiség-
szamitas, térbeli
alakzatok,
tajékozodas.

Vizualis kultdra:
targy- és

kornyezetkultura,
vizualis

kommunikacio.

Természettudomany:
mechanikai
torvényszerliségek, az

emberi szervezet
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Reagalokepesség, reakcidgyorsasag fejlesztése es felgyorsulasi
képesség fejlesztése rajtgyakorlatokkal. Mozgasatallitodas
képességének fejlesztése akadalyfutasokkal. Ugrésok, szokdelések:
A lab dinamikus erejének novelése ugroiskolai gyakorlatokkal
(konnyt szokdelés; paros labon és egy labon szdkdelés;), mélybe

ugrasokkal.

PREVENCIO, ELETVEZETES, EGESZSEGFEJLESZTES:

A tartos futas technikajanak optimalizalasa, valamint az egyénhez
igazitott tartds futas sebességének kialakitasa, a szabadidében végzett

0nallo gyakorlas eldsegitése érdekében.

A versenyhelyzet altal okozott fesziiltsegek nem rontjék a testnevelés
orai koralmények kozotti, helyes futd-, ugré-, és dobdémozdulatok

technikai végrehajtasat.

ISMERETEK:

A Kolyokatlétika és a ,,feln6tt” atlétikai versenyek lebonyolitasa
kozotti hasonlosag és eltérés. Felismeri a Kolyokatlétika és a ,, felndtt”

atlétikai versenyek lebonyolitasa kozti kiilonbséget és hasonldsagot.

SZEMELYISEG:

Testtudat, onértékelés, dnbecsulés, gondolkodas, motivacio, érzelem-

és fesziltségszabalyozas, 6rom.

Ismerje fel a tanul, hogy a szabalyok kdlcsonds egyetértésen alapul6
tarsadalmi konvencidk €s vegye észre a sportszertitlen szituacidkat.
Alakuljon ki a tudatos edzés és a farasztdo gyakorlas vallaldsa a

teljesitmény megtartasaban és a teljesitmény ndvelésében.

mukodése,
energianyerési

folyamatok.
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Kulcsfogalmak

Kolyokatlétikai verseny, ,.feln6tt” atlétikai verseny, izomérzekelés.
Elrugaszkodo ¢és lenditd 1ab, térdeld rajt, hibas rajt, valtojel, valtotavolsag,
nekifutasi tavolsdg. optimalis sebesség, kidobasi vonal, dobdszektor,
hasmant technika.

Tematikai egység

4.  Sportjatékok .
Orakeret

70 6ra
Motoros készség- és képességfejlesztés, jaték, verseny

Elozetes tudas

Az alapvetd manipulativ mozgisformdk jol koordindlt folyamatos
végrehajtasa és azok megfeleld alkalmazasa térben, id6ben és a tarssal
egylttmiikodve. Az életkori sajatossagokhoz igazitott labdas és labda
nélkili alapkészségekkel és kognitiv képességekkel, melyek a
sportjatékok mozgasanyaganak bazisat képezik és megfeleld kiindulési
szintet jelentenek a tovabbi sportagspecifikus fejlesztésekhez. Ismeri a
tanuld6 a labdarugas, kosarlabdazas ¢€s a kézilabddzas egyszeri

szabalyait.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

A Kkorabban elsajatitott technikai elemek fejlesztése, csiszolasa. A
roplabda jatékhoz sziikséges technikai és szabalyismereti tudas
megalapozésa. Jaték kozben a tars tudatos keresése a gollovés, a kosarra

dobasi lehetéség elérése érdekében. Cselezd készsége fejlesztése, a

céljai sportjatékok gyakorldsa sordn az anticipacios készség kezdeti
kialakitasa. A kiilonb6zd jatékhelyzetek dontéskényszerei soran a
legcélszeriibb mozgasvalasz megtaléalasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
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MOZGASMUVELTSEG:

Altalanos technikai, taktikai tartalmak:

A sportagnak megfelel6 alaphelyzet. Megindulas és megéllas. Futés
irdny- és iramvaltoztatassal. Felugrasok egy és paros labrdl.
Szabélyismeret. — Szabalytalan technikak (Iépéshiba, labdavezetési

hiba). — Az ellenféllel szembeni szabalytalansagok. — Buntetések.

Kézilabda: Magas és mély labdavezetés. Kétkezes mellsé és fels6

dobéas. Kapura ldvés kitAmasztassal. Kapura lovés be- és felugrassal.

Lovo- és atadocselek, atemelés, lefordulas. Elzarasok. Cselezés a
dobokéz felé és azzal ellentétes iranyba. 7m-es dobas. Labdaszerzés
(elutés, haldszas). Kapus bazistechnika. Védekezés Utkdzéssel,
sancolas.

Emberfogasos és teriiletvédekezés. Keresztmozgasok.

Technika

Mély és magas labdavezetés uigyesebb, ligyetlenebb és valtott kézzel,
iram- és iranyvaltoztatasokkal, torekedve a labda védoétdl tavoli
oldalon tartasara. Kiilonb6z6 iranybol és tavolsagbol érkezd labdak
elkapasa helyben és mozgas kozben, majd pontos tovabbitasa
levegdben és pattintott dtadassal is. Kapura 16vések labdavezetésbol
és tarstol kapott labdaval, kitdmasztassal, valamint felugrassal.
Kapura 16vések egyszerli Iépéskombinaciokbdl. Indulod és testcselek
alkalmazasa fél aktiv és aktiv véddvel szemben. Szabalyos iitkdzés a
tdmadd jatékossal. A be-, ki-, szabad- és 7m-es dobasok helyes
végrehajtasa. A kapus alapallasa, helyezkedése, védése kézzel és
labbal.

Taktika

Tamadoé és védé egymashoz viszonyitott helyzete, helyezkedése.
Emberfogésos, egysoros (6:0) es nyitott (5:1) terlletvédelem.

Rendezetlen  védelem elleni tamadas, lerohands. Gyors

visszarendezddés a védekezésbe. Labdas és labda nélkiili helycserék,

Matematika: logika,
valésziniiség-
szamitas, térbeli
alakzatok,
tajékozaddas.

Vizudlis kultura:
targy- és

kdrnyezetkultura,
vizualis

kommunikacio.

Természettudomany:
mechanikai
torvényszerliségek, az
emberi szervezet
miik6dése,
energianyerési

folyamatok.
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keresztmozgasok. Paros és harmas kapcsolatok. Kézilabda jatek.

Koséarlabda: Megindulas, megallas, sarkazés. Labdavezetés. Kosarra
dobasok 4all6 helybél és mozgas kozben. Atadisi, dobo- és
indulocselek. Biintetd dobas. Labdaszerzés (eliités, halaszas).

Emberfogéasos és teriiletvédekezés. Kosarlabda jaték.

Technika

Mély és magas labdavezetés ligyesebb, ligyetlenebb és valtott kézzel,
iram- és iranyvaltoztatasokkal, toreckedve a labda védo6tél tavoli
oldalon tartadsara. Rovid és hosszU indulas, megallasok, egy, illetve
kett6 letités utan. Labdavezetésbol és tarstol kapott labdaval megallas
¢s sarkazds. Kilonbozd iranybdl és tavolsagbol érkezd labdak
elkapasa helyben és mozgas kdzben, majd pontos tovabbitasa
levegdben és pattintott atadassal is. Fektetett dobas labdavezetésbol,
kapott labdaval mindkeét oldalrdl. Indul6 és testcselek alkalmazésa fél

aktiv és aktiv védével szemben. Biintetédobas vegrehajtasa.

Taktika

Emberfogéasos védekezés. Védok helyezkedése a palank és a tdmado

kdzé. Gyors ellentdmadas. Paros és harmas lefutasok.

Labdarugés: Labdaatvétel, labdavezetés. Rugasok tarshoz és kapura
belsével, belsé csiiddel és teljes csiiddel. Lové és testcselek.
Biintetérugas. Szerelés. Kapus bazistechnika. Kispalyas labdartgas,

4:1-es, 5:1-es felallas, rombusz alakzat.

Technika

Labdavezetés (igyesebb, Ugyetlenebb és valtott labbal, iram- és
iranyvaltoztatasokkal, torekedve a labda védotdl tavoli oldalon
tartasara. Kiilonboz0 iranybdl és magassagban érkezd labda atvétele
labbal, combbal, mellel. Dekazas. Jatékos passzolasi és koordinacios
feladatok csoportokban, tobb jatékos egyiittmiikddésével, kiillonb6zo

(négyzet, rombusz stb.) alakzatokban. Atadasok laposan és fvelten,
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kiilonbozd iranybol érkezd labda fejelése elore, oldalra. Fejelési
gyakorlatok  parokban. Megel6z6 szerelés, a labdaatvétel
megakadalyozésa. Egyszerti cselek passziv és aktiv véddvel szemben.
Szabadulas emberfogashol elfutassal és testcsellel. Kozeli és tavoli
kapura 1ovések helybdl, labdavezetésbol, valamint cselezés utan.
Alapvetd kapustechnikdk megismerése. Alaphelyzet, legordiilés,

vetddés, a labda elfogasa, kirugasa, kiguritasa.

Taktika

A Kkispalyas labdartgas felallasi formainak megismerése. Rogzitett

helyzetek alkalmazésa a jaték soran.

Roplabda: Kosér és alkarérintés. Also egyenes nyitas.

Technika

A kosar- és alkarérintés helyes technikajanak elsajatitasa gumi-, majd
roplabdaval, egyéni és paros gyakorlatokkal. A tars altal ivelve,
pontosan dobott labda fej folé jatszasa, elkapasa, a késdbbiekben
annak pontos visszajatszasara valo torekvéssel. A labda folyamatos
levegdben tartasa kosar- és alkarérintésekkel. Alkar- és
kosarérintések parokban, fokozatosan nehezedd feltételek mellett. A
pontatlanul érkezé labdahoz vald gyors igazodas. Alsé egyenes
nyitads, alacsony és normal héalémagassagnal, meghatarozott

céltertiletekre.

Taktika

Nyitasfogadas csillagalakzatban. Forgasszabaly megismereése.

Floorball
e Labda nélkili technikai elemek, mint az alapallas, a helyes
utéfogas, 1tével wvaldo haladas, indulasok-megallasok,

cselezesek iranyvaltoztatassal elsajatitasa

e Labdabiztonsagot noveld gyakorlatok
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e Labda terelése egyenes vonalban és iranyvaltoztatassal

e Labdalitések palankra és tarsnak

e LoOvések és huzasok kozotti killénbség megéreztetése

e Folyamatos labdaatadasok tarsnak

e Kapura 16vések helybdl, labdavezetésbdl és kapott labdabol

e Kapus alaphelyzetének kialakitasa, kapura 16tt labdak védése
nagypalyan kézzel, kispalyan alldsban iitével, labbal, f¢l

térdeld poziciobdl iitdvel, labbal

o 1-1, 2-1 elleni kisjatékok, a timaddjatékosok egylittmiikodése

¢s a védojatékos helyezkedésének gyakorlasa

ISMERETEK:

Technikai elemek. Paros, harmas kapcsolatok. Jatékvezet6i kar- és

sipjelek. Bemelegités. Taktikai megoldasok. Jatékszabalyok.

A jatékhoz sziikséges alapveto technikai elemek és azok végrehajtasa.
A hibajavitas fobb szempontjai. A labda nélkiili és labdéas bemelegités
sportélettani  hatdsanak, fontossdganak ismerete. A jatékhoz
sziikséges alapvet6 technikai elemek és azok végrehajtasa, a jatékban
a taktikai megoldasok koziil a paros és harmas kapcsolatok alapvetd
formai. Az emberfogasos és a teriiletvédekezési formak kozotti
kiilonbségek. A sportjatékokban alkalmazott jatékvezetéi kar- €s
sipjelek.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:
Enkép, ©Onismeret, osztott figyelem, ellenfél, sportszeriiség,
keménység, durvasdg. motivacio, feleldsség, kiizdoképesség; kudarc

elviselése.

Onellendrzés, a sajat hiba kijavitdsara valo torekvés. A tanari
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hibajavitas elfogadasa. Kiizd6képesség, kiizdeni tudas egyenileg és a
tarsas akciokban egyarant. Az érzelmi intelligencia fejlesztése. A
kezdeményezd, harcias, de sportszeri magatartas kialakitdsa. A
sportjatékok 1izése iranti motivacios bazis kialakitasa. Aktiv és
hatékony részvétel a csapatjatékokban, megfelelé feleldsségtudat.

Szabalykovetd magatartas. A nehézségek és a kudarcok elviselése.

Kulcsfogalmak

jatékelem, technikai elem, cselezés, dobasforma, ragasforma, emberfogas,
teruletvédelem, taktika. Alkarérintés, kosarérintés, nyitas, jatszma,
forgasszabaly, labdamenet, 6sszjaték, megel6z6 szerelés, titkozés, sancolas,
rovid és hosszu indulds, sarkazas, fektetett dobas, biintetd/dobas/riigas,
strandrdplabda, strandkézilabda, streetball, Kispalyas labdarigas, nyités,
jatszma, forgésszabaly, labdamenet, 06sszjaték, floorball-titéfogas,

labdahtizas és 16vés, kapuelotér.

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

5. Onvédelmi és kiizdéfeladatok ]
40 ora

Elozetes tudas

Néhany onvédelmi fogas bemutatésa.
Tompitéassal torténd esés végrehajtasa eldre, hatra €és oldalt.
A grundbirkézés alapvetd szabdlyainak ismerete ¢és alkalmazasa.

Sportszerli kiizdés, az asszertiv viselkedés betartdsa. Az agresszio

elutasitasa. Az onvédelmi feladatok céljanak belatasa és elfogadasa.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A balesetek elkeriilése szempontjabdl elengedhetetleniil fontos alapvetd
esestechnikék és onvédelmi fogéasok elsajatitdsa. A tanult technikak
valtozo korilmények kozotti alkalmazésaban jartassagi szint elérés. Az
alapvetd oOnvédelmi szabalyok, a leggyakoribb vészhelyzetek
elkeriilésének, a menekiilés, a segitségkérés modjainak és lehetdségeinek

ismerete. Annak beldtdsa, hogy a kiizddsportokat csakis onvédelemre

hasznélhatjak. Torekvés az dnfegyelemre és az 6nszabalyozésra.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Onvédelem

Onvédelmi fogasok: Szabadulasok egykezes, kétkezes lefogashol,

mellsd, hatso egykezes ¢s kétkezes atkarolasbol.

Grundbirkézas: Fogaskeresések allasban, megfogasok és
fogasmédok  (kapocsfogads,  tenyérbefogéds,  csukl6fogas).
Alapallasok, alaphelyzetek gyakorlasa. Fogaskeresés gyakorlasa

jatékosan.

Dzsudo

Kiilonb6z0 eséstechnikak tompito feliiletének elsajatitasa alacsony,
talaj kozeli helyzetekben. Zuhano esések eldre, hatra, oldalra
kiilonb6z6 kiinduld helyzetekbdl (térdelés, nyujtott Ulés, guggolas,
hajlitott allas, allas). Csusztatott esés jobbra és balra allasban, majd
oldalaz6 szokdeléssel. Tarsas ravezetd gyakorlatok (tars hatan
torténd iilésbol, tars altal kotéllel [abat meghtizva, térdeldtdmaszbol
a tars Altali kézkihuzéssal). Félvallas gurulas elére és hatra
technikdjanak elsajatitasa talaj kozeli helyzetbdl indulva allasbol
torténd végrehajtasig. Lépésbol, futdsbol torténd végrehajtas.

Végrehajtas akadalyok felett (hason fekvésben, térdelétamaszban

Torténelem:

keleti kultdrak.

Természettudomany:

izmok, izlletek,
anatomiai ismeretek, testi

és lelki harmonia.
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elhelyezked6 tars (ak) felett, kifeszitett kotél felett, karikan at).
Allaskiizdelem: fogaskeresés és  fogasbontas — gyakorlasa.

Kiizdémozgas elsajatitasa és kialakitasa.

Képességfejlesztés

Az elvart képessegek kialakitasahoz szikseéges specialis
kiizd6sportokra jellemz6 bemelegité gyakorlatok, a kiszésok és
maszasok, valamint specidlis egyéni és paros képességfejlesztd

gyakorlatok.

Jatékok, versengések

Kiizdojatékokat elokészitd érintéses feladatok és jatékok. Huzasok,
tolasok elOkészitése paros kiizddjatékokkal. Foldharcjatékok
(szOnyegfelulet esetén). az dnvédelem és a dzsudo alaptechnikainak

jartassagszintli elsajatitasaval, az erd Osszemérések megteremtése.

Prevencid, életvezetés, egészségfejlesztés

A balesetek elkeriilése szempontjabdl elengedhetetlenil fontos
alapvetd eséstechnikak ¢és onvedelmi fogasok elsajatitasa.
Viselkedésmintdk  kialakitdsa veszélyes helyzetek és a

fenyegetettség elkertlésére.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A gyakorlatok helyes végrehajtasdra vonatkozé technikai

ismeretek.

Jatékos feladatmegoldasok szerepe az dnvédelmi és kiizddjellegii
sportok elsajatitasban. A versenyzés soran az elbizakodottsag és a
félelem lekiizdésének tudatositasa. Az agresszio €s az asszertivitas
értelmezése. A siker és a kudarc, mint a versenyzés velejaroi. Az
ellenfél képességeinek elismerése, egyiittmiikodés a gyakorld
tarssal. A magyar kiizddsport legjobbjai. Veszélyes helyzetekre,
fenyegetettségre, a fenyegetettség elkeriilésére vonatkozo, valamint
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a segitségkéresre, menekdlésre vonatkozd ismeretek.

A Kkarate, mint olimpiai sportdg szintén felveheté az 6nvédelmi

sportok kozé.

Kulcsfogalmak/ | Dzsudo, énvédelmi technika, eséstechnika, allaskizdelem, fogaskereses,

fogalmak fogasbontas, foldharc, fair play, agresszid, asszertivitas.

Tematikai egység/

Fejlesztési cel

, Orakeret
6. Uszas és 0sz0 jellegii feladatok ]
36 ora

Elozetes tudas

Az uszoda rendszabalyainak, baleset-megel6zési intézkedéseinek

ismerete és betartsa.

Egy Uszasnemben 25 méter biztonsagos lelszasa.

A fejesugras végrehajtasa.

A tanult Gszasnem fogalmi készletének ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Az alsé tagozatban tanult Uszasnem technikajanak javitasa.

Az 0j Giszasnem jartassag szintli elsajatitasa.

Fejlodés az aerob alloképesség terén az uszasnemnek megfeleld ritmus

kialakitasaval, valamint folyamatos €s tdvolsagot noveld tiszéssal.

Az uszoda higiénés szabalyainak betartasa.

Az Uszds szerepének ismerete az egészséges életmddban és az

300



életvédelemben.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Az uszasoktatas Oraszama helyi feltételektol fiigg, de 18 ora
biztositasa eléirt (a két évfolyamon, egyiittesen). Amennyiben az
iskola Uszasoktatasra a helyi tantervben nem hasznalja fel a teljes (24
oras) idokeretet, a fennmaradd ordkat a tobbi tematikai egység

id6keretének bovitésére kell forditania.

MOZGASMUVELTSEG

Hatuszas - ismétlés

Feladatok haton: lebegés és siklas haton.

Hatuszo labtempo: hatlszd labtempd Uszllappal és labdaval; siklas

hatlszas labtempd; hatiszas labmunka 6nallé gyakorlasa.

Hatlszas kartemp0: hatlszas kartempd — késleltetve; mélytartasbol,

majd magas tartasbol; egykaros hatlszas-kisérletek; levegévétel.

Hatuszas kar- és labtempd: hatlszas labtempo, késleltetett kartempd;

hatlszas kar- és labtempd technikai gyakorlatai.

Uj Uszésnem: a gyorsuszas

Gyorsuszas kar- és labtempd 6sszekotése.

Gyorsuiszds levegdvétele: gyorsuszas levegévétel gyakorlasa jaras
kdzben; a gyorsuszas levegdvétele ,,hatrafordulassal”; a gyorsuszas

kartempd ¢€s a levegdvétel dsszekapcsolasa.

Uszasok a mélyvizben.

Természettudomany:

kdzegellenallas, a viz
tulajdonséagai,
felhajtéerd, viz  és
vizszennyezés;
személyi higiénia,

testapolas.
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Képességfejlesztés

A koordinécios képességek fejlesztése a technikai gyakorlatok pontos
végrehajtasaval. Aerob alloképesség fejlesztése novekvo tavolsagra

torténd taposassal, €és tiszassal a tanult uszdsnemekben.

Jatékok, versengések

Prevencid, életvezetés, egeszségfejlesztés

A bemelegités vizes gyakorlatai; tartdsjavitd, prevencios vizi

gyakorlatok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az Uszasnemek ¢és az uszdsnemekkel Osszefiiggd alapvetd

szakkifejezések.

A viz szervezetre gyakorolt hatasai.

Kulcsfogalmak/ | Uszasnem, levegdévétel, taposas, fejesugras, intenziv Uszas, aerob

fogalmak alloképesseg, onkontroll, vizbiztonsag, életvédelem.

Tematikai egység/ Orakeret
. A W 7. Alternativ kornyezetben tizheté sportok )

Fejlesztési cel 30 6ra

Néhany szabadidés mozgasforma alaptechnikai elmeinek végrehajtasa és
szabalyainak ismerete.

Elozetes tudas
Az alternativ sportok sporteszkdzeinek biztonsdgos hasznalata

jatéktevékenységekben. A természeti kornyezetben torténd sportolas

néhany egészségvédelmi és kornyezettudatos viselkedesi szabalyainak
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ismerete. Az id6jarasi koriilményeknek megfelelden 6lt6zkodés.

A szabadidében jol hasznosithatd sportdgakban gyakorlottsag szerzése.

A tematikai egység | A szabadtéren kiilonbozé id6jarasi  viszonyok kozott  végzett

nevelési-fejlesztési | tevékenységekben aktiv részvétel. A szervezet edzettségének novelése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint legalabb négy, az
evszaknak megfeleld és a helyi személyi és targyi koriilményekhez,
feltételekhez igazodo fizikai aktivitas.

Frizbi

Dobéasok parokban, csoportokban (5--7 f6), allohelyben, majd

mozgasban és helycserékkel. Folyamatos passzolasok.

Nyitdsok meghatarozott tavolsagra. Célbadobasok a koronggal a

z6néba.

Korcsolyazas

Gyakorlatok jegre lépés elott: &llasok egy labon, guggolasok,

torzshajlitasok; jarasok, 1épések elore, hatra, oldalra.
Jéghez szoktatés: esés-felallas; gimnasztikai  gyakorlatok
palankfogassal és a palank fogasa nélkiil; harantcsuszasok eldre,

hatra.

Egyenes korcsolyazés: alapallas; két labon siklas el6re, hatra

Természettudomany:_

1d6jarasi ismeretek;

az emberi  szervezet

mukodése.
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(palank fogéassal is); halacska (palank fogéassal); halacska két labon,

egy labon; halacska valtott 14bon; 16kés egy labon.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

A valasztott aktivitasoknak megfeleld fogalmak. egyenes korcsolyéazas,

A fejlesztés vart
eredményei a két

évfolyamos ciklus

vegén

A kondiciondlis képességek fejlesztése sordn a mozgaskészségek
cselekves biztos es helyes technikai Kivitelezése, végrehajtadsa. Legyen
képes a tanul6 a szabalyok keretein belll cselekedni és torekedjen azok
betartasara. Legyen képes és fogékony az irdnyités altali alkalmazkodasra.
Legyen képes mozgasat és akaratat gatolni; és legyen képes a késleltetésre.
Az aerob munkavégzés lényege, az alléképességben betdltott szerepe.
Alapismeretek az aerob munkavégzés egészségmeglOrzésben betoltott
szerepérol. A karosodasokat okozo gyakorlatok ismerete. A tarsak gyenge
oldalanak segitése, az erésségek elismerése. Ertékfelismerés, Snértékelés.
Aktiv részvétel a sportrendezvények szervezésében. Tajékozottsag a tanult
versenysportagak  versenyrendszerérdl, a  magyar  élsportolok
eredményeinek ismerete, figyelemmel kisérése. A versenyhelyzet altal
okozott fesziltségek nem rontjak a testnevelés 6rai kdrilmények kozotti,
helyes fut6-, ugro-, és dobomozdulatok technikai végrehajtasat. Ismerje
fel, hogy a szabalyok kolcsdnds egyetértésen alapuléd téarsadalmi
konvenciok és vegye észre a sportszeriitlen szitudciokat. Alakuljon ki a
tudatos edzés és a farasztd gyakorlas véllaldsa a teljesitmény
megtartasaban és a teljesitmény névelésében. Ismerje a tanuld a jatékhoz
sziikséges alapvet6 technikai elemeket és azok végrehajtasat. A hibajavitas
fobb szempontjainak ismerete. Ismerje a labda nélkiili és labdas
bemelegités sportélettani hatdsat, fontossagat. Ismerje a jatékhoz
sziikséges alapvetd technikai elemeket és azok végrehajtasat, a jatékban a
taktikai megoldasok koziil a paros és harmas kapcsolatok alapvetd formait.
Ismerje az emberfogdsos €és a teriiletvédekezési formak kozotti
kiilonbségeket. Ismerje a sportjatékokban alkalmazott jatékvezet6i kar- €s
sipjeleket. Onellendrzés, a sajat hiba kijavitasara valo torekvés. A tanari
hibajavitas elfogadasa. Kiizd6képesség, kiizdeni tudas egyénileg és a tarsas

akciokban egyarant. Az érzelmi intelligencia fejlesztése. A kezdeményezd,
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harcias, de sportszerli magatartas kialakitdsa. A sportjatékok tizése iranti
motivacios bazis kialakitasa. Legyen képes aktivan és hatékonyan részt
venni a csapatjatékokban, legyen megfeleld a felelésségtudata.
Szabalykovetd magatartas. Legyen képes elviselni a nehézségeket ¢s a

kudarcot.

7-8. évfolyam
A témakorok attekinto tablazata:

Természetes hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ alapkészségek 30 6ra
Torna, RG, aerobik feladatmegoldasok 50 éra
Atlétikai feladatmegoldasok 50 éra
Sportjatékok 70 ora
Testnevelési és népi jatékok 34 6ra
Onvédelmi és kiizddsportok 40 6ra
Alternativ kdrnyezetben tizhetd mozgasformak 30 ora
Uszas 36 6ra
Osszes Ora 340

1. Természetes hely- és helyzetvaltoztato,
o . manipulativ alapkészségek Orakeret
Tematikai egység )
30 ora

Motoros képessegfejlesztés: fittség és versenyzés

Az iskolai testnevelés alsé tagozatan megszerzett mozgéastapasztalat az
Elozetes tudas alapvetd funkciondlis mozgaskészségek terén. A mozgaskoncepciok

ismerete és feladatok kdzbeni helyes értelmezése.

A tematikai egység | Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ. mozgésok
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nevelési-fejlesztési

céljai

valtozatos kortilmények kozti helyes technikai Kivitelezése nehezitett
korilmények kozott. A kondicionalis képességek fejlesztéséhez
szlikséges valtozatos mozgassorok, feladatok, jatékok ismerete.

Ismeretek, fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:

Az alapvet6 hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgéasforméak
(l&sd mozgaskészség, mozgastanulas természetes alapkészségek).

A kondicionalis képességek fejlesztése soran a mozgaskészségek

cselekveéshiztos és helyes technikai Kivitelezése, végrehajtasa.

ISMERETEK:

Nyugalmi pulzus, terheléses pulzus, megnyugvas, légzés, szapora

Iégzés, izomfaradtsag, reakcidgyorsasag, mozdulatgyorsasag.

Annak felismerése, hogy a tanar vagy az altala vagy tarsak altal

tervezett feladatok melyik kondicionalis képességet fejlesztik.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Kitartas, 6nkontroll, szabalykovetés, kellemetlen érzések.

A szabalyok keretein belili cselekves, torekves a szabalyok

betartasara. Keépesség eés fogékonysag az iranyitds Altali

alkalmazkodasra. Képesség a mozgas és akarat gatlasara; képesség a

késleltetésre.

Enek-zene:
ritmusgyakorlatok,

ritmusok.

Bioldgia:
energianyeres,
szénhidratok,  zsirok,

alloképesség.

Fizika: erd, gyorsasag.

Foldrajz:

térképismeret.

Digitalis kultdra:

tablazatok, grafikonok.

Kulcsfogalmak

Alloképesség, mozdulatgyorsasag, reakcioidd, reakcidgyorsasag, nyugalmi
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pulzus, pihend, 6nreflexid, onkontroll, Onismeret.

Tematikai egyseg

2. Torna, RG, aerobik feladatmegoldasok
Orakeret
Motoros készség- és képességfejlesztés: fittség, jaték és | 50 6ra

versenyzés

Elozetes tudas

Alapvet6  jartassdg a  tornamozgasokban,  tdmasz-  €s
fuggésgyakorlatokban, esetleges segitségadds mellett. Jartassag a
statikus egyensuly- és dinamikus gyakorlatokban. Az aerobik Iépéseket
Osszekapcesolja a tanuld kiilonb6z6 kartartdsokkal, mozgasat a zenével
0sszhangban végzi. RG-ben a jarasokat, futasokat, szokdeléseket
igyekszik helyesen végrehajtani. Felismeri a gyakorlatok bemutatasa
kdzben elkovetett hibdkat, szoban ki tudja javitani. Képes
balesetmentesen o6nalléan gyakorolni, betartja a balesetvédelmi
szabalyokat. Feltétel nélkil segit a gyengébbeknek, az arra
rdszoruloknak.  Alapismeretekkel  rendelkezik a  sportagak

versenyrendszerérol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A torna gyakorlatelemek biztonsadgos gyakorlasa, pontos bemutatasa.
Helyes testtartasra torekveés, annak javitasa. A test térbeli és i1ddbeli
érzekelésének tudatos kialakitdsa. Talajon, gerendan, gylriin
Osszefliggd gyakorlat 0sszedllitasa, 6sszekotd elemek alkalmazasdval.
Kreativ gondolkozds az aerobikgyakorlatok dsszeéllitasanal. A
megismert tanctipusok, tancstilusok korének kibdvitése, a koreografiak,
eldadasmodok tudatosabba tétele. Mas népek kulturaja iranti tisztelet
erGsitése. Az Onallosag, egymasnak nyujtott segitségadas fejlesztése a

torna jellegii feladatok végrehajtasaban.
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Ismeretek, fejlesztesi kbvetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:

Tamaszhelyzetek, tamaszgyakorlatok, tAmaszugrasok:

Tamlazasok mellsé és hatsdé fekvotamaszban elore, hatra, oldalt,
haladassal kiilonbozé szereken. Fekvoétamaszban karhajlitdas és
nyujtas. Akadalyok lekiizdése tdmaszgyakorlatokkal. Az el6zd
évfolyamokban megtanult tornaelemek biztosabb és magasabb szintii
végrehajtasa. Guruldatfordulasok, kézallas, fejallas, kézallas guruld,
kézenatfordulds segitdvel, fejenatfordulas, kézenatfordulas oldalt,
tarkoallas, hid, sparga, mérlegallas. Osszefiiggd talajgyakorlat
Osszedllitdsa, osszekot6 elemek alkalmazéasaval:  kiilonbozd
karemelések, Kkartartasok, 1épések (harmas, keringé, szokkend
harmaslépés), jarasok (érint6). Ugrasok (6rdog, 6z, kadett, terpesz),
forgasok, fordulatok. A gyakorlatok végzésekor hasznalja ki a térbeli

lehetdségeket. Vetddés nyujtott iilésbol vagy mellsé fekvétamaszbol.

3-5 részes szekrényen a tanult ugrasformak. Hosszaban allitott
szekrényen gurul6atfordulas, leterpesztés. Szeltében allitott

szekrényen guggol6 atugras,

FUGGESGYAKORLATOK:

Akadalyok bordasfalon.

Vandormaszas, fliggeszkedési kisérletek.

lekuzdése fuggésfeladatokkal kotélen,

Gytiri: Alaplendiilet, zsugorlefiiggés, zsugorlefiiggésbol ereszkedés
hatsé lefiiggésbe, homoritott leugras hatra lendiiletb6l. Lanyoknak

érinté magas, fitknak magas gytri.

EGYENSULYGYAKORLATOK:

Gerenda: magas és foldi gerendan, ferdepadon. Természetes és

Enek-zene:
ritmusgyakorlatok,

ritmusok.

Bioldgia:
energianyeres,
szénhidratok, zsirok,

alloképesség.

Fizika: er6, gyorsasag.

Foldrajz:

térképismeret.

Digitalis kultara:
tablazatok,

grafikonok.
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utdnz6 jarasok, érintdjaras, hintalépés, keringdlépés, harmaslépés,
fordulatok, forgasok, szOkkenések, szokdelések, mérlegallas,

guruloatfordulas eldre, hatra, futdlagos kézallas, homoritott leugras.

AEROBIK: alaplépések, Iépéskombinaciok forgassal,

irdnyvaltoztatassal. Koreogréafia készitése és bemutatasa zenére.

RG: az el6z6 évfolyamon megtanult mozgasformakhoz képest
magasabb nehézségi foku elemek tanuldsa. A ritmusérzék fejlesztése,
Onallé zenevalasztasi lehet6ség. Labdagyakorlatok: forgasok,
guritasok, elkapasok. Labdavezetések valtozatos iranyokban. A

leveg6ben elkapasok, atadasok, dobasok, labdatartasok.

UGROKOTEL-GYAKORLATOK: Lengetések: oldalt-, elol és fent
lengetések. 8-as figura. Kotélathajtasok: egy- illetve paros labon
szokdeléssel, kotélathajtas eldre, hatra alldsban, jaras és futas kozben,
helyben futdés a dzsoggolashoz hasonld labmunkaval. JATEK:
akadaly- és valtoversenyek tornaszerek felhasznalasaval, testnevelési
jatékok. Jatékos feladatok ugrokdétéllel, kotélathajtas kdzben
kiilonbozo feladatok végrehajtasa. Szokdelések labtartas-cserével,
sarokemeléssel, labemeléssel. Szokdelések kiilonbozo alakzatokban,
vonalban. Kotélathajtas egyedil, parokban. Biomechanikailag helyes
testtartds kialakitasat szolgald testjavito torna. A preventiv

mozgasmiiveltség fejlesztése gyakorlati tevékenységekkel.

Torekedjen a tanuld a lebegdétamasszal torténd ugras végrehajtasara.
Alakuljon ki a ndies tartds (lanyoknal). Ismerjék meg a
gylriigyakorlat  technikai  végrehajtasat. Legyenek képesek

egymasnak segitséget nyujtani.

AEROBIK LANYOKNAK, FIUKNAK:

Alapallas gyakorlasa, 2—4 iteml alaplépések gyakorlasa: jaras,
sarokerintés, tamaddlépés, labujjerintes, kitores, térdlendites,
keresztlépés. Futds, térdlendités szokkenéssel, saroklendités
szokkenéssel, oldallendités szokkenéssel, labszarlendités

szOkkenéssel, terpesz-zar, sasszé, harantszokdelés. Zenére torténd
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mozgas végzése aerobiklépésekkel: egyszerti alaplépések magas
ismétldszammal, karmunkaval, haladéssal. Alaplépések

0sszekapcsolasa.

ISMERETEK:

A torna szaknyelvének ismerete az életkori sajatossagoknak
megfeleléen. A szerek biztonsagos haszndlatdhoz sziikséges
ismeretek, a segitségnyujtashoz sziikséges ismeretek. Az eréfejlesztd
gyakorlatok végrehajtasahoz sziikséges ismeretek. A tornajellegli
feladatmegoldasokban alkalmazott jatékok céljanak tudatositasa.
Hazi tornaversenyek rendezésenek, a verseny lebonyolitasdnak
szabalyai. EgyszerUsitett pontozds szabalyai. A torndhoz tartozo
sportagak szaknyelvének ismerete, az ismeretek folyamatos bdvitése.
A sportag sajatossagaibdl adodo specialis bemelegités alapismerete,
nyQjto, lazitd gyakorlatok fontossagénak felismerése a sportag altal
megkivant lazasag fliggvényében. A mozgashibdk kijavitasanak
fontossdga, az Onkontroll eldsegitése. A célzatos erdfejlesztd
gyakorlatok helyes kivalasztasa. Az életkor szenzitiv szakaszai és
értelmezésik alapismeretei. A sportagi versenyek rendezésével
kapcsolatos ismeretek elsajatitasa, alkalmazésa a gyakorlatban az
iskolai versenyek rendezésénél. Az egymasnak nyujtott segitségadas
verbalis és gyakorlati ismeretei, fontossaganak felismerése. A
segitségadashoz sziikséges nyelvezet alkalmazasa, a hibajavitas
megértése. Az aerob munkavégzés lényege, az alloképességben
betdltott  szerepe.  Alapismeretek az aerob  munkavégzés

egészségmegdrzésben betdltott szerepérol.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

A balesetmentes gyakorlas szabalyainak betartasa Figyelem felhivasa
a nem megfeleld gyakorlatvégrehajtds kovetkezményeire. A
karosodasokat okoz6 gyakorlatok ismerete. A tarsak gyenge
oldaldnak segitése, az erésségek elismerése. Ertékfelismerés,

onertékelés. Aktiv részvétel a sportrendezvények szervezésében.
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Tajékozottsag a tanult versenysportagak versenyrendszerérdl, a

magyar élsportolok eredményeinek ismerete, figyelemmel kisérése.

Kulcsfogalmak

Tornaszos testtartas, repilé guruld atfordulads, kézenatfordulés,
zsugorkanyarlati ugras, huszarugras, alaplendilet, lefiiggés, tornaverseny,
pontozas. RG, hintajaras, kering6lépés, hintalépés, ridalépés, ollo, 6zugras,

bicskaugréas, aerobik, aerob munkavégzés, fitnesz.

Tematikai egyséeg

3. Atlétikai feladatmegoldasok .
Orakeret

50 o6ra
Motoros készség- és képességfejlesztes, jaték, versenyzés

Elozetes tudas

Az alapvetd manipulativ mozgasformak jol koordindlt folyamatos
végrehajtasa és azok megfeleld alkalmazasa térben, idben és a tarssal
egylittmikodve. Sokoldalian képezett, mozgéasvégrehajtasaiban pontos,
»szamspecifikus”  technikédk  differencialt kivitelezése. Pozitiv

kolyokatlétikai tapasztalatok.

A tematikai
egység  nevelési-

fejlesztési céljai

Tajékozottsag a tanult versenysportagak versenyrendszerérél, a magyar

élsportolok eredményeinek ismerete, figyelemmel kisérése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG: Enek-zene: ritmusok,

Szokdels-iskola: haladd szokdelések és azok valtozatai. Indian

szokdelés. Sorozatugrasok helybol. Fel- és leugrasok zsamolyon. Fel-

ritmusgyakorlatok.
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és leugrasok 3 részes ugroszekrényre. Atugrasok zsamolyokon.

Lépcsozes.

Ugréasok: tavolugrés rovid, néhany Iépéses nekifutasbdl bal, illetve
jobb labrdl, elugrd zonabol. Tavolugras versenyek néhany lépéses
nekifutasbol, bal, illetve jobb labrdl, elugroé zonabdl. Magasugras
néhany 1épés nekifutasbol atlép6 technikaval, bal, illetve jobb 1&brol,
flop technikaval 5-9 1épés lendiiletszerzéssel.

Futoiskolai feladatok:

Taposofutas, taposofutas haladassal elore, hatra, térdemeléses futas,
térdemeléses futas elOre, hatra, sarokemeléses futas elore, hatra,
dzsoggolas, egyik lab térdemelés, mig a masik sarokemelést végez;
térdemeléses futads jobb vagy bal kézben nehezékkel, sarokemeléses
futads jobb vagy bal labon nehezékkel feladatok, repiild és fokozd
futds. Vagtafutdsok 60-100 m-en ismétléssel. Egyenletes futasok
tempétartassal 8-12 percig, futdsok 100-400 m-es tavolsagon

egyenletes és valtozé iramban.

Kétkezes dobasok 2, 3 kilogrammos medicinlabdaval, haladassal.
Egykezes dobasok 1 kilogrammos medicinlabdaval tavolsagra.
Lokések 1 kilogrammos labdaval. sulylokés 3-4 kg-os szerrel, egy
kézzel szembdl és oldalrol, oldalt beszokkenéssel vagy hattal
becslszassal. Vetések 3 kilogrammos labdaval. Kislabdahajitas 5-7
Iépéses doboritmussal, két- harom keresztlépéssel célra és

tavolsagra.

A torzs erOsitése a nagy erdkifejtéssel jar6 dobdmozgasok

végrehajtasahoz. 2500 méter 13 perc alatti teljesitése.

ISMERETEK:

Az atlétikai mozgasok helyes technikai kivitelezese. Az atlétikai
jellegti feladatmegoldasok specifikus bemelegitd, levezetd, nyujtd

gyakorlatainak 6sszeallitasa és végrehajtasa tanari kontrollal.

Bioldgia:
energianyeres,
szénhidratok,
alloképesség,

gyorsasag.

Foldrajz:

térképismeret.

Digitalis
tablazatok,

grafikonok.

zsirok,

ero,

kultdra:
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Versenyszabalyok.

A sprintfutdsok  versenyszabalyai, az aerob alloképesség

fejlesztésének lehetdségei.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Testtudat, onértékelés, 6nbecstilés, gondolkodas, motivacio, erzelem-

és fesziiltségszabalyozas, drom.

A szabalykovetd magatartas jelentéségének tudatositasa az atlétikai
versenyek  alkalmaval. Az  atlétika  sportagtorténetének,
vilagesucsainak kiemelkedd kiilfoldi és magyar személyiségeinek,

olimpikonjainak megismerése.

Szabalykovetés, oOnreflexio, akarater6, nemek kozti kiilonbség flop

Kulcsfogalmak | technika, olimpiai versenyszamok, vilagcsucs, résztav, valtogatott iramu

futés, ferde hajités, fliggdleges €s vizszintes vektor.

4. Sportjatékok
Tematikai egyseg

versenyzés

Motoros készseg- és  képességfejleszteés,

jaték,

Orakeret
70

A sportjatekok mozgasanyagaban vald jartassag, alapvet6 taktikaik es

szabalyaik olyan szintli ismerete, amely képess¢ teszi a tanulot arra,

Elozetes tudas hogy azokat versenyszituaciokban alkalmazza. Sportszeriien jatszik. A

jatekhelyzetekben valo6 alkalmazasa.

sportjatékokhoz sziikséges labdas és labda nelkuli alapkészsegek, ezek
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A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

A sportjatékok megszerettetése. Az egylittmiikodési és kommunikacios
képesség fejlesztése, a megtanult technikai elemek, mozgaskészségek
valtozo korilmények kdzotti hatékony alkalmazaésa.
Mérkozésszitudciok  megtapasztaldsa. A taktikai  gondolkodas
folyamatos fejlesztése. A sportjatékok élménykozpontu felhasznalasa a
kondicionalis képességek fejlesztésében. Legyen igénye a tanulonak a
tanoran kiviili sportjatékok tizésére is. A korabban elsajatitott technikai

elemek tovabbi fejlesztése, csiszolasa. A jatéktudas bovitése. A

celjal sportjatékok 1zéséhez sziikséges motoros képességek folyamatos
fejlesztése. Jaték kdzben a téars tudatos keresése a golloveés, a kosarra
dobasi lehetoség elérése érdekében. Cselezd készség fejlesztése, a
sportjatékok gyakorlasa soran az anticipacios készség fejlesztése. A
kiilonboz6  jatékhelyzetek dontéskényszerei soran a legcélszeriibb
mozgasvalasz talalasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmenyek Kapcsolddasi pontok
MOZGASMUVELTSEG: Matematika: logika,
valosziniiség-
A megismert technikai elemek és taktikai megoldasok alkalmazésa a | szamitas, térbeli
kilonféle jatékok soran. Iskolai és népi jatékok, sportjatékok. alakzatok,
tajékozddas.
A 6. osztaly befejezéséig elsajatitott sportjaték mozgasmiiveltségi
tartalmak, melyek az alabbiakkal egésziilnek ki:
KEZILABDA: talajfogas (kicstszas, kigurulas). Beddléses, Vizualis kultara:
bevetddéses 10ves. Kanyaritott 16vés. FelsO elhajlasos 16ves. Kapura | targy- és
ivelés. kdrnyezetkultura,
vizuélis
Technika kommunikécié.
M¢ély, majd fokozatosan egyre magasabb sulyponti helyzetbdl a
bed6lések, bevetddések, kigurulasok gyakorlasa eldszor labda nélkul,
késobb labdaval. Az 1) dobasformak megismerése és gyakorlasa
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valtozo kiindulasi helyzetekbdl. A bedlld jatékos feladatainak,
jatékanak, technikai elemeinek elsajatitdsa. Kapura 16vések a sz¢lsé
poziciobdl. A kapustechnikdk tovabbi bovitése, beallok és szélsok

Iovéseinek héritasa, a szemafortechnika megismerése, gyorsinditas.
Taktika

Zéras-levéalds szituaciok gyakorldsa. A védekezés nyitottabb
formainak megismerése (3:2:1), a vegyes védekezés alkalmazasa
(5+1), (4+2) a jatékban. A huzas hatékony alkalmazasa.

KOSARLABDA: temp6dobas. Harompontos dobas. Lepattand
labda megszerzése.

Technika

Tempodobds gyakorlasa parokban, majd labdavezetésbdl a paldnkra.
Paros lefutasbol tempodobas, a dobas utan a tars feladata palankrol

lepattand labda megszerzése. Harompontos dobasi kisérletek.

Taktika

A védo helyezkedése. A védekez6 mozgas gyorsitasa, tokéletesitése.

LABDARUGAS: test-test elleni kiizdelem. Becslszé szerelés.
Kapustechnikak (6klozés). 1:3:1 és a 2:1:2 felallasi formak.

Technika

A legnehezebb szerelési mod, a becsiszo szerelés megismerése és
gyakorlésa, de csak j6 mindségli fiives palyan, mert egyéb esetekben
balesetveszélyes. A kordbbi évek technikdinak szélesebb korti
alkalmazasa.

Taktika

Parharcok killonféle taktikai feladatokkal. Ujabb felallasi formak

Fizika: mechanikai

torvényszertiségek.

Bioldgia: az emberi
szervezet miukodése,
energianyerési

folyamatok.
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megismerése es gyakorlasa. Teriletnyitas és -sziikités alkalmazasa a

tamadasban és a védekezésben.

ROPLABDA: felsd egyenes nyitas. Nyitdsfogadas. Felado jaték.

Sancolas. Leltés.

A kondicionalis és koordinacios képességek az  életkori
sajatossagoknak megfeleld tovabbi fejlesztése a sportjatékok
mozgasanyaganak felhasznaldsaval. Jatékok, versengések, sor- és
valtoversenyek. A tanulok kondicionalis és koordinacids
képessegeihez igazitott labda nelkili és labdas keészségeinek
csiszolasa, fejlesztése. A korabbi évek gyakorlatainak tokéletesebb,
energikusabb végrehajtasa.

Technika

Fels6 egyenes nyitds, alacsony ¢és normdl halomagassagnal,
meghatarozott célteriiletekre. Felsé egyenes nyitas — nyitasfogadas:
egyéni és paros gyakorlatok. Lelités felugrassal tartott és pontosan
dobott labdabdl. Egyéni sancolas. Feladasleutés: tartott, a haloval
parhuzamosan dobott és pontosan feladott labdabdl. Egyéni és paros

sancolas.

Taktika

Helyezkedés nyitasfogadasnal. Feladas, leltés, ejtés alkalmazésa a
jatékban. A feladd jatékos szerepe a jatékban. Torekvés a folyamatos

jatékra.

Floorball
e Labda nélkili technikai elemek, mint az alapallas, a helyes

ut6fogas, 1tével valé haladas, indulasok-megallasok,

cselezesek iranyvaltoztatassal elsajatitasa
e Labdabiztonsagot nével6 gyakorlatok

e Labda terelése egyenes vonalban és iranyvaltoztatassal
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e Labdalitések palankra és tarsnak

e LoOvések és huzasok kozotti killénbség megéreztetése

e Folyamatos labdaatadasok tarsnak

e Kapura I6vések helybdl, labdavezetésbol és kapott labdabol

e Kapus alaphelyzetének kialakitasa, kapura 16tt labdak védése
nagypalyan kézzel, kispalyan allasban iitével, labbal, fél

térdeld poziciobdl iitdvel, labbal

e 1-1, 2-1 elleni kisjatékok, a tamadojatékosok egyiittmiikddése

¢s a védojatékos helyezkedésének gyakorlasa

ISMERETEK:

Bemelegités. Technikai elemek. Taktikai megoldasok.

Jatékszabalyok. Technikai elemek. Paros, harmas kapcsolatok.

Jatékvezetoi kar- és sipjelek.

A labda nélkdili és labdas bemelegités sportélettani hatasa, fontossaga.
A jatékhoz sziikséges technikai elemek és azok végrehajtasa, a
jatékban a taktikai megoldasok kozil a paros és harmas kapcsolatok
alapvetd formdi. Az emberfogasos €s a teriiletvédekezési formak
kozotti kilonbségek. A folyamatos jatékhoz sziikséges technikai

elemek és azok végrehajtasa. A hibajavitas fobb szempontjai.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Motivacio, feleldsség, kiizdoképesség, kudarc elviselése, énkép,
Onismeret, osztott figyelem, ellenfél, sportszeriiség, keménység,

durvasag.

A sportjatékok tizése iranti motivacios bazis kialakitdsa. Legyen

képes aktivan és hatékonyan részt venni a csapatjatékokban, legyen
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megfeleld a felelosségtudata. Szabalykovetd magatartas. Legyen
képes elviselni a nehézségeket és a kudarcot. Onellendrzés, a sajat
hiba kijavitasara valo torekvés. A tanari hibajavitas elfogadésa.
Kiizdoképesség, kiizdeni tudas egyénileg €és a tarsas akciokban
egyarant. Az érzelmi intelligencia fejlesztése. A kezdeményezo,

harcias, de sportszeri magatartas kialakitasa.

Kulcsfogalmak

Jatékelem, technikai elem, cselezés, dobésforma, ragasforma, emberfogas,
teruletvédelem, taktika, alkarérintés, kosarérintés, nyitas, jatszma,
forgasszabaly, labdamenet, 6sszjaték, megel6zo szerelés, litkdzés, sancolas,
rovid és hosszu indulds, sarkazas, fektetett dobas, biintetd/dobas/riigas,
strandréplabda, strandkézilabda, streetball, kispalyas labdarlgas,

strandroplabda, strandkézilabda, streetball, kispalyas labdarugas.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

VEgén

Az aerob munkavégzés lényegének, az alloképességben és az
egészségmeglrzésben betoltott szerepének ismerete. A kéarosodadsokat
okoz6 gyakorlatok ismerete. A tarsak gyenge oldalanak segitése, az
erésségek elismerése. Ertékfelismerés, onértékelés. Aktiv részvétel a
sportrendezvények szervezésében. Tajékozottsag a tanult
versenysportagak  versenyrendszerér6l, a  magyar  élsportolok
eredményeinek ismerete, figyelemmel kisérése. Azonositsa a tanuld a
szabalykdvetd magatartas jelentdségét az atlétikai versenyek alkalmaval.
Ismerje a labda nelkili es labdas bemelegités sportélettani hatésat,
fontossagat. Ismerje a jatékhoz sziikséges technikai elemeket és azok
végrehajtasat, a jatékban a taktikai megoldasok kozul a paros és harmas
kapcsolatok alapvetd formait. Ismerje az emberfogasos ¢és a
tertiletvédekezeési formak kozotti kilonbségeket. Ismerje a sportjatékokban
alkalmazott jatékvezetdi kar- és sipjeleket. Ismerje a folyamatos jatékhoz
sziikséges technikai elemeket és azok végrehajtasat. A hibajavitas fobb

szempontjainak ismerete. A sportjatékok {izése iranti motivacios bazis
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kialakitasa. Legyen képes aktivan és hatékonyan részt venni a
csapatjatékokban, legyen megfeleld a feleldsségtudata. Szabalykovetd
magatartds. Legyen képes elviselni a nehézségeket és a kudarcot.
Onellendrzés, a sajat hiba kijavitasara valo torekvés. A tanari hibajavitas
elfogadasa. KiizdOképesség, kiizdeni tudas egyénileg és a tarsas akciokban
egyarant. Az érzelmi intelligencia fejlesztése. A kezdeményezd, harcias,

de sportszerii magatartas kialakitasa.

Tematikai egyseg/
Fejlesztési cél

. Orakeret
5. Onvédelmi és kiizdo jellegii feladatok )
40 ora

Elozetes tudas

Az alapvetd onvédelmi fogasok és eséstechnikak. Grundbirkdzas
alaphelyzetek, kitolas és a kihuzas. A dzsudo elemi guruld- és esés
gyakorlatai. Néhany egyszerii 6nvédelmi fogas. A test-test elleni
kiizdelem. Az éérzelmek és az agresszid szabalyozasa. Masok
teljesitményének elismerése. A tanult onvédelmi és kiizdd jellegii

feladatok szabalyai.

A tematikai
egység  nevelési-

fejlesztési céljai

A grundbirkézas tovabbi technikdjanak, szabalyainak elsajatitasa és
gyakorlatban torténé alkalmazasa. Az onvédelmi modok megismerése és
gyakorlatainak kontrollalt végrehajtasa. Kiilonb6zé eséstechnikak
biztonsagos végrehajtasa tars kdzremiikodésével is. Leszoritas technikak
és leszoritasbol torténd szabadulisok megismerése. Allaskiizdelem
kialakitasa a dzsudd elsajatitott dobasaival. Veszélyes helyzetek,
fenyegetettség felismerése, viselkedésmintak elsajatitasa a fenyegetettség
elkerulésére.  Segitségkérésre, menekilésre vonatkozd ismeretek
elsajatitasa. A sportszeri gy6zni akaras kinyilvanitasa. A fajdalomtiirés és

az Onfegyelem fejlodése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmenyek

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Onvédelem, dnvédelmi fogasok. Szabaduldsok fojtasfogasbol. Felsd
egykezes kalapacsutés, egyenes tés és korives Utés védése, haritasa.
Egyenes ragas haritdsa. Védés utan a tanult dobastechnikak
alkalmazasa. GrundbirkdézasEmelések és védésiik. MellsO, hatsd €és
oldalemelések kiilonb6z6 fogasokkal: derékfogasbol, honaljfogasbol,
karlezarassal, karfelltéssel. A grundbirk6zas szabéalyai, kizdelmek

azonos sulya partnerekkel.

Dzsudo

Kiilonbozé eséstechnikdk tompitd fellletének elsajatitasa alacsony
talaj kozeli helyzetekben. Zuhand esések el6re, hatra, oldalra —
kiilonb6z6 kiinduld helyzetekbdl (térdelés, nyujtott ilés, guggolds,
hajlitott allas, allas). CsUsztatott esés jobbra és balra allasban, majd
oldalaz6 szokdeléssel. Tarsas ravezetd gyakorlatok (tars hatan torténd
ilésbol, tars altal kotéllel labat meghtzva, térdel6tamaszbol a tars
altali kézkihtizassal). Zuhano esések tars altali 10késbol allasban és

mozgasban.

Foldharc technikak: leszoritas technikak ismerete. A leszoritasokbol
torténd szabadulasok ismerete. Mini kiizdelmek befogott leszoritas
technikdkbol torténd szabadulds adott idon beliil (pl. 25 mp). Mini
foldharc kiizdelem leszoritas technikak befogasara iranyuléan.

Dobas technikak: Alapfogas. Egyensulyvesztés iranyai, a dobas

részei. Nagy kiils6 horogdobés (osoto gari), nagy csipddobds (ogoshi).

Atmenet dobastechnikabol leszoritas technikdba: nagy kiilsé

horogdobast kdvetden rézsitos leszoritas, nagy csipddobast kdvetden

Torténelem,
Tarsadalom és
allampolgari

ismeretek:

keleti kult(rak.

Bioldgia-egészségtan:
izmok, izlletek,
anatoOmiai  ismeretek,

testi és lelki harmoénia.
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rézsutos leszoritas.

Allas kiizdelem (dzs(d6): Tanult dobasokkal torténd allaskiizdelem.

Képessegfejlesztés

Az onvédelmi és kiizdo jellegh feladatok eredményes elsajatitasahoz
szlikséges kondicionalis eés koordinacids képességek fejlesztese
természetes mozgasformadk és jatékos, egyéni és  paros

képességfejlesztd gyakorlatok alkalmazéséaval.

Jatékok, versengések

Az 4llas és foldharc kiizdelmet el6készitd paros kiizddjatékok.
Foldharcjatékok (szOnyegfeliilet esetén). Allasban végzett jatékok.
Emeléseket elokészitd paros kiizdéjatékok. Mogé keriilés, kiemelés
paros  jatékos  kiizdogyakorlatai.  Prevencid,  életvezetés,
egészségfejlesztés. A mindennapi cselekvésbiztonsdg ndvelése az
eséstechnikdk és tompitasok elsajatitasaval. Viselkedésmintak

elsajatitasa a veszélyes helyzetek és fenyegetettség elkeriilésére.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az oktatasra keriild gyakorlatok technikailag helyes végrehajtasara
vonatkoz6 ismeretek. Atfogd ismeretek a szabalytalan és tilos
fogasokrol. A kiizdosportok, mint a magyar sport nemzetkodzi
sikereinek kiemelkedd képviseldje. Annak tudatositdsa, hogy a
kiizdémodokban a szerény, szorgalmas és kitartd emberek talalnak

védelmi eszkozt.

Fels6 egykezes kalapacsutes, egyenes (tes es korives tés, egyenes rugas,
Kulcsfogalmak/ | _
fojtasfogas, leszoritas, nagy kiilsé horogdobés (osoto gari), nagy csipddobas
fogalmak ]
(ogoshi).
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

, Orakeret
6. Uszas és uszo jellegii feladatok )
36 ora

Elozetes tudas

Vélasztott uszasnemben készségszintli, egy masikban 25 méteren viz
biztos, folyamatos Uszas. Fejesugras és folyamatos taposas a mélyvizben.
Az uszéssal Osszefiiggd balesetvédelmi utasitdsok, valamint az uszoda,
firdé viselkedési szabalyainak betartasa. Ismeretek az (szastudds, a

vizbiztonsag szerepérdl az egészség megdrzésében ¢és az €letvédelemben.

A kiilsé visszajelzés informécioinak elfogaddsa ¢s hasznositisa a

kiilonb6z6 iszasnemek gyakorlasanal.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

Tavolsagban mérhetd fejlédés a tanult uszasnemekkel torténd tiszasban.
Az egyéni adottsdgoknak és a megszerzett képességeknek megfeleld
mellisz6 technika elsajatitdsa. A vizb6l mentés gyakorlatainak

bemutatasa. Az Uszas életvédelmi és életmentési szerepe elméleti és

céljai gyakorlati ismereteinek elsajatitasa. Felelosségérzet, segitOkészség
kinyilvanitasa. Erdeklédés megszilardulasa az uszas és a vizes sportok
irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az Uszasoktatas a 7-8. évfolyamokon helyi dontésen alapul6 |Fizika:

valasztas. Amennyiben a helyi tantervben nem szerepel, a tdbbi

tematikus teriilet oraszamait az Uszas 6raszamaval meg kell novelni. | kozegellenallas, a viz

tulajdonagai, felhajtoero,

MOZGASMUVELTSEG vizszennyezés.

Gyors- €és hatlszas.

megfeleld ritmusanak kialakitasa gyors és folyamatos Uszassal.

A tanult technikdk csiszoldsa, az Uszasnem

322



Folyamatos uszés: valasztott uszdsnemben a tav és az idétartam
novelésevel; Uszas a valasztott iszasnemben ritmus- és iramvaltassal.

Technikajavitd gyakorlatok segédeszkdzokkel.

MellUszas Mellliszas kartempora. Melliszas labtempd Melldszéas

kar- és labtempd: 2-4 ciklussal Uszas; siklas a ciklusok kdzott.

Uszasok mélyvizben 50-200 méteren.

Az 0szés, mint nemtdl, életkortol €s edzettségi allopottol fliggetlen

fizikai rekreacios lehetOség.

A magyar Uszésport nemzetkdzi sikerei és  kiemelkedd

uszoegyéniségei, edzOi. Az tiszas kiemelkedd nemzetkozi képviseloi.

Bioldgia-egészségtan:
személyi higiénia,

testapolas.

Kulcsfogalmak/ | Melluszas, vegyes Uszas, vizb6l mentés, életmentés, anaerob alloképesség,

fogal |vizilabdazas, miiugras, vizi gimnasztika, vizi aerobik, vizi roplabdazas, vizi

mak | kosarlabdazas, vizi foci; rehabilitacio.

Tematikai egyseg/

Fejlesztési cél

7. Alternativ kérnyezetben iizhet6 sportok

Orakeret

30 6ra

Elozetes tudas

kozotti  Osszefligges ismerete. A természeti

Az alternativ kornyezetben tzheté sportagak alaptechnikai. A tanult
sportdgak Uizéséhez sziikséges eszkozok biztonsdgos hasznalata. A

természeti és kornyezeti hatasok és a szervezet alkalmazkodd képessége

egészségvédelmi és kornyezettudatos viselkedési szabalyai .A mostoha

iddjarasi feltételek melletti testmozgas sajatossagai, elonyei.

kornyezetben sportok

A tematikai | A helyi targyi feltételek fliggvényében valasztott sportagi mozgasokkal a
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egység nevelési- |tematika tovabbtervezése. A jaték- és sportkultira gazdagitasa a

fejlesztési céljai | szabadidében szoérakozast és a jatékélményt nyujtdé 0j sportagak

beallitodas fokozddasa.

mozgasanyaganak megismerésével. Az évszakoknak megfelel rekredcios
célu sportagak €s népi hagyomanyokra €piil6 sportoldsi forma elsajatitasa.
Az egészséges életmoddal kapcsolatos ismeretek elsajatitasa. A szabadban
végzett mozgasok jelentdségének belatasa. A természeti/kdrnyezeti
hatasokkal szembeni alkalmazkodo, ellenalld képesség ndvekedese. A

szabadidoben rekreacios céllal végzett fizikai aktivitds iranti pozitiv

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG
A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint legaldbb négy, az

évszaknak megfeleld és a helyi személyi és targyi kortilményekhez,
feltételekhez igazodo fizikai aktivitas: feladatok és jatékok havon és
jégen; siklasok, gordulések, guruldsok, guritdsok kulonféle
eszkozokkel; halot igényld és hald nélkiili labdas sportok, jatékok;
labdas jatékok kulonféle labdakkal; falméaszas; ijaszat, lovaglés, karate,
nordic-walking, vivas. Egyéb szabadidés mozgasos, tancos

tevékenységek.

Asztalitenisz (folyoson és szabadban felallitott asztalon is
gyakorolhat6)

Eldkeészito gyakorlatok: a jatékokndl felsorolt jatékos gyakorlatok.
Technikai elemek: alapallas; tit6tartas; labmunka; tenyeres hossza
adogatas; tenyeres kontrautés; fonak hosszl adogatas; fonak
kontralités; fondk dropplités; tenyeres droppités; fonak nyesett

adogatés; tenyeres nyesett adogatas; alapszervak.

Nordic Walking (NW)

Technikai elemek: A Nordic Walking alaplépése, a diagonal lépés
elsajatitasa (az ellentétes kar és lab mozgasanak 6sszehangolasa).

A bot aktiv és funkcionalis hasznélata (lenduletet ad, el6segiti az
erokifejtést, egyensulyt biztosit). Az alaplépés automatizalasa
kiilonféle terepviszonyok kozott (puha, kemény talaj, emelkedd, lejtd

stb.). Gyaloglodlépés, futd és ugro alaptechnikak.

Foldrajz:

1d6jarasi ismeretek,
tajékozodas,
térképhasznalat.
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Képességfejlesztés

Az asztalitenisz jatékhoz sziikséges koordinacids képességek
fejlesztése jatékos gyakorlatokkal, illetve az alaputések technikajanak
gyakorlasaval. A lab és a kar gyorserejének fejlesztése, kiillonds
tekintettel az asztalitenisz sportag igényeire.

Labdapattogtatés az iitd tenyeres, illetve fonak oldalan kiilonb6z6
testhelyzetben, all6helyben és jaras kdzben - ligyesebb és
tigyetlenebb kézzel. Utdgetés a falra, illetve parokban - tigyetlenebb
kézzel is. Jatékos Utdgetés, pattogtatas, egyensulyozas allomasokon,
mindkét kéz igénybevételével. Utdgetés az iitd tenyeres és fonak
oldalat valtogatva. Szervak célba - versenyszertien. Roviditett, illetve

szabalyos jatszmak.

Frizbi: Dobasok parokban, alléhelyben majd mozgéas kozben.
Folyamatos passzolasok. Nyitasok meghatéarozott tavolsagra. Célba

dobésok.

Tollaslabda: Alapallas, iit6fogas. Rovid és hossz litések.

Adogatasok.

Nordic Walking: Sokoldali motoros képességfejlesztés (alloképesség,
eré, koordinacio, mozgékonysag, gyorsasag), az NW-alaptechnika
gyakorlasaval. A NW iddjarashoz és kornyezeti feltételekhez igazodo
bemelegitd és nyjtogyakorlatai.

Jatékok, versengések

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Szabadiddben, kiilonbozo évszakokban, egyénileg, csapatban,
formalis és informalis kertek kozott izhetd 0 testedzési formak
megismerése, jartassag szintll elsajatitdsa. A szervezet edzettségének,
ellenall6- és alkalmazkod6 képességének fokozasa a természeti és
kornyezeti hatasokkal. Az egészséges életmdddal kapcsolatos
tudasanyag bdvitése, a kornyezettudatos magatartas formalasa. Az 1j
sportagi mozgasformak megismerésével a motoros
cselekvésbiztonsag novelése, technikailag helyes elsajatitasukkal a
balesetek megeldzése. A technikai gyakorlatok karos kivitelezése

kovetkezmenyeinek tudatositasaval prevencios ismeretek atadasa.
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0lt6zékrol.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A pszicho motoros tartalmakhoz tartoz6 informaciok az 6nallo és
tudatos tanulés, gyakorlas elésegitésére.

A valasztott aktivitas kellékei, jaték- és versenyszabalyai.

A vélasztott aktivitas helyes kivitelezésével és a testi épsegre karos
mozdulatokkal kapcsolatos ismeretek. Informécidk az

sporteszkdzokrol, valamint az évszaknak és idjarasnak megfeleld

Ismeretek a szabadtéren kiilonb6z6 évszakokban és iddjarasi
koriilmények kozott torténd sportolds egészségveédd hatasairdl.

A kornyezetkiméld magatartds fobb kritériumai.

A rekreécio alapértelmezése, életkori sajatossagai és az életen at tarto

fizikai aktivitas alapismeretei.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A valasztott aktivitasoknak megfeleld fogalmak tenyeres adogatas,
tenyeres kontradités, fonak adogatas, fonak kontradités, fonak droppiités,
tenyeres dropputés, fondk nyesett adogatas, tenyeres nyesett adogatas,
alapszerva, Nordic Walking, diagonal 1épés, egészségvédod hatés, Ultimate,

rekreécio.

A fejlesztés vart
eredmeényei a két
évfolyamos

ciklus végén

Természetes és nem természetes mozgésformak

Gyakorlottsag a célszerii éraszervezés megvalositasaban. Egyszerli stressz-
¢s fesziiltségoldd technikdkrol tdjékozottsag. Egyszerli gimnasztikai
gyakorlatok 6nallo Osszefiizése és eldadasa zenére. Az erdsités és nyujtas
néhany ellenjavallt gyakorlatanak ismerete. Az 0sszehangolt, rendezett
testtartds kritériumainak val6 megfelelésre kisérletek. A kamaszkori
személyl higiénérdl elemi tdjékozottsdg. A tanult két uszdsnemben

mennyiségi ¢s mindségi teljesitményjavulas felmutatasa.

Sportjatékok Gazdagabb sportjaték-technikai es -taktikai készlet. Jartassag
néhany taktikai formacio, helyzet megoldasaban. A jatékszabalyok
kibdvitett korének megértése €s alkalmazasa. A csapatjatékhoz sziikséges
egylittmiikddés és kommunikaci6 fejlédése. A sportjatékokhoz tartozo test-
test elleni kizdelem megtapasztalasa és elfogadasa. Konfliktusok,

sportszeriitlenségek, devidns magatartasok esetén a gondolatok,
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vélemények szoban torténd kulturalt kifejezése. Sporttorténeti alapvetd

tajékozottsag a labdajatékokban.

Atlétika jellegii feladatok

Az atlétikai cselekvésmintak sokoldali és célszert alkalmazasa. Futo-,
ugro- és dobogyakorlatok képességeknek megfeleld végzése a tanult
versenyszabalyoknak megfeleléen. Mérhet6 fejlodés a képességekben és a
sportagi eredményekben. Az atlétikai alapmozgasokban mozgésmintahoz
kozelitd bemutatds, a lendiiletszerzések ¢és a befejez0 mozgasok

Osszekapcsolasa. A futas, a kocogas ¢élettani jelentdségének ismerete.

Torna jellegii feladatok

A helyes testtartas, a koordinalt mozgas és az er6kozlés 6sszhangjanak
jelenléte a torna jellegli mozgasokban. Talajon és a valasztott tornaszeren
novekvo onallosag jeleinek felmutatisa a gyakorlasban, gyakorlat-
Osszeallitasban. A szekrény- és a tAmaszugrasok bator végrehajtasa, a
képességnek megfeleld magassagon. Lathato fejlodés az
aerobikgyakorlatok kivitelében és a zenével 6sszhangban torténd
végrehajtdsa. Onkontroll, egyiittmiikddés és segitségnytijtas a torna

jellegli gyakorlatok végrehajtasaban.

Alternativ kornyezetben tizhet6 sportok

A helyben vélasztott rekreacios célu sportagakban és népi hagyomanyokra
¢épiild sportolasi forméakban boviild gyakorlasi tapasztalat és fellelhetd
erdsebb belsdé motivacio némelyik teriiletén. Az egészséges életmoddal
kapcsolatos ismeretek kinyilvanitasa. A természeti erk és a sport hasznos
0sszekapcsolasanak ismerete és az ezzel kapcsolatos elényok, rutinok
tertletén jartassag. A kornyezettudatossag cselekedetekben valo
megjelenitése. A verbalis és nem verbalis kommunikéci6 fejlédése a
testkultura hagyomanyos és ijszeri mozgasanyagainak elsajatitasdban. A

szabadiddben végzett sportolds iranti pozitiv beallitddas felmutatasa.

Onvédelmi és kiizddfeladatok

327



A grundbirko6zas alaptechnikajanak, szabalyainak gyakorlatban torténd
alkalmazasa. A kiilonb6z6 eséstechnikak, szabadulasok, leszoritasok és az
onvédelmi gyakorlatainak kontrollalt ~ végrehajtasa  térssal.
Allaskiizdelemben  jartassag. A fenyegetettségi  szituaciokra,
segitségkerésre, menekulésre vonatkozé ismeretek elsajatitasa. A
sportszerli gy6zni akards kinyilvanitdsa. A fajdalomtiirésben és az

onfegyelemben érzékelhetd fejlodés.
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TANULASMODSZERTAN
5. évfolyam

A tanulasi folyamat sziiletésiinktdl kezdve egész életiinket végigkiséri, melynek kornyezete és
kortlmenyei életiink sordn gyakran valtoznak. De tanulni is tanulni kell! A tanuldson a mindennapi életben
elsdsorban az ismeretek elsajatitasat, a tudas megszerzését értjiik. A tanulds nem formalis keretektdl kezdddik,
attol kezdve, hogy tudatosan kezdjik szemlélni a vilagot, majd nagymértekben intézményesitett, iskolai
keretek kozott tortenik.

A tanulds tanitasanak els6dleges célja, hogy az egyéni képességek, készségek figyelembe vételével és
fejlesztesével képessé tegyiik tanitvanyainkat a 21. szazadban elvarhaté tudastartalom megszerzésere, a
tengernyi informacidhalmazban torténd eligazodasra, a lényeg, a fontos, a szlkséges ismeretanyag
kivéalasztasara, a folyamatos, élethosszig tartd tanulds alapjainak megismertetésére, az Uj helyzetekhez,
elvarasokhoz torténd igazodasra, az informacioforrasok megismerésére, kezelésére, hasznalatara.

A tanulds megtanitasa elsésorban az iskola kotelessége és felel6ssége, mely sokrétii és Osszetett
feladatot jelent a pedagégusok szdmara. A legfontosabb tennivaldk kozeé tartozik a tanulasi folyamat soran a
tanuldi motivacio kialakitdsa és fenntartasa a tudas megszerzése céljabdl. A tanulds hatékonysagéanak
szempontjabol meghataroz6 fontossagh a tanuldi érdeklédés felkeltése és megtartasa egy-egy tantargy
tanulasa-tanitasa soran.

A tanulas tanitasa tantargykdozi, hiszen a megtanult, elsajatitott, begyakorolt modszerek, stratégiak, az egyéni
tanulési szokasokhoz igazodva valamennyi tantargy tanuldsanal jelen vannak, segitséget nyujtanak.

A tantargy tanulasanak célja az 6nallo, hatékony, gondolkodason alapulé tanulési folyamatra nevelés,
a kés6bbi munkaerdpiacon torténé megfeleléshez szilkséges kompetenciék kialakitasa.

Olyan hatékony tanulési attitlid 1étrehozéasa a feladat, amely képessé teszi tanitvanyainkat a kitartd
tanulasi munka megvaldsitasara, egyéni lehetdségeik, sziikségleteik, erdsségek, gyengeségek figyelembe
vételével, de azok maximalis kihasznalasaval, fejlesztésével.

A hatékony és 6nallé tanulds megvaldsitasa érdekében képessé kell tenni tanitvanyainkat mind az
egyéni, mind a kiilonboz6 tarsas munkaformak soran torténd egylittmiikodési készség kialakitasara.

A tanulds tanitasanak megvalositasa az egyéni képességekhez igazodd, differencialt, tevékenykedtetd
munkaformak elétérbe helyezésével érhet6 el az intézményesitett nevelés-oktatas soran.

5. évfolyam

Az éltalanos iskolédban bekdvetkezd tagozati valtas tobb tekintetben okozhat nehézséget a tanuloknak.
A felsé tagozatban szembesiilnek eldszor azzal a ténnyel, hogy sokkal tobb tanar tanitja 6ket, mint azt
koradbban megszoktak. Tébb tantargyat tanulnak, nagyobb elvarasoknak kell megfelelniiik mind a tanulas,
mind a sportteljesitmények vonatkozasaban. Az alsé tagozatos évekhez képest dnallébban kell a

mindennapokat felépiteni.
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A tantargy eredmeényes tanuldsa soran a tanulok megismerik sajat pszichikai feltételeiket, kiilonb6z6
képessegek fejlesztésével megtanuljdk a hatékony és eredményes tanulasi stratégidkat, modokat, amelyek
segitenek a tanulasi nehézsegek lekizdésében, hogy minden tanuld képessegei legjavat nyljthassa. A
tanulasmodszertan a torzsanyag 100%-os lefedettségét biztositja. Osszes draszam: 36 Ora

Tematikai egység/ A tanulasrol Orakeret

Fejlesztesi cél Tanulasi szokasok 3 6ra

v , A korabbi évfolyamok tanulasi tapasztalatai, az ismeretszerzés
Elozetes tudas y P

megtapasztalt modozatai.

A tematikai egyseg Tanulési szokasrendszer kialakitasa.

nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— A tanulas fogalma és fajtai.
— A tanulashoz val6 viszony.
- A tanulés belso feltételei.

— A tanulas kiilso feltételei.

— Redlis énkeép kialakitasa.

Egyéni képességekhez igazodd tanulasi szokasrendszer kiépitése.

Tanulasi folyamat, 6nall6sag, hatékonysag, Gnismeret, ismeretszerzeés,
Kulcsfogalmak

alkalmazas.

Tematikai egység/ Tanulas az iskolaban Orakeret

Fejlesztési cél Tanulasszervezési médszerek megismerése 5 6ra

. , Az elmult tanévek soran megismert és alkalmazott tanulasszervezési
Elozetes tudas

munkaformak.

A‘tematikal egyseg Tanul6i munkaformak bovitése, gyakorldsa, ezek soran az

NeYElesigE)lesziesi egylittmiikddés fejlesztése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Ismert munkaformak gyakorlasa.

- Uj munkaformak megismerése.
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A kiilonb6z6 munkaformak megismerésével €s alkalmazasaval az egylittmtikodés

gyakorlasa.

Frontalis munka, paros munka, tanuldpar, csoportmunka, egyéni munka,
Kulcsfogalmak P P P ay

kooperativ munka.

Tematikai egyseg/ Orakeret
. e Tanulasi motivaciok
Fejlesztési cel 5 6ra

Elozetes tudas | A tanulasrol alkotott egyéni vélemények.

A tematikai egység

Tanulasi tevekenységre 0sztonzés, a motivaltsag erésitése.
nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kbvetelmények

— Atanulds és a motivacio kapcsolata.

— A motivacio szintjei.

— Tanulasi motivacio.

— A tanulési motivacidk egyéni megismerése, értelmezése, tanulasi folyamatba torténd

beépitése.

Motivéacid, beépilt belsé motivacid, belsé tanulasi motivacio, kiilsé
Kulcsfogalmak

tanulasi motivacio, presztizsmotivacio, motivaltsag.

Tematikai egység/ Az 6nallé tanulas Orakeret

Fejlesztési cél A tanulas tudatos tervezése 5 6ra

Elozetes tudas | A7 egyénileg kialakitott tanulasi metodus.

A tematikai egység

Onalldsagra, tudatossagra nevelés.
nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Tanulasi 1do.

A tanulés helye.

A tanulandd tantargyak sorrendje.
Napirend készitése.

A tanulas mint a tudashoz vezet6 t 1épéseinek megismerése, alkalmazasa.

Kulesfogalmak | Tydatossag, onalldsag, tervezés, tanulasi stilus.
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Fejlesztési cél

tervezes, iranyitas

Tematikai egység/ Orakeret
. o Tanulasi képessegek
Fejlesztési cel 7 6ra
Elozetes tudas | A7 elmult idészak tanulsi képességeinek felidézése.
A tematikal egyseg A tanulas szempontjabdl legfontosabb képességek fejlesztése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Figyelem.
— Emlékezet.
— Bevésés.
— MegOrzés.
—  Felidézés.
— A memodria.
— A kreativitas.
— Gondolkodas.
— A tanulasi képességek jatékos és tudatos fejlesztése.

Kulcsfogalmak Figyelem, emlékezet, memoria, kreativitas, gondolkodas.

- . Tanulasi stratégiak, tanulasi technikak Orakeret
Tematikai egység/
Jelentds tevékenységek hatékony végzéséhez sziikséges 7 6ra

Elozetes tudas

Egyéni tapasztalatok.

A tematikai egyseg
nevelési-fejlesztési

céljai

Hatékony tanulasi modszerek, stilusok, szokasok alkalmazasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

—  Tanulasi médszerborze.

— Gyakorlattipusok a tanulési stratégiak fejlesztésehez.

— Az egyéni képessegekhez igazodo tanulasi stratégia megismertetése és alkalmazasa.

Kulcsfogalmak | stratégia, jegyzetelés, tanulasi modszer, tanulasi technika, tanulasi stilus.

Tematikai egyseg/
Fejlesztési cel

Nyelvmiivelés, beszédtechnika

Az emberi megnyilvanulas egyik formaja, a beszéd

Orakeret

4 6ra
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fontossaganak ismerete

Elézetes tudds | Magyar nyelven torténé megnyilatkozasok.

A tematikal egyseg A gondolatok helyes beszédtechnikai ismeretek elsajatitdsaval torténd

nevelési-fejlesztési tolmacsolsa.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Leégzéstechnikai és artikulacids gyakorlatok.
— Helyesejtési gyakorlatok.
— Szokincsfejlesztd gyakorlatok.

— A beszédlégzés és a helyesejtés szabalyainak alkalmazésa.

Kulcsfogalmak Légzéstechnika, hangképzés, beszédtechnika, artikulacio, helyesejtes,

szokincsfejlesztés, hangsulyozas, intonécio.

A tanulo6 képes 6nalldan, életkordnak megfeleléen egyéni tervezéssel
A fejlesztés vart | anulni, dnellendrzést végezni. A tanulasi folyamat soran képes a
eredmeényei a ket | gzaméra legmegfelelébb tanulasi stratégiat, a leghatékonyabb tanuldsi
evfolyamos ciklus | mgdszereket alkalmazni. Gondolatatait vildgosan, egyértelmiien
végen fogalmazza meg, ismeri és alkalmazza a kommunikacios szabalyokat.

Egyiittmiikodo. frasképe rendezett.
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OLIMPIAISMERET
5-6. évfolyam

A sport gyakorlasa alapvetd emberi jog. Minden természetes személyt megillet a sportolds joga a
diszkriminacio barmely megnyilvanulasi forméaja nélkil az Olimpiai szellemben, amely kdlcsonds megértést
kovetel meg a baratsag, szolidaritas és tisztességes jaték szellemében.

A kdznevelési tipusu sportiskolai kerettanterv szerint tanulé sportol6 fiatalok szamara elengedhetetlen,
hogy a tudatos sportolova nevelés egyik eszkdzeként az életkori sajatossagoknak megfeleléen tisztaban
legyenek és rendelkezzenek olyan ismeretekkel, amelyek a sport legmagasabb és legnemesebb jatékardl; az
olimpiarol szol.

Amennyiben egy idegen civilizacio képviseldi keverednének planétankra, hogy feltérképezzék a
Foldlakok szokasait, az olimpia mindenképpen legmeglepébb felfedezéseik kozé keriilne. Mas példa szinte
alig akad ra, hogy az 6tkarikas jatékokhoz hasonloan barmi is ennyire mozgositsa az orszagokat, népeket és a
kdzveleményt. Az olimpiai eszme Iényege a vilag fiataljainak békés sportversenyek segitségével torténd
nevelése, valamint az a meggy6z0dés, hogy az olimpiai jatékokkal a sporton keresztiil hozza lehet jarulni a
népek kozotti megbékéléshez. Az ujkori olimpiai mozgalom mér létrejottekor igazi bekeszolgélatnak tekintett
e a munkajat, hiszen a becsuletes, szabalyos versengést és az ellenfelek tiszteletét irta zaszlajara.

Az olimpizmus életfilozofiaként a test, az akarat és a szellem képességeit, mint egységes egészet fogja
Ossze és dicsoiti. Egyesitve a sportot a kultaraval és neveléssel az olimpizmus olyan életforma kialakitasara
torekszik, amely a munkavégzés 6romére, a példakép nevelési értékére, tarsadalmi felelésségvallalasra és az
egyetemes erkolcsi alapelvek tiszteletére alapszik, és egyben utat mutat a sportol6 fiatalok életszemléletének
alakulasahoz, akaraterejének és személyisegének komplex fejlesztéséhez.

A megszerzett ismeretek Osztonzik €s tamogatjdk az erkolcs €s a helyes iranyitds eldmozditasat a
sportban, valamint a fiatalsdg nevelését a sporton keresztil; a sportban rendelkezésre allé eszkozeit a
tisztességes jaték (fair play) érvényesiilésének €s az erdszak tilalmanak biztositasara szenteli. (*NOB
kildetése)

Az olimpizmus célja, hogy a sportot az emberiség harmonikus fejlddésének a szolgalataba allitsa egy békeés
tarsadalom elomozditasa és az emberi méltosag megdrzése érdekében.(*Olimpizmus alapelvei)

Az olimpia jelmondata: ,,Citius. Altius. Fortius.” (Gyorsabban, magasabbra, erdsebben!). Ez a
sportolok szamara kivanatos célok egy reszét fejezi ki (a messzebbre, pontosabban, tigyesebben persze éppigy
része lehetne), de arra is utal — s ez az igazi Uzenete —hogy minden mas szempont a hattérbe szorul, a jatékok
soran csakis a sportoloi erények szamitanak. (Ezert allitottak azt az alapelvet is, hogy az olimpiai jatékok soran

az egyéni vagy csapatsportagakban szerepld versenyzdk kozott, és nem a nemzetek kozott folyik a verseny.

5-6. évfolyam

Az altalanos iskola felsé tagozatanak alsébb évfolyamain tanul6 sportold fiatal kétszer féléves tanulasi
szakaszban ismerkedik az emberiség egyik legnemesebb jatékaval olimpiaismeret tantargy keretében. Minden

sportold alma, hogy az olimpiai jatekokon a dobogd legmagasabb fokan allva, nemzetének fjmnusza



csendiiljon fel gy6zelmének tiszteletére. Ezért is fontos, hogy legyenek ismereteik arrol, hogy mi az olimpia
jatékok lényege, milyen utat kell bejarni egy sportolonak ahhoz, hogy olimpikonna vagy bajnokka véaljanak.
Az olimpiaismeret tantargy keretében az életkori sajatossagok figyelembe vételével ismertetjik meg
tanitvanyainkat az évszazadokon ativel6 sport jatékok keletkezésével, torténetiségével, jelentOségével. Az
id6utazas soran megismerkednek az olimpiai jatékok kiemelkedd eseményeivel, bepillantast nyernek az okor
kezdetétdl napjainkig tartd jatékok szépségeibe, megismerhetik a jatékok sporteszkdzeit, ruhazatat, dijazasat.
A tematikai egységek az évfolyamok sajatossdgaihoz igazitva felcserélhetok, a tanuldk igényeihez
alkalmazkodva valtoztathatok.

A tantargy élménykozpontl tanulasa soran a tanuldk bepillantést nyernek a sportviladg legrangosabb
sporteseményére, megismerik sajat tevékenységrendszeriik lehetdségeit, sportbéli jovokepiik alakulasat, képet
kapnak nemzetk6zi sportjatékok személyiségfejleszté hatasairdl, kiillonbozd uj képességek, készségek
kialakulasa realizalodik.

Az Onismeret és a személyiség fejlesztés kitind eszkoze a példak és mintak megmutatasa, az
egylittmiikodés szabdlyainak elsajatittatdsa, a kudarc és siker élményeinek feldolgozésa, az akaraterdvel,

kitartassal megvaldsithatd gy6zelem lehetdsége az olimpiaismeret tantargyként valo tanulasa-tanitasa soran.

Tematikai egység/ KI1? MIT? TUD? az olimpiérdl Orakeret
Fejlesztesi cel Bevezetés az olimpiai ismeretekbe 2 0ra
Elézetes tudas | A korabban szerzett ismeretek. Sportesemények, forumok,

sportagvalasztok tapasztalatai

A tem,a t_|ka_| €gyseq Képalkotas az olimpiai mozgalomrol

nevelési-fejlesztési

feladatai, céljai
Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények
Torténelmi barangolas az olimpiai mozgalom kialakulasarol

Kulcsfogalmak Okor, Olimpia, Olumpia, Versenyszamok, ujkor,

Tomatic Nse) Az okop olimpiai J,atek_ok tortepelmll eredete, lefolyasa, Orakeret
alikal €gyseg/ | programja, versenyszamainak megismerése 46
Fejlesztési cél ora

Elozetes tudas | 5z¢magyarazat, torténelmi ismeretek,

A tematikai egyseg | A jatékok keletkezésének megismerése, a kor sajatossagainak

nevelesi-fejlesztesi | felfedezése. Reproduktiv szévegalkotas adott témérol, ismeretszerzés,

feladatai, céljai | ismeretbdvités
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
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Az olimpiai mozgalom kialakulasa
Az bkori olimpiai jatékok torténelmi eredete, lefolyésa, programja, versenyszamai.

(Jatékok, eszk6zok, ruhazat, dijak)

Kulcsfogalmak | Gkor, Olimpia, Olimpia, Versenyszamok

Tematikai egyseg/ Az Gjkori olimpiai mozgalom megalakulésa, Orakeret
Fejlesztési cél fejlédéstorténete 7 0ra

Elézetes tudds | Az olimpia kialakul4sa, helyszine, f6bb eseményei

A tematikai egység | Az olimpiai jatékok €letre hivasa,

nevelesi-fejlesztesi | pierre de Coubertin szerepe és munkassaga. Helyszinek, eredményesség,
feladatai, celjai | nyari-téli olimpiak.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

A modernkori olimpia kialakulasa, fejlédéstorténete. Az Gjkori olimpiai mozgalom
megalakulasanak elézményei ¢és folyamata

Kulcsfogalmak | fej1sdestorténet, ujkor, mozgalom

Tematikai egyseg/ | », olimpiai mozgalom hazai és nemzetkézi szervei Orakeret
Fejleszteési cél 3 ora

Elézetes tudds | Az olimpiamozgalom kialakulasa. Sz6magyarazat

A tematikai egyseg
nevelési-fejlesztési
feladatai, céljai

Bepillantas a modern olimpiai jatékok szervezési feladatrendszerébe, a
feladatot ellaté testuletek munkainak megismerése

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Informaciok reprodukalasa, 6nallo felidézése. EIménykozpontl abrazoléas

Kulcsfogalmak Szervek, szervezetek, Magyar Olimpiai Bizottsag, Nemzetkdzi Olimpiai
Bizottsag, feladatrendszer

Tematikai egység/ .. . . Orakeret
Fejlesztési cél Az olimpiai mozgalom szimbdlumai 4 6ra

Elozetes tudas | sz6ismeret, jelkép, 6sszetartozas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
feladatai, céljai

Az olimpiai jatékok soran alkalmazott jelképek, szimbolumok
egyetemes jelentdségének megismerése, jelentésiik tartalmanak ismerete

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Az olimpiai szimb6lumok meghatarozasa, felismerése, hasznalatanak, alkalmazasanak
ismerete. Keletkezésiuk megismerése.

A szimbolumok jelentdsége, jelentésik ismerete

olimpiai 6tkarika olimpiai zaszl9, nyitounnepség, zarélnnepség,
Kulcsfogalmak | jelmondat, olimpiai esk, olimpiai lang, olimpiai kabala, olimpiai jelvény,
olimpiai himnusz

Tematikai egység/ . , Orakeret
Fejlesztési cél Olimpiai sportagak 3 6ra

Elézetes tudas | A mindennapi életben megtapasztalt és megismert sportagak
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A tematikai egység
nevelési-fejleszteési

feladatai, céljai

Fogalom meghatarozas, iddszakok ismerete, olimpiai sportagak
megismerése, torolt sportdgak megismerése, elfogadott sportagak,
jelenlegi spotagak,

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

A tematikus egysége feldolgozasa lehet6séget biztosit az olimpiak id6északi megismerésére,
megismeri és felismeri a kiilonb6z6 olimpiai sportagak legjellemzobb ismérveit, eszkozeit,
ruhdzatat. Szabalyismeret tudatositasa, szabalykovetés. egylittmikodési képességek
fejlesztése
Kulcsfogalmak

versenyszam, szakég, szévetség, MOB, NOB, nyari olimpia, téli olimpia

Orakeret
4 6ra

Tematikai egység/ Eredményességi mutatok

Fejlesztési cél

Hazai és nemzetkozi kitekintés

rtversenyek ni m ztald
Elézetes tudis Sportversenyek egyé egtapasztalasa

A hazai és nemzetkdzi események, eredmények megismertetése,
megismerése, 6sszehasonlitasa. Helylnk és szerepiink a vilagban sport
szempontl megkdzelitése. Magyarorszag legeredményesebb
olimpidinak megismerése. Eremtablazatok megtekintése

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Magyarorszag legeredményesebb sportoldinak megismerése. A sportagak s
sporttevekenységek megismerése. Kitekintés az olimpiai eredményességi mutatokra. A sport
Osszetarto erejének megismertetése. Osszehasonlitasok, elemzeések, jatékok megtekintése.

Kulcsfogalmak

eredményesség, Kitekintés, dsszehasonlitas, eremtablazat, elemzeés

Orakeret
4 6ra

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Olimpiai jatékok a gyakorlatban

Elozetes tudas
A tematikai egyseg

nevelési-fejlesztési
céljai

A megszerzett ismeretek felelevenitése

A sportjatékok 6romének megélése. A kdzdsen végzett munka 6rome. A
munka és a jaték kapcsolddasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A sportjatékok bemutatasa, eszk6z hasznalat, korstilus megismerése, szokasrendszer
alkalmazasa, gy6zelem-vereség feldolgozasa, egyéni és csapat versenyek keretében,

Az olimpiaismeret a sportiskolai nevelés-oktatas, azaz a sportoldi palyafutasra vald felkészités szerves
része.

A tantargy lehet6séget biztosit a sportold 6nmaga jobb megismerésére;, mely tudas birtokaban képessé
valhat az eredmény centrikus versenyzésre és edzestevekenységre.

A sportolé megtanulja a sportpalyan és az életben is helyes interperszonalis kapcsolatok kialakitasat.

Az olimpiai jatékok torténetének tanitasan, tanulasan keresztll a sportol6i és nemzeti identitastudat
fejlodik.

Az oktatasi —nevelési folyamat végére a sportolo fiatal megismeri az olimpiai jatékok lényegi

sajatossagait mely nagy hatassal bir sportol6i tevékenységrendszerének tudatosabb gyakorlasara, sz%;]élyiség






Hon- és nepismeret
6. osztaly

A Hon- és népismeret targy alapjai:

A Nemzeti Alaptanterv 2020 atalakitasa kovetkeztében a sportiskolak a mar meglévo targyat a lehetéségeket
tekintve sportspecifikus targyként illesztik be a keretantervilkbe. A Hon- és népismeret a hagyomanyos
értékek atadasan tul a sporttal vald kapcsolat feltarasaval egyiitt kerll be a sportiskolai oktatas-nevelés
menetébe. A tanuldknak be kell mutatnunk hagyomanyainkat az élet minden teriletén.

A Hon- és népismeret targy célja:
A gyerekek megismerjék kdzvetlen kdrnyezetiket, csaladi hagyomanyaikat.

A gyerekek legyenek tisztaban azzal, hogy honnan szarmaznak, példakat, példaképeket merithessenek multjuk
feltarasa soran.

A gyerekek a csaldd, az otthon, a lakoéhely megismerésén tul, ismerkedjenek meg a sziil6f61d, a haza, a Karpat-
medence, a magyar nemzet drokségeivel.

A gyerekek ismerjék és becsiljék meg a magyarsag hagyomanyait.

A gyerekek ismerkedjenek meg a Magyarorszagon €16 népek kulturajaval, valjanak elfogadova és tiszteljék a
malt értékeit.

A gyerekek aktivitasanak serkentése, 6nall6 gondolkodasanak fejlesztése. Ismerjék fel, hogy tamaszkodniuk
kell a malt felhalmozddott tapasztalataira, amely iranymutatasul szolgalhat a jelenben szdmukra.

A gyerekek értsék meg, hogy a hagyomanyok, mint &ltalanos emberi értékek, fontos részei altalanos
miiveltségiiknek.

A feladatok segitségével meg kell alapozni a gyerekek nemzeti dnismeretét, nemzettudatat.
A tevékeny hazaszeretetre tOrténé igény kialakitasa, amely egyiitt jar értékeink megismerésével.

Mindezeknek egyutt kell jarnia a nemzetiségek, szomszéd orszagok, rokon népek és nemzetek, mas népek
kultdrajanak megismerésével, az ezek kozotti kapcsolodasi pontok, kdlcsénhatasok felfedezésével.

Ki kell alakitani az igényt, és természetesen lehetdség szerint meg kell teremteni a modjat, hogy a gyerekek
felfedezhessék kulturalis és hagyomanyo6rz6 emlékhelyeinket, a néphagyomanyainkat bemutat6 allomésokat.

Meg kell alapoznunk a Hatértalanul program altal biztositott helyek megismerését.

Hozza kell jarulnunk a gyerekek természettel valé kapcsolatanak harmonizalodasahoz, segiteniink kell
értékrendjik épulését értelmi, érzelmi, etikai és esztétikai szinten is.

A Hon- és népismeret targy oktatasi modszerei:

A tantargy oktatasi modszerei hasonl6sagot mutatnak a kerettanterv hon- és népismeret targyanak nem
sportiskolai tanulok szdmara készllt részének mddszereivel. A Hon- és népismeret targyban a tudas
megszerzésének alapvetd formai az informécioszerzés kiillonb6zd csatornaira épiilnek. A gyerekeket meg kell
ismertetniink a mult érdekes emlékeinek széles tarhdzaval. A gyerekeket tevékenykedtetnlink kell egyeni,
paros és csoportos feladatokban is. A folyamatot mindenképpen az informacidk feldolgozasara, a
sikerélmenyre, a pozitiv visszacsatolasra alapozzuk. Tartsuk fenn a figyelmet, motivaciot jatekokkal,
valtozatos feladatokkal, egyéb tartalmakkal. Hasznaljunk digitalis eszkdzoket, vetitsink filmeket. Hivjuk fel
a figyelmet a visszacsatolasra, a mult és jelen Osszefiiggéseinek megfigyelésére, az azokbdl torténd
kovetkeztetések levonasara. A feladatok fontos része kell legyen a tevékenységeket kovetd megbeszElés.
Alkalmazhatunk esetmegbeszéléseket, illetve atfogo értékeléseket is. A megbeszélések ne gs%ntélisak



legyenek, torekedjiink a kdzos nyilt pedagogus-gyerek kommunikécio kialakitasara. A pozitiv ertékelések, a
hianytertletek feltarasa, a siker és kudarc elfogadtatdsa j6 tdmpontot nyudjt a gyerekeknek arra, hogy
kialakuljon bennilk az igény arra, hogy a lehetdségiik szerint torekedjenck a minél jobb megismerésre.

A Hon- és népismeret targy értékelése:

A tanulokat a félév befejezésekor, valamint a tanév végén szévegesen értékeljik. Az értékelésnél
tartozkodjunk a metrikus, szintes értékelést6l, soha ne osztalyozzunk! Az értékelésnél a részvételt jelezzik,
valamint pozitiv, személyre szabott szoveges tajékoztatast nyujtsunk a gyerekeknek a sikereikrdl, valamint
megszerzett tudasukrol €s jelezziik szamukra a fejlesztendo tertileteket is.

A Hon- és népismeret targy megvalositasanak lehetdségei:

A tantargy feladataihoz kapcsoldéddan vetithetlink filmrészleteket, videdkat, hasznalhatunk k6zosen a
gyerekekkel egyéb informatikai eszkdzoket is. A feladatmegoldasokban sziikség van a reflektiv pedagogiara.
Fel kell ismerniink a problémat, 6ssze kell vetniink a régebben tapasztalt hasonlo6 esetekkel, ra kell ébredniink
a megoldasra és ezt kdzvetitenlink kell a gyerekek felé. Térekedjunk a problémak nyilt, k6zés megoldasara.

Mivel a sportiskolai osztalyokban specialisan foglalkozunk ezzel a tantarggyal, kézenfekvé a sport, a
mozgas szerepének hangsulyozdsa. A sportiskolai osztalyokba jaré gyerekek motivacios béazisaként
hasznalhatunk sporttal, mozgassal kapcsolatos emlékeket, jatékokat, hagyomanyokat arra, hogy kénnyebben
elfogadtassuk, a mai gyerekek szamara kozérthetébbé tegyiik, az adott feladatot és annak megoldasait.

Bizzunk a gyerekek kreativitasban, hagyjuk Oket gondolkozni, tevékenykedni. Hivjuk fel figyelmiiket
arra, hogy nincsenek rossz megoldasok, batoritsuk munkajukat. Nem mindegyik gyerek fog egyforma
intenzitassal, sziil6i tamogatéssal, lelkesedéssel haladni az uton. A mi feladatunk, hogy mindenkinek a sajat
szintjéhez mérve segitsik ebben.

A Hon- és népismeret tantargyi koncentracioi:

- magyar nyelv és irodalom
beszéd, kommunikacio, irodalomi szereplok, irok, koltok, meseirdk, népmesék, népdalok, mondak, tajnyelv,
rokonsagi fokok, hungarikumok

- matematika
alapvetd matematikai fogalmak, logikai gondolkodas, mértekegységek, hungarikumok
- biologia
az emberi test, emberi viselkedés, haziallatok, hagyomanyos magyar allatok, kultirnévények, hungarikumok

- foldrajz
Magyarorszag tajai, orszagok elhelyezkedése, térlépismeret, népek, népcsoportok, hungarikumok

- fizika
mértekegységek, testek mozgasa, sebessegvaltozasok, hungarikumok
- kémia
kémiai alapismeretek, erjedes folyamata, oldodas, oldhatosag, gyogyszeripar, hungarikumok
- idegen nyelv
kiilonbozd orszagokban €16 népek nyelve, kifejezések idegen nyelven, tajszolasok, nemzetiségek nyelvei,
jovevenyszavak, hungarikumok

- tortenelem
Magyarorszag jelentds torténelmi valtozasai, kultardja, népszokasai, mas népek szokasai, torténelmi helyzetek
kiilonb6z6 orszagokban, kronikak, Karpat-medence népei egyuttélésének valtozasai, vidék és varos viszonya,
hungarikumok 340



- vizualis kultara
népi motivumok, népviseletek, népi berendezési targyak, kézzel készitett, kiilonbozé eszkdzokkel végzett
alkotasok, hungarikumok

- digitalis kultara
elektronikus eszkozokkel készitett rajzok, egyéb munkék, filmek megtekintése, hungarikumok

- technika és tervezes
népi motivumok, népviseletek, népi berendezési targyak, népi mesterségek, nemzetiségi mesterségek
sajatossagai, nepi jatékok eszkdzei, népi szerszamok, allatokkal kapcsolatos eszk6zok, szabadon tervezett
vagy iranyitott munkdk elkészitése, kiilonbozd eszkdzok dsszeépitése, konyhamiivészet, hungarikumok

- etika/hit- és erkdlcstan
alapvetd emberi normak, tarsas kapcsolatok, egymas mellett élés szabalyai, ehhez kapcsolddd feladatok,
elfogadas, értékteremtés, emberi értékek, tulajdonsagok, illemszabalyok, vallas hatdsa, hungarikumok

- enek-zene
népdalok, népzene, népi hangszerek, zenészek, nemzeti és nemzetiségi sajatossagok, hungarikumok

- testnevelés
népi jatékok és eszkozeik, loval kapcsolatos eszkozhasznalat, sporteszkézok, mozgasos foglalkozasok,
mozgasos feladatok, koordinacid, téri tajékozodast fejleszt6 feladatok, hungarikumok

- olimpiatorténet
magyarok az olimpiakon, az olimpia mozgalom kezdete

6. évfolyam

Eves Orakeret felosztasa a Hon- és népismeret tantargyban 34 6ra

Az én vilagom 4 6ra

Taléalkozas a multtal — otthon, mestersegek 5 0ra

Talalkozas a multtal — életmod, életvitel 5 ora

Talalkozas a multtal — hagyomanyok, jeles napok 12 éra

Orokségiink, hagyomanyaink, nagyjaink 8 ora
Tematikai egyseég/ Az én vilagom Orakeret
Fejlesztési cél 4 6ra
Elozetes tudas altalanos ismeretek a csalddrol, ismeretek a sajat csaladrol, lakohelyrdl,

kozvetlen kornyezetrdl, olimpiatorténeti alapismeretek

A tematikai | A csaladhoz, valamint a tagabb kozosséghez vald tartozas érzésének

egység nevelési- | ergsitése. A helyi ismeretek bovitésével a sziil6fold szeretetének, a lokalis

fejlesztési céljai értékek megbecsiilésének ndvelése. A korabbi korszakokrdl alkotott kép
tagitasa, az iddbeli tajékozodas fejlesztése a tanultak elhelyezésével az
idévonalon.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
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l. Csaladunk torténete, csaladfa

- szomszédsag, rokonsag

- rokoni viszonyok, elnevezések

- csaladfa készitése a rokoni viszonyok, elnevezések alkalmazasaval, kiilon jel6lve a
csaladban a sportoldkat

- csaladi torténetek gytjtése, mesélése a nagysziilok, dédsziilok gyermekkorabol,
¢letmodjuk jellemzd elemeinek, sporttorténeteik kiemelése

- amegismert csaladi torténetek megosztasa — az 6nkéntesseg betartasaval — az
osztalykozosseggel

- afelmend csaladtagok, rokonsaghoz tartozo személyek €letének idobeni behatarolasa,
parhuzamba allitasa legendas magyar sporteseményekkel

. Csaladmodell a régebbi korokban

- nagyszileink, dedszileink vilaga falun és varosban

- nagyszuleink, dédszileink vilaganak erkdlcsi normai
- harmonikusan mikodo csaladi mintak

- avérosi és falusi csaladmodell miikodésének kiilonbségei

I1l. Az én varosom, falum

- alakohely természeti adottsagai, helytorténete

- telepiilés tarsadalmi rétegzédése (etnikum, felekezet, foglalkozas, életkor, vagyoni
helyzet)

- alakohelyhez kothetd neves személyiségek, nevezetes épiiletek, intézmeények

- alakohelyhez kot6dd sportolok, sportesemények, helyszinek, iskolank hires sportoloi

- helytorténet, helyi hagyomanyok, nevezetességek

- arégio hon- és népismereti, néprajzi jellemz6i,néphagyomanyai

- emlékhelyek megismerese

Sporthoz kothet6 feladatok:

- csaladfa kiegeszitve a sporttal

- nagy csaladi események idébeli 6sszehangolasa neves sporteseményekkel
- lakéhely sporthagyomanyai

- iskola sporthagyomanyai

Javasolt kiegészitd tevékenysegek:

- levéltar megismerése
- helyi emlékhelyek felkeresése
sporthagyomanyokrol tablé készitése
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

csalad, rokon, csaladfa, rokonsagi fok (felmend-, lemené-, oldalag),
hdzassdgi rokonsag, kozosség, helyi értékek, helytorténet, épitett
kdrnyezet, természeti kdrnyezet, fenntarthatosag

Tematikai egyseg/

Fejlesztési cel

. . . Orakeret
Talédlkozéas a multtal — otthon, mestersegek

5 6ra

Elozetes tudas

csalad és telepuléstorténet

A tematikai
egyseg nevelési-
fejlesztési céljai

Az életmod és a haztipusok torténeti valtozasainak megismerése képi és
egyéb informaciok alapjan, mindezek 6sszefliggésének felismerése.
Korunk sportja és a korabeli mozgasformak hasonldséganak felkutatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelméenyek

l. A héaz torténeti fejlédése

- jurta, veremhaz, egysejtii haz, tobbosztati haz

- kiilso jellegzetességek: falazat, tetdszerkezet, tetformak

- atermészeti koriilmények, a rendelkezésre allo épitési anyagok és a kiillonb6zo
haztipusok kialakulasa kdzotti 6sszefuiggések felfedezése

- kapcsolddo mesterségek

. A haz élettere, berendezései

- aberendezési targyak funkciovaltozasainak nyomon kovetése

- sarkos és parhuzamos elrendezésii szobak

- munkasarok —

- tarold butorok, tilébutorok, asztal, agy

- butormiivesség

- akonyhai cserépedények funkcio szerinti rendszerezése

- konyhai cserépedények: a f6z¢és, siités, talalas, €lelmiszertarolas edényei

- akonyha, az ételkészités és eszkdzei

- alegfontosabb ételek alapanyagainak, elkészitési mddjanak, eszkdzkészletének
megfeleltetése

- kenyérsiités, gabonaételek, burgonyaételek, vajkészités, hurkatoltés.

- konyhai cserépedények: a f6z¢&s, siités, talalas, élelmiszertarolas edényei, fazekassag

- kapcsol6d6 mesterségek

I1l.  Tarsadalmi szokasok a munkarendben

- az évszazaddal korabbi id6k csaladon beliili, korosztalyok és nemek szerinti
munkamegosztasa

- férfi és n61 munkdk, a gyerekek feladatai

- 0sszehasonlitasa a mai korral

- napi, heti és éves munkarend

szentsarok
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- vajkopulés

- oktatas korilményei, modja és azok valtozasa

IV.  Gyermekek tevékenységei

- gyermekjatékok, a beleneveldédés folyamata
- népi jatéekok élményszerl elsajatitasa

- hagyomanyos népi jatékok

- afelndttek életét utanzo jatékok

- eszkozos jatékok

- Ugyességi jatéekok

- sportjellegii jatékok (téli, nyari)

Sporthoz kothetd feladatok:

- gyermek népi és sportjatékai

- hagyoméanyos magyar jatékok

- sportok alapjaul szolgald népi jatékok
Javasolt kiegészito tevékenységek:
- néprajzi jellegl hely felkeresése

- népi jatékok eljatszasa
sportjellegii népi jatékok kiprobalasa

Kulcsfogalmak/
fogalmak

jurta, veremhaz, egysejtii haz, tobbosztat haz, falazat, tetGtartd szerkezet,
tetéformdk, konyhai cserépedény, sparhelt, munkasarok, szentsarok,
munkamegosztads, belenevelddés, utinz6d jaték, eszkozos jaték,
sportjellegii jaték

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

, ) , , o Orakeret
Talalkozas a multtal — életmaod, életvitel

56ra

Elozetes tudas

a paraszti haz és haztartas, a haz népe, népi mesterségek

A tematikai egyseg

nevelési-
fejlesztési céljai

Az dnellato életvitel meghatarozo elemeiben a természettel kialakitott
harmonikus kapcsolat elényeinek észrevétele. Az egykori és a mai
megjelenési forméak jelentéstartalméanak feltarasa. Korunk sportja és a
korabeli mozgasformak hasonldsagéanak felkutatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
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l. A gazdalkodd ember

- ahétkéznapok rendje

- gabonamunkak: szantas, vetés, aratas

- agabonamunkéakhoz kapcsolddo szokasok

- allattartas: a szilaj-, a félszilaj- és a kezestartas

- allattartasi modok valtozasai a honfoglalas el6tti id6kto] napjainkig (lovas- €S
ijaszkultara)

- ¢letmodvaltasokat kdveto valtozasok

- apasztorok Gnnepei

- kendermunkéak

- fondbeli munkak és jatékok

- atarsas munkak és ezek gazdasagi, tarsadalmi jelentsége

A munkaalkalmakhoz (aratas, sziret, fond, tollfoszto, kukoricafosztd) kapcsolddd szokasok és

jatékok

. Hagyomanyos ruhézat

- hétkdznapi és Unnepi viselet

- hétkdznapi vaszonruhak

- andi és a férfi viselet darabjai

- gyermekviselet

- néprajzi tajak eltérd iinnepi viselete

A hetkdznapi vaszonviselet elemeinek 0sszehasonlitasa a gyerekek ruhazataval képek alapjan.

A hasonlosagok és a kulonbségek megfogalmazasa.

A jellegzetes t4ji Unnepi viseletek megismerése soran a magyar népviseletek soksziniiségének

felfedezése. A kozosséghez tartozas kiils6 kifejezésformajanak észrevétele.

I1l.  Téaplalkozas

- hagyomaényos paraszti ételek

- napi és heti étrend

- téli és nyari étrend
A hagyomanyos paraszti taplalkozas jellemzoinek és a gyerekek eétkezési szokésainak|
Osszevetése. A téaplalkozas egyensulya a sportoléknal, s ennek 0Osszevetése a korabeli
szokésokkal.

A szembetlind kiilonbségek ¢és a tovabb ¢él6 taplalkozéasi szokasok megfogalmazésa,
tapasztalatok megosztasa.

IV.  Avarosi ember tevékenységei
- tarsadalmi rétegek

- ipari munka

- egyeéb foglalkozasok

- reformkori arisztokracia szerepe

345



Sporthoz koéthetd feladatok:

Javasolt kigészito tevékenységek:

korabeli tevékenyseghez hasonl6 sportmozgasok kiprobalasa

torténelmi hagyomanyok a magyarsag kialakuléasa éta- lovas és ijasznemzet

egyeb mozgasos tevékenységek

a kilonb6z6 munkakkal, tevékenységekkel parhuzamba Allithatd sportagak,
sportmozgasok keresése (kaszalas, favagas, vetés, szénagylijtés, stb.)

lovaglas kilonb6z6 mddozatai

kemeény fizikai tevékenységgel jardo munkak (aratas, cseplés,

favagas, kaszalas, stb.)

az elit sportjai- az angol gentleman sport kialakuldsa (l6sport, vivas, 16vészet, evezés) —
Széchenyi Istvan

Magyarorszag szerepe az ujkori olimpiak induldsakor- Kemény Ferenc

munkatevékenységek kiprébalasa
korabeli ruha tervezése
hagyomanyos népi étel készitése

Kulcsfogalmak/

Szantas, vetés, aratas, sziret, szilaj és félszilaj pasztorkodas, fonas, szdves,
fond, ing, gatya, pendely, szoknya, kétény, tnnepi viselet, bojtds nap,

fogalmak
kenyérsiités, téli étrend, nyéari étrend, fond, tollfosztd, kukoricafoszto,
vasar, Kkorjaték, utanzd jaték, eszkozos jaték, sport jellegli jaték,
gyermekfolkldr, népi jaték, kavéhaz, kaszind, ,,korzozas”, polgar, munkas,
értelmiség, keresztel6

Tematikai egység/ . , ] _ Orakeret

gyseg Taléalkozéas a multtal — hagyomanyok, jeles napok
Fejlesztési cél 12 6ra
Elozetes tudas altalanos ismeretek iinnepeinkrdl, szokasainkrol

A tematikai egység |A jeles napok, linnepi szokasok jelentOségének, kozOsséget megtarto

nevelési-fejlesztési szerepének, valamint az linnepi elokésziiletek fontossdganak felismerése.

céljai

A paraszti élet rendjében a konkrét szokasok, Unnepek tevékenységeinek
megismerése, elsajatitasa. Annak felismerése, hogyan igyekezett 4
hagyomanyos falukdzosségben harmonikus kapcsolat kialakitdsara az
ember a természettel, a faluk6zdsség tagjaival, hogyan igazitotta a
gazdasagi munkakat az évszakok valtakozasahoz.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Jeles napok, Unnepi szokasok a paraszti élet rendjében.
a jeles napok, iinnepi szokasok fogalma, szerepe, altalanos jellemzo6i
allando és valtozo idépontu tinnepek
keresztény tinnepek
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elokésziiletek (advent, nagybojt)

munkatilalmak

jellegzetes ételek

népviselet

koszontd és szinjatékszerli szokasok

kozosségi alkalmak (vasarok, pasztoriinnepek, bluicsuk) €s jelentdségiik a hagyomanyos
kdzosségi életben

népszokas tajegységhez, etnikai csoporthoz torténd kotése

Karacsonyi unnepkaor
Advent
az adventhez tartozo jeles napok, szokasok (Miklos és Luca napja, Adam-Eva napja,
karacsonyi kantalas, betlehemezés)
Karacsony napjatol vizkeresztig (névnapkdszontés, regdlés, aproszentek napi vesszozés,

szilveszteri, ujévi szokasok, ujévi koszontdk, vizkereszt, haromkiralyjaras)

Farsang, farsangi szokasok
farsang ideje és oka
farsangi ételek, balok, szokasok
farsangi koszont6k és maszkos alakoskodasok
iskolaba toborz6 szokésok: Balazs- és Gergely-jaras.

Nagybdjt és a husvéti innepkdr jeles napjai és szokéasai
bojti szokasok, hagyomanyok
nagybojti jatékok
virdgvasarnapi kiszehajtas és vill6z¢és
a nagyhét jeles napjai
hasvéti szokasok (husvétvasarnapi zoldagjaras, hasvéti locsolkodas, himes tojas
készitése, fehérvasarnapi komatalkuldés)

Punkdsdi Gnnepkor
majusfaallitas
punkosd, punkdsdi szokasok
plnkosdikiraly-valasztas
pinkosddlés
punkaésdikiralyne-jaras

Nyari tinnepek
a nyari napfordul6 tinnepe
Szent Ivan napi szokasok, énekek
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VII.
Az 6szi jeles napokhoz, munkaalkalmakhoz kapcsolodo szokésok:

VIIl. Az emberi élet fordul6i

IX.

Sporthoz kothetd feladatok:

Javasolt kigészitd tevékenységek:

régi fényképek gyljtése, rajzok készitése kalendariumi szokdsokrdl, tarsas munkdakrol,
kdzosségi alkalmakrol.

gazdasagi Unnepek, tarsas munkak

Oszi jeles napok

sziret,

fono, fondbeli jatékok

tollfoszto, kukoricafoszto

kozosségi alkalmak: vasar, pasztoriinnepek

gyermek szlletése — hiedelmek és szok&sok
keresztelo

gyermekkor szokéasai-gyereklakodalom
leany-, legényélet kilonlegességei

a lakodalomi szokasok, jellegzetességek

Természeti megfigyelések
a természet ismerete
az iddjarasi megfigyelések

a népi iddjaras joslasok

népi jatékok

tevékenységhez kothetd mozgasok hasonlosaga sportmozgasokkal (sziiret-sz0l6taposas,
Szent lvan nap-tiizugras, kiszebabt hordas, stb.)

néptancok

plinkdsdi kiralyvalasztd erdprobak (birkdzas, military lovagloverseny, dobasok, bottal
ViVas)

néptancok, népi jatékok kiprébalasa

a kiilonb6z4 jeles napokhoz, tinnepi szok&sokhoz kapcsolodd —koszont6 és
szinjatékszerli szokasok elsajatitasa, eljatszasa, a szokas kellékeinek elkészitése

a kalendariumi szokasokhoz kapcsolddo tevékenységek végzése: termés- (lucabuza
ultetes), férj- (Andrés- napi bojtoles), idéjarasjoslas (hagymakalendarium)

jeles napok, tinnepi szokasok targyai (himes tojas készitése)
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Kulcsfogalmak  [innep, jeles nap, bdjt, advent, koszontd szokasok, lucdzas, kantalas,
/ fogalmak betlehemezés, bolcsdske, regdlés, aproszentek napi  vessz6zés,

haromkiralyjaras, iskolaba toborzo szokasok, bojti jatekok, kiszehajtés,
vill6zés, husvét, zoldagjaras, komatalkiildés, majusfaallitas, punkodsdolés,
plnkosdikiralyné-jaras, nyari napforduld, kalaka, pasztoriinnep, bucsu,
gyereklakodalom, leanyélet, legényélet, lakodalom

Tematikai egység/ | .. . . Orakeret
gysed Orokségunk, hagyomanyaink, nagyjaink

Fejlesztési cél 8 ora

Elézetes tudas Magyarorszag tajai, kornyezo orszagok, olimpiatorténeti alapismeretek

A tematikai egység [Képesek legyenek a hataron tali magyarlakta tertletek, illetve a magyar
nevelési-fejlesztési [Nyelvtertlet nagy neéprajzi tajainak azonositasara a terképen. A nemzeti

céljai

identitastudat erdsitése, a magyar népszokasok, hagyomdnyok, mint
kulturalis értékek megismertetése. Az 0nallé ismeretszerzés igény,
kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Magyarok a torténelmi és a mai Magyarorszag terileten.

A magyar nyelvteriilet néprajzi tajai, tdjegységei, etnikai csoportjai, a hatdrainkon tal é16
magyarok

Dunantdl

Eszak-Magyarorszag

Alféld

nagytajakhoz tartozé hataron tuli tdjak (Burgenland, Muravidék, Zoboralja, Matyusféld,
Bécska, Banat, Karpatalja)

Erdély és Moldva.

A tajak:

a kdrnyezet meghatarozo szerepe, hatasa a gazdalkodasra, a telepulésszerkezetre, az
épitkezés modjara

jellegzetes népviseletek

kézmiiipari tevékenységek

népdalok, a népkoéltészet fennmaradt alkotasai (mesék, mondak, regék)
vilagoroksegi helyek

Néprajzi tajak, tajegységek és etnikai csoportok hon- és népismereti, néprajzi
jellemz6i a Karpat-medencében és Moldvaban

magyar nyelvteriileten €16 etnikai csoportok (paloc, matyo, kun, székely, stb.)
népdalok
néptancok

népmilvészet
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A hazankban €16 nemzetiségek

német

szlovak

szerb

horvét

szlovén

roman

roma

nemzetiségek hagyomanyos foglalkozasai
hagyomanyos kultaralis szokasaik

Magyarorszéag az én hazdm
természeti kincsek
nemzeti parkok
néprajzi értékek
vilagoroksegek
hungarikumok
a magyarsag nagyjai
a magyar tudomany kiemelkedd személyiségei

a magyar kultira kiemelkedd személyiségei

Sporthoz kothetd feladatok:

hungarikumok-Puskés Ferenc, Széchenyi Istvan (I6sport, evezés- személyes
vilagrekord)

feltaladlok (Kempelen Farkas, id.Rubik Ern6, Galamb Jozsef, Csonka Janos, stb.)
vilaghirii sportolok

tajegységek néptancai

nemzetiségek néptancai

tajegységek népi jatékai, sportjai

nemzetiségek népi jatékai, sportjai

Javasolt kiegészitd tevékenysegek:

képek gytjtése a megismert tajakra jellemzo viseletekrol, népi épitészetrol,
népmiivészetrdl, hagyomanyokrol

kutatds a nagy tajegységek teriiletéhez kothetd vilagorokségekrol, magyar szellemi
kulturalis 6rokségekrdl, nemzeti parkokrol

a tanulo sajat sziil6foldjének megismerése meglévo helytorténeti irodalom
feldolgozasaval, gytijtésekkel

megismert helyi népszokésok, népdalok, mesék, mondak kozosség eldtti bemutatasa

Kulcsfogalmak
/ fogalmak

néprajzi csoport, nemzetiség, néprajzi taj, hatarainkon tal é16 magyarok,
szorvany, nemzeti 6sszetartozas, haza, hazaszeretet, hungarikum,
vilagorokseg
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Elvarhaté eredmények az 6. évfolyam végére:

Alakuljon ki egyéni, csaladi, kozdsségi es nemzeti azonossagtudatuk.

Ismerjék meg a sziikebb és tdgabb kornyezetiik természeti kincseit, néprajzi jellemzoéit, hagyomanyait, fontos
esemeényeit.

Ismerjék meg a magyarsag kivalo képviseldit, vilagorokségi helyszineit, a hungarikumokat.
Legyen tisztaban a népi hagyomanyos mozgéasokkal, sportokkal, ismerjék a néptanc jelentdségét.
Ismerjék meg a jeles napok szokésait, népi tevékenységeit.

Alakuljon ki igényik az 6nallo ismeretszerzesre.
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Onismeret/Dramajaték
7. osztaly

Az Onismeret/Dramajaték alapjai:

A Nemzeti Alaptanterv 2020 atalakitidsa kovetkeztében a sportiskolédk () targyakat illesztettek be
keretanterviikbe. Az Onismeret/Dramajaték a korabbi kiizdelem és jaték folytatasaként kertil be a sportiskolai
oktatas-nevelés menetébe. Ebben a tantargyban tal kell Iépniink a hagyomanyos tanar-didk viszonyrendszeren
és egy gyerekekkel egyiittmiikods, velik kozosen tevékenykedd, Oket partneri viszonyban iranyitd
szerepkorbe kell eljutnunk.

Az Onismeret/Dramajaték targy célja:
A gyerekek megismert adottsagaikat, képességeiket ki tudjak bontakoztatni
A gyermeki énkép kialakitasan tul az énkép és az énkozisztencia folyamatos fejlesztése.

A gyerekek legyenek tisztaban céljaikkal, érdeklodési koreikkel, mérjék fel kitartasukat, akaraterejiik
mértékét, és ennek megfelelden vegyenek részt a kzos tevékenységekben.

A gyerekek tudatosan hasznalni tudjak érzékszerveiket, az adott élethelyzettdl fiiggden.

A gyerekek mélyebb szintre jussanak dnmaguk megismerésében, ismerjék meg sajat vagyaikat, viselkedésiik
okait.

A gyerekek tudatosan vizsgaljék, hogy viselkedésiik 6sszhangban all-e céljaikkal, szandékaikkal.

A gyerekek tudatosan vizsgaljak, hogy a méasok altal réluk kialakitott kép mennyire van dsszhangban a sajat
énképukkel.

Pozitiv szocialis tikor kialakitasa. A pozitiv és negativ hatasok kezelése. Tudjanak alkalmazkodni ezekhez,
kialakuljon konfliktuskezelésiik, batran nézzenek szembe problémaikkal.

A gyerekek aktivitasanak serkentése, 6nall6 gondolkodasanak fejlesztése.

A gyerekek beszédének, annak tisztasdganak fejlesztése, kifejezéképességiik csiszolasa, kommunikaciojuk
magasabb szintre emelése.

A gyerekek testi, térbeli mozgasbiztonsaganak, id6 és ritmus érzékének javitasa.

A gyerekek élvezzék a jatékokat, oromiiket leljék sajat tevékenységiikben és a tarsaikkal torténd kozos
feladatmegoldasokban.

Kapcsolatkialakito képességiik fejlodjon, 1épjenek eldre az egylittmiikodés és tarsaik elfogadasa terén.

Az Onismeret/Dramajaték targy oktatasi modszerei:

A tantargy oktatasi mddszerei hasonldsagot mutatnak a régebbi sportiskolai kerettanterv kiizdelem és
jaték targyanak modszereivel, amelyek a tanc és drama targy anyagara épultek. Az Onismeret/Dggéfnajéték



targyban az dnmegismerés alapvetd formai a kommunikacié kiilonbozé csatornaira épiilnek. A verbalis és
nonverbalis kommunik&cidé megismerése utan a gyerekeknek tudatosan kell hasznalniuk ezeket az eszkdzoket.
A gyerekeket meg kell ismertetniink Onkifejez6 lehetdségeik széles tarhazaval. Folyamatosan
tevékenykedtetnink kell egyeni, paros és csoportos feladatokban is. A folyamatot mindenképpen a
sikerélményre, a pozitiv visszacsatolasra alapozzuk. Tartsuk fenn a figyelmet, motivaciot jatékokkal,
valtozatos feladatokkal, egyéb tartalmakkal. Hasznaljunk digitalis eszkdzoket, vetitstink filmeket. Hivjuk fel
a figyelmet a visszacsatoldsra, a sajat és a tarsak tevékenységeinek megfigyelésére, az azokbol torténd
kovetkeztetések levonasara. A feladatok fontos része kell legyen a jatékokat, tevékenységeket kovetd
megbeszélés. Alkalmazhatunk esetmegbeszéléseket, illetve atfogo értékeléseket is. A megbeszélések ne
frontalisak legyenek, torekedjink a kozos nyilt pedagdgus-gyerek kommunikacio kialakitasara. A pozitiv
értékelések, a hianyteriiletek feltarasa, a siker és kudarc kezelése jo tampontot nyljt a gyerekeknek a
tovabblépésre, sajat szerepik felismerésére, Gnmaguk jobb megismeréseére.

Az Onismeret/Dramajaték targy értékelése:

A tanulokat a félév befejezésekor, valamint a tanév végén szovegesen értékeljik. Az értékelésnél
tartozkodjunk a metrikus, szintes értékeléstol, soha ne osztalyozzunk! Az értékelésnél a részvetelt jelezzik,
valamint pozitiv, személyre szabott szoveges tdjékoztatast nyujtsunk a gyerekeknek a sikereikrdl és jelezziik

szamukra a fejlesztendo tertileteket is.

Az Onismeret/Dramajaték megvalositasanak lehetéségei:

A tantargy feladataihoz kapcsolddoéan vetithetiink filmrészleteket, videdkat, hasznalhatunk kdzdsen a
gyerekekkel egyéb informatikai eszkdzoket is. A feladatmegoldasokban sziikség van a reflektiv pedagdgiéara.
Fel kell ismerniink a problémat, dssze kell vetniink a régebben tapasztalt hasonl6 esetekkel, ra kell ébredniink
a megoldasra és ezt kozvetitenlink kell a gyerekek felé. Térekedjunk a problémak k6zés megoldasara.

Mivel a sportiskolai osztalyokban foglalkozunk ezzel a tantarggyal, kézenfekvd a sport szerepének
el6térbe helyezése. Ne gondoljuk azonban, hogy csak a sport valhat az 6nfejlesztés eszktzéve. A sportiskolai
osztalyokba jar6 gyerekek motivacios bazisaként hasznélhatunk sporttal kapcsolatos eszkdzoket, filmeket,
sportagakat, sporteseményeket arra, hogy kénnyebben érzékeltessik az adott feladatot, és annak megoldasait.

Bizzunk a gyerekek kreativitasban, hagyjuk Oket gondolkozni, tevékenykedni. Hivjuk fel figyelmiiket
arra, hogy nincsenek rossz megoldasok, batoritsuk kommunikaciojukat. Nem mindegyik gyerek fog egyforma
gyorsasaggal, batorsaggal, kreativitassal elérelépni az Uton. A mi feladatunk, hogy mindenkinek a sajat
szintjéhez mérve segitsiik ebben.

Az Onismeret/Dramajaték tantargyi koncentracioi:

- magyar nyelv és irodalom
Hangkeépzes, beszed, kommunikacio, irodalom megismerés, drdma, vigjaték

- matematika
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Osszeadasok, kivonasok, tortek, logikai feladatok végrehajtasa
- biologia
Az emberi test, idegek, izmok, hangképzés, emberi és allati viselkedes
- foldrajz
Orszagok elhelyezkedeése, terlépismeret
- fizika
Testek mozgésa, gravitacid, hatas-ellenhatas, tehetetlenség
- kémia
Kémiai alapismeretek

- idegen nyelv
Kiilonb6z6 orszagokban ¢é16 népek nyelve, kifejezések idegen nyelven

- torténelem

Magyarorszag kultaraja, népszokasai, més népek szokasai, torténelmi helyzetek kiilonboz6 orszagokban

- vizudlis kultdra

Kézzel készitett, kiillonbozé eszkdzokkel végzett alkotasok

- digitalis kultara
Elektronikus eszkdzokkel készitett rajzok, egyéb munkak, filmek megtekintése

- technika és tervezes
Szabadon tervezett vagy iranyitott munkak elkészitése, kiilonboz6 eszkozok dsszeépitése

- etika/hit- és erkdlcstan
Alapveté emberi normak, tarsas kapcsolatok, egymas mellett ¢1és szabalyai, ehhez kapcsolodo feladatok,
elfogadas, értékteremtés, emberi értékek, tulajdonsagok, illemszabalyok

- ének-zene
Ritmusgyakorlatok, hangképzés, érzékszervek hasznalata, zene

- testnevelés

Mozgasos feladatok, koordinacio, téri tajékozodast fejlesztd feladatok

7. évfolyam
Eves Orakeret felosztasa az Onismeret/Dramajaték tantargyban 18 ora
Erzékelés - megjelenités 4 6ra
Tarsas kapcsolatok - tevékenysegek 50ra
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Onkifejezés

4 Ora

Megismerés — feldolgozas - befogadas 50ra

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Erzékelés-megjelenités

Orakeret

4 6ra

Elozetes tudas

ritmus megismerése, érzékszervek tudatos haszndlata, zene és tanc

megismerése

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A gyerekek ismerkedjenek meg a tanc és a zene kapcsolataval. Legyenek

tisztaban a tanccal, mint kifejezési moddal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmenyek

b. korok
c. tajak

e. cél

Ritmusjatékok

I Tancok és tancfajtak megismerése a kiilonbozé korokban.
A tancok csoportositasa tobb szempontbdl:

a. tancoldk kiléte (&llat, ember)

d. szdrmazas

Il. A tanc altal kifejezett témak
A zene és a tanc kapcsolata

A tancolo6 személyek szama alapjan torténd elhelyezés
Tarsas kapcsolatok, tevékenységek a tdncokban

I Szinpadi mozgasok, szinpadi helyzetgyakorlatok
Improvizativ feladatok eszkdz nelkil és eszkdzokkel.

Egyéni, paros és csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/
fogalmak

ritmus, zene, kifejezésmad, 1épés, ugras, tars, csoport

Tematikai egyseg/

Fejlesztési cél

Tarsas kapcsolatok tevekenysegek

Orakeret

5 6ra
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Elozetes tudas

kilonb6z6 kommunikacids formak hasznalata

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Kommunikécid csatornainak fejlesztése, a kreativitas, az egymashoz vald

viszony magasabb szintre emelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Improvizacios feladatok

Beugro- miisorszam megtekintése, utana eljatszasa

- Instruélas

Stop-trikk

- Valtolaz

- Zsebszoveg

- Bekérdezo

- Kivagyok én?
- Befutd

- 4 kérdés

- Fotoalbum

- Lasitas

- 1-2-34

- ABC

Sportjelenetek, szituaciok, feladatok bekapcsolésa a jatékba.

Uzenetvalto jatékok

Egyszerti és Osszetett

kommunikécids jatékok

Egyéni, paros és csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kommunikacid, beszéd, iranyitas, rogtonzés, kapcsolat, hangulat

Tematikai egyseg/

Fejlesztési cel

Onkifejezés

Orakeret

4 6ra
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Elozetes tudas kreativ tevékenység, verbalitas,

A tematikai egyseg | A gyerekek tudjak értelmezni a filmet, meg tudjak fogalmazni

- gondolataikat, és kifejezésre tudjak juttatni valamilyen formaban.
nevelési-

fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmenyek

Film megtekintése.

Ajanlott filmek:

Sok hithé semmiért - Vigjaték/romantikus komédia
Rendez6: Kenneth Branagh)

vagy Cséaszarok Klubja - Drama/térténelmi film
Rendezd: Michael Hoffmann)

Egyéb mas film is valaszthatd a drama, vagy a torténelmi vigjaték, komédia kategdriaban

A film id6beli és térbeli elhelyezése

A film megbeszélése

Barmilyen alkotés készitése az élményekbdl:
- Egyéni, péros és csoportos feladatok
- Improvizativ feladatok
- Kreativ alkotasok

Alkotdsok tapasztalatainak megbeszélése

megfigyelés, értelmezés, egyiittmiikddes, alkoté munka, kifejezokészség
Kulcsfogalmak/

fogalmak

Tematikai egység/ _ . , , Orakeret
gysed Megismerés — feldolgozéas — befogadas

Fejlesztési cel 5 0ra

Elozetes tudas alkalmazkodas, illeszkedés, valtoztatasra vald képesség

A tematikai egység | A gyerekek képesek legyenek parhuzamot éllitani a filmben tapasztaltak

nevelési-fejlesztési és sajat sportkarrierjik kozott.
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céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

sth.

Sport témaju filmek megtekintése:
Tuzszekerek- Sportfilm/ Drdma
Rendez6: Hugh Hudson
Carter edz6 - Sportfilm/ Drama
Rendezo: Thomas Carter
Egyéb mas film is valaszthatd a sporttal kapcsolatos film kategoriaban.

Filmek értékelése, megbeszélése kiilonb6zo szempontok akapjan:

torténelmi hattér

valdsag vagy kitalacio
kapcsolat a sporttal

zene

személyek jellemfejlodése
sajat személyes tanulsag

ki, mit tud ebbdl kamatoztatni
egyéb vélemények

példakép lehetésége

Kulcsfogalmak | érték, cél, kiizdelem, kdvetkezetesség, hit, bizalom
/ fogalmak

Elvarhaté eredmények az 7. évfolyam végére:

Egylittmiik6do részvétel a feladatokban, jatékokban.

Alkoto részvétel a kreativ feladatokban.

Tudjon egylittmtikddni tarsaival.

Legyen tisztaban a zene és tanc kapcsolataval.

Ertékelni tudja az altala latottakat.




DRAMA ES SZINHAZ
8. évfolyam

A tantargy a koznevelesi tipust sportiskolai kerettantervben a nyolcadik évfolyamon heti egy 6réban
jelentkezd tantargy.

A drdma- és szinhaz célja az élményen keresztiil torténé megértés, valamint a kommunikacio, a
kooperacid, a kreativitas fejlesztése.

A drama és szinhaz a kozos, aktiv tevékenységek élménye révén segiti el a sportold tanulok alkotd-
¢és kapcsolatteremté készségének kibontakozasat, 6sszpontositott, megtervezett munkara szoktatésat, testi-
beszédik tisztasagahoz, szolgalja 6n- és tarsismeretiik gazdagodasat, segiti 6ket az oldottabb és kénnyebb
kapcsolatépitésben és az onkifejezéshen. Kilondsen alkalmas a fogékonysag, a fantazia, a koncentrécio,
valamint a tolerancia és az egyiittmiikodés fejlesztésére. A tanuloi tevékenységek a gondolatok és érzelmek
kifejezését, a dramai és szinhazi kifejezések formai megértését szolgaljak.

Tantargyunk a sportiskolai kerettantervben sajatos funkcidval bir a sportiskolai tanulasi-
személyiségfejlesztési folyamatban. A drdma a cselekvés, az akciok, a konfliktusok és a konfliktusok
megoldasanak, a katarzisnak a miivészete, ezt ,,jatsszak’ az emberiség kezdetei ota a szinpadon, a jatéktéren,
a drama ebben rokon az eréprobékat jelentd sportban. A konfliktustiirés, konfliktuskezelés, az eréprobakon
valo helytallas, a sportszeri kommunikacié fontos szemelyiségjegyeinek fejlesztéséhez kivan targyunk
hozzajarulni.

A majdani sportember szamara killéndsen fontos, hogy a ritmus, a mozgas vildgaban otthonosan érezze
magat, hiszen megannyi sportfeladat teljesitését e képesség kelld fejlettsége megkonnyiti. Ugyanigy sulyt
helyezilink arra, hogy a sporttal jaré kiizdelem élményét, a konfliktusokat az esztétikai élmények gazdagsaga
segitse hatékonyan, épitd, kreativ médon feldolgozni.

A drama és szinhaz eszkdzeinek megismerése és kreativ alkalmazésa segiti a tanulok személyes
megnyilvanulasat, az 6nbizalom megteremtését, kapcsolatteremt6 képességének kibontakoztatasat. Szolgalja
a tanulok beszedfejlesztését, mozgasfejlesztését, onkifejezését, on- és tarsismeretének gazdagodasat. Szerepet
jatszik a koncentracid, a figyelemdsszpontositas, a térbeli tajékozodas, az érzékelés fejlesztésében, az

egylittmikodési készség kialakitasaban.

A dramatikus tevékenysegekben, a jatékokban, a problémak6zpontu tematikus foglalkozasokban vald
cselekvo részvétel soran megélt egyéni €s kozosségi élményeken keresztiil fejléddnek a tanulok alkotd és

befogadd, valamint kommunikacids és szocializacids készségei, képességei.

A targy fejlesztési feladatai és ismeretei elsdsorban tevékenység-kozpontu, komplex gyakorlati képzés
sordn sajatithatok el. Ezért a tematikai egységekhez idokeretek csak ajanlatként hatarozhatok meg. A
feltintetett témakorok és fejlesztesi feladatok megjelenése atfedi egymast, a tagolas csak a kdnnyebb

attekinthet6séget szolgalja, a tanterv Oraszamajanlasai az ¢éves Oraszam vonatkozasaban d4agujtanak



tajékoztatast. A kerettanterv 6sszességében az adott iskolaszakaszokra fogalmazza meg a fejlesztési
feladatokat es ismereteket a hozzarendelt oraszdmokkal. A témakorok, illetve a fejlesztesi feladatok és
ismeretek nem sorrendben, hanem a korosztaly és a csoport adottsagainak, képzettségének megfelelen, a
szaktanar dontése alapjan, akar integralt formaban, ugyanazon tevékenységek keretében is feldolgozhatdak;

egy fejlesztési feladat pedig tobb tevékenyseg soran is vizsgalhato.

8. évfolyam

A tantargy célja a kozosség el6tti szerepvallalas természetessé tétele, Osztonzése. Az emberi-tarsadalmi
megfigyeloképesség fejlesztése. A targyi tudas novelése. A miivészeti nevelés kiillonbozo teriiletein a tanulok
sikerélményhez juttatdsa. Tovabbi fontos cél a figyelemfelhivas a miveltségi részteriilet elemeinek
fontossagara €s szépségére. A targy oktatasa segitheti mas miiveltségi terliletek tanitasat, lehetdséget ad

ezekkel a targyakkal valo egytittmiikodésre. A kerettanterv torzsanyaga 100%-os lefedettségi.

Tematikai egység/ L o Orakeret
) L Szabalyjatékok, népi jatékok ]
fejlesztési cél 7 6ra

Fejlett fantazia és kreativitas. Oromteli részvétel a kiilonbozé
Elozetes tudas készségfejleszté gyakorlatokban, a kozos dramatizalas jatékaiban, az

elemzd beszélgetésekben.

felfedezi a tér, az id6, a tempd, a ritmus sajatossagait és Osszefiiggéseit;
megfigyeli, azonositja és értelmezi a targyi vilag jelenségeit;

felidézi a latott, hallott, érzékelt verbélis, vokalis, vizudlis, kinetikus

. hatasokat;
Tanulasi A ) . - . N
. kitalal és alkalmaz elképzelt verbalis, vokalis, vizualis, kinetikus
eredmények )
hatasokat;
tudatosan irdnyitja és 6sszpontositja figyelmét a kdrnyezete jelenségeire;
koncentralt figyelemmel végzi a jatékszabalyok adta keretek kozott
tevékenységeit;
megfigyeli, azonositja €s értelmezi a kornyezetébdl érkezd hatasokra
adott sajat valaszait;
értelmezi 6nmagat a csoport részekent, illetve a csoportos tevékenység
alkot6 kozremiikodojeként.
A tematikai | Beszéd- és l1égzéstechnikai gyakorlatok (a hangsuly-, a beszédtempd- és
egység nevelési- a hangmagassagvaltasra €épiild gyakorlatok)
fejlesztési A latott, hallott, érzékelt verbalis, vokalis, vizualis, kinetikus hatasok
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feladatai, céljai felidézése

Koncentriciés és lazitogyakorlatok az ismert gyakorlatok formai
nehezitésevel, illetve Uj gyakorlatok megismerésével

A figyelem 6sszpontositasa és tudatos iranyitasa a kornyezet jelenségeire

Térérzékelest, tajékozodast, koordinaciot, egyensulyérzéket fejleszto
gyakorlatok

A tér, az id6, a tempd, a ritmus sajatossagainak és Osszefiiggéseinek
felfedezése

Csoportépito jatékok

Javasolt tevékenységek

A kifejezé kozlés technikai alapjainak elsajatitasa — artikulacios gyakorlatok, tempo-,
hangsuly- és hanglejtésgyakorlatok (pl. beszédre késztet6 jatékok, hanggyakorlatok)

Beszédgyakorlatok szavakkal, szokapcsolatokkal, mondatokkal; beszédgyakorlatok egyszerti,
kénnyen tanulhat6 szévegekkel

Nem verbalis kommunikacios jatéekok: beszéd nélkuli gyakorlatok egész csoportban kilénféle
kommunikacids helyzetekben, kis csoportokban és parosaval

Koncentracidés gyakorlatok a figyelem irdnyitasara, a mozgads koordinaciojara, az
egylittmiikodésre, az egymashoz igazodasra csoportos €s paros formakban

A térérzékelést, a térbeli tdjékozodast, a mozgaskoordinaciot fejlesztd egyszerlibb gyakorlatok

Az egész csoport egylittmiikodését igényld jatékok

beszédtechnika, 1égzéstechnika, hanger6, hangmagassag, hangterjedelem,
hangszin, hanglejtés, beszédtempd, beszédritmus, szlinettartas, testtartas,
Kulcsfogalmak gesztus, mimika, tekintet, koncentracio, lazitas, egyensuly, koordinéacid,
térhasznalat, egyiittmikodés

Tematikai egys€g/ | pramatikus jatékok (szoveggel, hanggal, babbal, | Orakeret

fejlesztesi cel zenével, mozgassal, tanccal) 4 bra

. uttmikodési  ké : k latok  létrehozasa :
Elézetes tudas egyittmikodési  képesség a  kapcsolato étrehozasaban  és

fenntartasaban, az egymasra figyelés tekintetében.

az egylittmiikddésre és a konszenzus kialakitasara iranyuld gyakorlat
Tanulasi alkalmazasa
eredmenyek a verbalis eés nonverbalis kifejezés eszkdztaranak tudatos hasznélata

a targyi vilag kinalta eszkozok felfedezése, ezek mlivészi formainak
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megismerese (pl. a babot és a maszkot)

hasznalja a tér sajatossagaiban rejl lehetdségeket

felfedezi a fesziltség élményét és szerepét a dramatikus
tevekenységekben

felismeri a helyzetek feldolgozdsa soran a szerkesztésben rejld

lehetdségeket

A tematikus
egység  nevelési-
fejlesztési

feladatai, céljai

Az egyiittmiikodésre és a konszenzus kialakitdsara iranyuld gyakorlat
fejlesztése

A verbalis ¢és nonverbalis kifejezés eszkozeinek adekvat modon térténd
alkalmazésa

A tér sajatossagaiban rejlé lehetdségek figyelembevétele a dramatikus
jatékokban

A targyi vilag kinalta eszk6z0k, és ezek miivészi formainak (pl. a bab és
a maszk) alkalmazasa a dramatikus jatékok soran

A fesziultség élményenek és szerepének felfedezése a dramatikus
tevékenységben
Kommunikécids jatékok

Interakcios jatékok

Javasolt tevékenység

Csoporton beliili kommunikaciot és egyiittmitkodést erdsitd jatékok

Megadott témaéra, cimre alkotott alléképek, képsorozatok

Egyszerii szituaciok megjelenitése kiilonféle eszkozrendszerek hasznalataval (pl. némajatek,

szamsorok, halandzsa)

Babos, maszkos formak hasznalata a szerepbelépés eldsegitésére, illetve a jatéklehetdségek

kitagitasara

Kulcsfogalmak

dramajaték, kommunikécio, interakcid

Tematikai egység/
fejlesztési cél

e Orakeret
Rogtonzes i
5 ora

Elozetes tudas

Egymasra figyelés, egylittmiikodés

Tanulasi

eredmények

az alkototevékenység soran hasznalja a megismert kifejezési formakat;

felfedezi a szerepbe 1épésben €s az egyiittjatszasban rejloé lehetdségeket;
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felismeri és alapszinten alkalmazza a kapcsolat létrehozasanak és

fenntartdsanak technikait

az improvizacios képességek fejlodése

A szerepbe 1€pésben ¢€s az egyiittjatszasban rejlo lehetdségek felfedezése
A kapcsolat létrehozasi és fenntartasi technikainak alapszinten torténd

o alkalmazasa
A tematikai | o
) . | Rogtonzéses  gyakorlatok  kozOsen  egyeztetett  Karakterek
egység  nevelési- o
) o szerepeltetésevel
fejlesztési ) ] o o ~
o Rogtonzés kozosen valasztott téméra, a tanar altal megadott szervezési
feladatai, céljai )
formaban

A rogtonzes értelmezése, megvitatasa

Javasolt tevékenységek

Csoportos jaték és megjelenités:
Kisér6 informaciok akaratlanul: beleegyezés szoval és bolintassal, csodalkoz6 indulatszé és

hatrahokolés.

Régtonzés és egyiittmiikodes:

Mozgaselemek, mozgésfolyamat jatékkontaktussal: jellegzetes jards (a muszklis/karatés, a
bohém, a katonas, a komédias/jopofa, a hivalkodo, stb.), behatérolt térben egymassal is
kommunikalva kdzlekednek (bogaras természettudosok, sztarok és hddoloik, Rogtonzés a
tanar altal megadott témak vagy fogalmak alapjan

Rdgtonzés a tanulok altal kozosen kidolgozott cselekményvazra (jelenetvazra) épitve

Szituacios jatékok a szerepldk jellegzetes vonasainak megadasaval, befejezetlen torténetre

Nem verbalis kifejez6eszkozokre épitd rogtonzések (pl. témara, fogalomra, mozdulatra,
hangeffektusokra, targyakkal)

Feszlltség teli hétkdznapi helyzetek megjelenitése és kozOs értelmezése; a szereplok
cselekvési lehetdségeinek keresése (célok, szandékok, gatak vizsgalata)

Rogtonzés a megismert kifejezési formak alkalmazasaval

informécid, mozgaselem, rogtonzés, effekt. szituaciok alapelemei, szerep,

Kulcsfogalmak szerepbe 1épés, tipusok abrazolasa

Tematikai egyseg/

. (. Sajat torténetek feldolgozasa Orakeret
fejlesztési cél
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5 ora

Y , Tobb kozos élménnyel, kulturalis €s miivészeti ismerettel rendelkeznek
Elozetes tudas

a tanulok.

megkulonbozteti és alapszinten alkalmazza a  dramaturgiai
alapfogalmakat;
értelmezi a megelt, a latott — hallott — olvasott, a Kitalalt torténeteket a

kiilonboz6 dramatikus tevékenységek révén;

Tanulasi o o , , .
) felismeri és megvizsgalja a problémahelyzeteket eés azok lehetséges
eredmények o o
megoldasi alternativait;
alkalmazza a tanult dramatikus technikdkat a helyzetek
megjelenitéseben.
Torténetek (latott, hallott, olvasott, a tanar altal hozott, a tanulok
¢lményeibdl épitkezd) dramatikus feldolgozasa
A tematikus | A Kiscsoportos dramatikus tevékenységben a vizsgalt tartalmakhoz a
egység nevelési- tanulok 6nallé dontései alapjan formai megoldasok tarsitasa
fejlesztési Torténetek, élmények dramatikus feltarasa soran a tanar és a tanulok altal
feladatai, céljai kdzosen valasztott babos, zenés vagy mozgasos elemek alkalmazasa

Torténetek, dontési helyzetek értelmezése, megvitatasa

Javasolt tevékenységek

Spontan beszédre késztetd gyakorlatok (pl. k6zos mondando, torténetgazda)

Feszultség teli jelenetek felidézése kiscsoportos rogtonzések formajaban

Ko6zos torténetalkotas feszultség teli jelenetekre épitve

Analdg torténetek alkotésa, analog helyzetek dramatikus feldolgozasa

A tavolitds egyéb technikdinak alkalmazésa (pl. a megforditds vagy a szerepcsere
lehetségeinek alkalmazasa)

A szerepld sokszorozasa adta lehetdségek kibontdsa, alkalmazasa (pl. a szerepld és a belsd
hangok kiilon vélasztasa)

Tavolitas mas miivészeti teriiletek formanyelvének alkalmazasaval

forma és tartalom, feszilltség, hatas, dontési helyzet forgatokonyv,

Kulcsfogalmak tanctipus, tancstilus.

Tematikai egység/ Orakeret

fejlesztési ceél Miialkotasok feldolgozasa 3 ora
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Elozetes tudas

A verbalis és nonverbalis kifejezéeszk6zok egyre tudatosabb hasznélata,

miuelemzés, miiolvasoi ismeretek.

Tanulasi

eredmények

értelmezi a megelt, a latott — hallott - olvasott, a kitalalt torténeteket a
kiilonb6z6 dramatikus tevékenységek révén;

felismeri és megvizsgélja a problémahelyzeteket és azok lehetséges
megoldasi alternativait.

A tematikai
egyseg  nevelési-
fejlesztési

feladatai,céljai

A latott - hallott - olvasott torténetek kiilonb6z6 dramatikus
tevékenységekkel torténd értelmezése

Irodalmi miivekben megjelend dontési helyzetek elemzése, feldolgozasa
dramatikus tevékenységekkel (pl. balladak, mesék, elbeszéld
koltemények, mitoszok, mondak, kortars irodalmi alkotasok, a
tanulokat érdekld konfliktushelyzetek, emberi problémak alapjan)

Az irodalmi mivekben megjelend dontési helyzetek lehetséges
megoldasi alternativainak felismerése és vizsgalata kulonféle
dramatikus tevékenysegekkel

Dramatikus improvizaciok irodalmi miivek vagy (nép) hagyomény
felhasznalasaval

Kiilonb6zd irodalmi vagy miivészeti alkotasok (pl. zene, képzomiivészet,
film, foto6, iparmiivészet) jatékon, megjelenitésen keresztiil torténd

megkdzelitése

Javasolt tevékenységek

Ritmusjatékok a miielemzésben

Kiilonb6z6 miivészeti alkotdsok maszkos, babos és/vagy mozgéasos, tancos dramatikus

tevékenységekkel torténd megkozelitése

Kiilonb6zo karakterek kifejezése, jellemzése mozgassal, tanccal

Miivészi szOvegrészletek, a (nép)hagyomany szovegeinek és/vagy mas elemeinek

felhasznalasa kiilonb6z6 dramatikus tevékenységekben

Kulcsfogalmak

dramatikus tevékenység, fény-arnyek, hangsulyos pontok, kontraszt, forma,

méretarany, ritmus a miivészetben, tempd, harmonia, diszharmoénia
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Tematikai egység/

fejlesztési cel

Dramaturgiai alapfogalmak Orakeret

3 6ra

Elozetes tudas

megkulonbozteti és alapszinten alkalmazza a  dramaturgiai

alapfogalmakat;

Tanulési ) o i ] S .
) felismeri és azonositja a dramatikus szituaciok jellemzdit (szerepldk,
eredmények . o . )
viszonyrendszer, cél, szandék, akarat, konfliktus, feloldas).
A szerep alapelemeinek (funkcio, karakter, viszonyok) felismerése és
o alkalmazésa dramatikus jatékok soran
A tematikai . _ . o " .
] | A cselekmény alapelemeinek (téma, torténet, cselekmény, esemeny)
egység  nevelési- : . . L ,
) o felismerése és alkalmazasa dramatikus jatékok soran
fejlesztési ' o ' .
o A dramatikus szituaciok alapelemeinek (szerepldk, hely, 1do,
feladatai, céljai ) ) _ | N
viszonyrendszer, probléma) felismerése és azonositasa
Javasolt tevékenységek
Szerepjatékok megadott dramaturgiai szerkezetekre
Kdz0s torténetépités dramatikus eszkdzokkel
A felépitett és megjelenitett torténetek dramaturgiai szempontu elemzése
szerep, funkcié, karakter, viszony, téma, torténet, cselekmény,
Kulcsfogalmak cselekményszal, esemény
Tematikai egység/ | A szinhaz Kifejezdeszkozei (szoveg, hang, bab, zene, Orakeret

fejlesztési cél

mozgas, tanc) 4 6ra

Elozetes tudas

Az alapvetd fogalmak megfeleld hasznalata.

Tanulasi

eredmények

felfedezi a kommunikacios jelek jelentéshordozd és jelentésteremtd
erejét;
felismeri és azonositja a drama és a szinhaz formanyelvi sajatossagait a

latott el6adasokban.
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A szbveg megjelenési formai a szinpadon

| A kommunikécids jelek jelentéshordozd és jelentésteremtd erejének
A tematikai ) ]
) o felismerése
egység nevelési-
) o A szinhdz akusztikus kifejezéeszkozei (€16 zene, zorej stb.)
fejlesztési o o ) )
o A szinhazi vizualitas eszkozei (diszlet, jelmez, fény stb.)
feladatai, céljai . . o
Babhasznalat, babszinhaz

Mozgas és tanc a szinpadon

Javasolt tevékenységek

Csoportos jatek és megjelenités:

Mozgasdinamika: tempdvaltasok, mozgasszinet, csoportos mozgas megszabott térben

(6regediink-fiatalodunk, faradunk-felfrisstlink).

Rogtonzés és egylittmiikodés:

Improvizécié kdzosen valasztott téma, fogalom vagy egyéni érzés, élmény kifejezésére.

A drédma és a szinhdz formanyelvének tanulményozasa:

Alapvetd szinhdzi miifajok megkiilonboztetése és felismerése.

Szinhazi munkateriletek és technika megismerése.

Torténetek feldolgozasa:

Torténetek, élmények feldolgozasa kiilonb6z6 tanc- €s mozgastechnikai elemek

alkalmazasaval.

Megismer6- és befogadoképesség:

Alakoskodd, illetve dramatikus szok&sok megismerése a farsang és a karneval eseményein

keresztil.

Hangra, zorejre, ritmusra, zenére épiild dramatikus tevékenységek

Kisérletezés a szinhazi vizualitas eszkozeivel dramatikus tevékenységek soran

Dramatikus tevékenységek berendezési targyakkal, kellék- és jelmezhasznalattal

Kapcsolatfelvétel, dialdgus, monol6g szbveges, mozgéasos, tancos, maszkos, babos
tevékenysegekben

A szinhazi kifejez6eszk6zok hasznalatanak értelmezése — Kis- és nagycsoportos formékban

és/vagy dramatikus tevekenységekben

dialégus, monoldg, él6 zene, hangeffekt, diszlet, jelmez, fényeffekt, bab,

Kulesfogalmak maszk, arnyjaték

Tematikai egység/

L Szinhazi miifajok, stilusok Orakeret
fejlesztési cél
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3 ora

. , Tobb kozos élménnyel, kulturalis és miivészeti ismerettel rendelkeznek
Eldzetes tudas

a tanulok.
o felismeri és azonositja a drama és a szinhaz formanyelvi sajatossagait a
Tanulasi
) latott el6adasokban.
eredmenyek
Alapvetd szinpadi mifajok felismerése €s megkiilonboztetése
A tematikai | Alapveté szinpadi mifajok jellemz6 jegyeinek elkiilonitése és egyes
egység  nevelési- elemeinek alkalmazasa sajat jatékokban
fejlesztési A szinh&zi el6adasok formanyelvi jellemzOinek felismerése és
feladatai, céljai azonositasa a latott eldadasokban

Egyszeriibb stilusgyakorlatok

Javasolt tevékenységek

A komikus jelenetek jellemzdinek vizsgalata dramatikus tevékenységekkel

A zene, az ének szinpadi alkalmazésanak lehetéségei dramatikus tevékenységekben, és ennek
megfigyelése szinpadi munkaban

Szdveges, mozgasos, babos stilusgyakorlatok

Parddia-jatékok a megismert miifajokhoz és stilusokhoz

A szinhazi mifajok, stilusok értelmezése — Kkis- és nagycsoportos formakban és/vagy

dramatikus tevékenysegekben

Kulcsfogalmak tragédia, komédia, vigjaték, bohozat, szinmii, opera, tancjaték, stilus

Tematikai egyséeg/ ;

] _ S o Szinhazi el6adas megtekintése Orakeret
fejlesztési cel 3 éra
Elozetes tudas kozos élményen alapuld, kulturalis és mitvészeti ismeretek

felfedezi a szinhazi kommunikacio erejét;

felismeri a szinhazi élmény fontossagat;

Tanulasi . ' . o

) a szinhazi el6adast a dramatikus tevékenységek kiinduldpontjaul is
eredmenyek .
hasznalja.

A tematikai | Alkotd részvétel a kiilonbozé irodalmi vagy miivészeti jatékon,

egység  nevelesi- megjelenitésen keresztiil torténd feldolgozasaban. Az alkotd
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fejlesztési

feladatai, céljai

részvetel révén az on- és tarsismeret fejlesztése. ElGadastipusok és
miifajok alapvetd jellemzdinek felismerése

A tandr és a tanulok altal kozosen valasztott tipust és mifaju szinhazi
eldadas megtekintése

A szinhazi kommunikacio erejének felfedezése

A szinhazi élmeny fontossaganak felismerése

Elmények megfogalmazasa iranyitott beszélgetés keretében

Elmények feldolgozéasa dramatikus tevékenységformak segitségével

A szinhaz kozosségi feladatai, funkcioi

Javasolt tevékenységek

A kozosen latott eléadas megbeszélése, megvitatasa, értelmezése— Kis- €S nagycsoportos

formakban és/vagy dramatikus tevékenységekben

A szinpad 6sszetett hatasrendszerének vizsgalata

A szereplok és a torténet szinpadi abrazolasanak értelmezése

A szinpadi térforméknak és hasznélatuk kdvetkezményeinek vizsgalata

A zene, a mozgas és a tanc szinpadi szerepének, hatasanak értelmezése

Kulcsfogalmak

szinjaték, szinpad, szinész, nézé, szervezési feladatok

A fejlesztés vart
eredményei  az

évfolyam végén

Ismeri és alkalmazza a kiilonb6z6 verbalis és nonverbalis kommunikacios

eszkdzoket.
Ismeri és alkalmazza a drama és szinhaz kifejezés format.

Aktivan vesz részt tobbfele dramatikus tevékenységben, .tanari
iranyitassal, 6nélldan, tarsaikkal valo egyiittmikodésben

Sajat gondolatot, témat, (zenetet fogalmaz meg adott témahoz
alkalmasnak itélt dramatikus kdzlésforméaban.

Megfogalmazza egy szinhazi eldadas kapcsan véleményeét, élmeényeit,
gondolatait.

Sportol6i tevékenységrendszerébe beépiti és alkalmazza a kommunikacio,

a kapcsolatteremtés, egyiittmiikddés tanult elemeit
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SPORTEGESZSEGTAN- SPORTETIKA
7-8. evfolyam

Alapelvek, célok:

A Sportegészségtan- Sportetika, mint a sportiskolakban bevezetésre keriilé szaktantargy az altalanos
iskolai etika/hit és erkdlcstan, természettudomany, biologia, fizika, kémia, tovabba a testnevelés orakon
megalapozott elméleti és gyakorlati, valamint erkolcsi nevelésre épul. Ezt a szaktantargyat 7. és 8.
évfolyamon, heti 0,5 6réban tanitjak.

A sportolo gyermekek fejlesztése soran mar egészen koran, a sportoktatassal parhuzamosan elkezdddik
a fizikai és szellemi egészsegre és az erkolcsi nevelésre iranyuld oktatas. A gyerekek a sportiskolak tagozatos
osztalyaiban megismerkedhetnek a sportegészségtan- sportetika targykorével, ahol orai beszélgetésekre,
szaksajtora, videokra, prezentaciokra épitkezve a sportélet fizikai, mentélis és erkdlcsnevelési alapjait sajat
sporttevekenységik folyaman tapasztalt és megélt helyzeteik alapjan vitatjadk meg. A megtervezett frontalis
és kooperativ technikak soran elsajatitjak a tanulok, hogy a sportolasnak, az egészséges életmod biztositasa és
a test fejlesztése mellett tovabbi fontos feladata az identitastudat kialakitasa, a jellem formalésa, és az erkolcsi
értékrend fejlesztése. A sportegészségtan- sportetika oktatds folyaman megtanuljak, hogy moralitasaban,
fizikailag és szellemileg er6sodik meg az a sportolod, aki rendszerességet tanul és ezaltal céltudatos, erds
akarat(, hatdrozott egyéniséggé valik; kitartéan tud valamire Osszpontositani, 1ényegre torden cselekszik;
odafigyel sajat és masok testi épségére; tisztelettudd és alazatos. Elkotelezetten képes kitartani elhatarozasa
mellett, és végrehajtani mind az iskolai, mind a sportoléi feladatait. Munkajaban preciz, hatékony,
kommunikativ és segité szandék vezérli, meggy6zddéssel kiizd valamiért, ami az erkdlesi fejlédésén kiviil
kdrnyezete szamara is pozitiv Gzenetet kozvetit.

A sportol6i életmod a szervezet edzettségét alapozza meg, a lélek kiegyensulyozottsagahoz jarul
hozza, egészséges szellemiségre nevel. Egyik legfontosabb feladata a prevencid és az egészség megerdsitése.
Mig a szabadiddsport a rekreaciot segiti eld, addig a versenysport a szervezet fokozott igénybevétele mellett
a szellemi felkésziilést erdsiti, és a sikeres élet lehetdségeinek felismerésére nevel. Eldnyei, altalanossagban
véve: fokozott koncentracids képesség, a kitartas, a céltudatossag és az aldozatkészség fejlesztése, az dntudat
erGsitése. Hatranyai, hogy farasztd, sériilésekkel jarhat, vereség- és kudarcélmény okozéja lehet. A sport nem
ismer klub-, varos-, megye- vagy orszaghatarokat: a sport az egyénen keresztil lesz nemzetkdzi, egyetemes
értékeket kozvetit.

Az utanpdtlas-korosztaly sportoloja megtanulja, hogyan mérje magat masokhoz, hogyan kezelje
baratsaggal és segitokészséggel a ndla gyongébbet, €s hogyan kiizdje le magaban az irigységet ¢€s
féltékenységet a nala er6sebbel szemben. A sportteljesitmény fokozaséhoz szlikséges a kikapcsolddast nyujto
jatéklehetdség is. Mindazonaltal a jaték akkor teremtd érték, ha kozdsségben, egymads iranti lojalitassal
torténik. A csapatjaték kiemelked6 szerepe, hogy a sportold gyermek raérez az Gsszetartas, a k6zos cselekves
jelentéségére, fogadja a csapattagok kedvezd elismerését vagy esetenkénti elutasitd magatartasat. A

jatékszabalyok megismertetik és elfogadtatjak vele a kiilsé korlatokat, a birdk dontései pedig az;g@bjektiv



szemléletet erdsitik benne. A sport tehat magat az életet modellezi, ezért az életre készit fel. Elsajatittatja a
felcseperedd gyermekkel az alapvetd erkdlesi torvényeket, a mindennapi szabalyszertiségeket.

Az élsportol6d didkok életében gyakori, hogy az altalanos iskola befejezése utdn kulféldon vagy
magantanuloként folytatddnak a tanulményai, ezért eldfordulhat, hogy ebben a korosztalyban talalkozik
elészor és utoljara az iskolai keretek kozott megtartott Sportegészségtan- sportetika tanordkkal. A
sportegeszségtan- sportetika 6rakon résztvevo diak a fels6 tagozat utolso két évében a rendszeresen sportolo,
aktiv kihivasokkal, fesziiltségekkel, gy6zelmekkel és eredménytelenségekkel gyakran szembesiil6 utanpotlas-
korosztalyt képviseli, aki sportpalyafutadsa sordn nem ritkan életkorahoz képest érettebb élethelyzetekkel is
talalkozik; olyanokkal, amelyek egy tapasztaltabb felnéttet is probara tesznek. Ennek megfeleléen az orai
témakorok is érintik az 6romok és banatok, sikerek és kudarcélmények feldolgozasi lehetéségeinek
hatarteriileteit. Az 6rai témamegjelolések sokszinlisége az sportélet alapvetd értékeire, moralis iizenetére,
sz¢lsOséges viselkedésformaira épiil. Az ifju sportolé és a szakvezetd felndtt korosztaly kolcsonos
egylittmiikodésébdl fakadod eltérd vilaglatasban rejlé konfliktusokra is kitér, a sajat korosztalybeli
személyiségjegyek kolcsondsségen alapulo elfogadasat és idonkénti elutasitdsanak realitasat is feldolgoztatja.
A feldolgozds mddja enyhitheti a fiatal sportolod élethelyzete és életkori sajatossagai kozott meglévo
ellentmondést. A hatékony mentalis modszerek megtanulasa mellett a didkok elsajatitjak az alapvetd
egészségtani ismereteket, melyek eldsegitik a megmérettetésekre valo hatékony felkészulésiiket, és sérilés
esetén a gyorsabb felgydgyulasukat. A gyakrabban eldforduld sériilések megismerése és kezelése mellett,
képességet szereznek az alapvetd elsdsegélynyujtasban is, amelyet nemcsak sportolds kozben, hanem a
mindennapi életben is hasznalni tudnak. A tantargy szerves részét képezi a modern taplalkozastudomany
ismeretanyaga, amely szintén hozzajarul a sportol6 sikeresseégéhez. Nem szabad kihagyni a karos
teljesitményfokozdk megismerését és esetenként akar haléllal, vagy tartds egészségkarosodassal jaro
hat&sainak ismeretét sem.

Az orai ttmamegjeldlések iranymutato jelleggel készultek, kulonféle fokuszpontok kiemelésére adva
lehetdséget az idébeli korlatok és az osztaly sajatossagainak figyelembe vételével. A sportolas megtanitja arra,
hogy komoly eréfeszitéseket kell tennie annak az ifjinak, aki 6nszantabol kezdi el a rendszeres mozgast és
versengeést, sok kellemes dologrél lemondva, aldozatokat hozva, és mindezért cserébe nincs garancia arra,
hogy a faradtsagos munkéért elnyeri mélto jutalméat, mindenki felett gy6zelmet arat. Ennek ellenére sok
utanpatlaskora sportolo kiizd és bizik 6nmagaban, hogy egyszer 6 all a dobogo legfelsd fokara... és ha nem
is sikertil mindenkinek diadalt aratnia, de minden ifju sportol6 bliszke lehet arra, hogy énmagat Gjra és Ujra
sikerdl feldlmadlnia.

Orakeret
Tantargy SPORTEGESZSEGTAN- SPORTETIKA dsszesen:
36 dra
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Elozetes tudas,
tapasztalat

A diak sportoléi magatartasat befolyasolo edzésmunkaja és eletkorilményei
(csalédi, iskolai, egyesileti).

A hétkdznapokban és a sportban szerzett személyes tapasztalatok, benyomasok
feltarésa.

A testnevelés, az etika/hit és erkdlcstan, a természettudomany, a biologia, a fizika,
a kémia tantargyak ide vonatkozé tudasanyaga.

A tantargy nevelési-
fejlesztési céljai

A sportold és kdrnyezte kdlcsonhatasainak felismertetése. A felkészilést, sérilés
esetén a gyogyulast eldsegitd alapvetd egészségtani ismeretek elsajatittatasa,
felkészités az alkalmazasra az edzésmunka és a versenyek soran. A sériilések,
valamint a kéaros teljesitményfokozok negativ hatdsainak megismertetése. A
modern taplalkozastudomany ismeretanyaganak elsajatittatasa, felkészités a
tudatos alkalmazésra a taplalkozas, folyadékpdtlas soran.

A sportol6 hatékonyan tudja kezelni a hétkdznapi és a verseny soran fellépd
stresszt, a gy6zelmet, vereséget, kudarcot.

A sportol6 kiizdjon becsulettel, mindig adja tudasanak legjavat és tartsa szem
elott a fair play eszmeiségét.

A tantargy altal megismertetni, vilagossa tenni s megerdsitetni a tdrsadalmi
szabalyokat, és elvardsokat mind a mindennapi életben, mind a sportéletben, az
¢letkori sajatossagoknak megfelelden.

Tematikai egység

Orakeret 6

Ki vagyok én, és mi vezérli a tetteimet? )
ora

Elozetes tudas,
tapasztalat

Sporttevékenység az életben, sportoldi magatartast befolyasol6 edzésmunka és
koriilményeinek ismerete. A testnevelésora kozosségformalo ereje. A tettek belsd

mozgatderdivel kapcsolatos személyes tapasztalatok.

A tematikai egyseg
nevelési-fejlesztési
celjai

Az Onismeret fejlesztése és megértése; a sportol6i magatartasra gyakorolt hatasa.
Az onelfogadas és az onértékelésre hato akaraterd fejlddésének tamogatasa. A
sportoloi identitds erdsitése. Az eredmény centrikussag értelmében a nemi
karaktereknek megfelel6 sporttevékenység valasztasa és hasznositasa.

Osztonzés a személyes értékvalasztasra és az ezzel jard fesziiltségek kezelésének

gyakorldsa. A mértéktartas jelentdségének megértése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
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Sport és erkdlcs viszonya

Mi a szerepe a testmozgasnak és a sportnak a kulonféle kulturakban? Hogyan jelenik meg a sportban a
tarsadalmi normék jellemformalo ereje? Milyen viszonyban van egymassal a sport és az erkdlcsi nevelés?
Hogyan hat a sportol6 erkdlcsisége a tobbiekre? Mit6l valhat valaki a sportban egyéniséggé, peldaképpe?

Helyszin és helyzet

Hogyan segithetik a sziilok a gyermek sportolas iranti igényét? Mit tehet a gyermek, ha a sziilok ellenzik a
sporttevékenységet? Az otthont6l milyen tavolsagra érdemes sportolni? Hogyan segiti az egyesilet az
edzésmunkat? Milyen az idedlis egyestleti élet? Kiknek okoz 6romet, ha j6 az eredményeket ér el a fiatal
sportol6?

Erkolcsi beallitédas a sportagvalasztasban

Mikor érdemes elkezdeni a sportolast? Honnan tudhatja valaki, hogy mihez van tehetsége? Vajon mar a
sziiletéskor elddl a sikeresség, vagy a lelkiismeretes munka szerepe a meghataroz6? Mitdl fiigg, hogy ki
melyik sportagat valasztja? Mikor valtson valaki sportagat vagy meddig tartson ki a megkezdett mellett?
Milyen hatassal vannak egymasra a baratok, csaladtagok a sportagvalasztasban? Mi minden befolyasolja a
sportéletben a tetteket és a dontéseket? Hogyan lehet valaki énmagaval szemben etikus? Milyen

lehetdségei vannak a sportéletben a kiilonféle nemzetiségi kisebbségeknek?
Osztinzé erdk a sportéletben

Mikor és milyen hatasra fejlddik a fiatal sportolo? Kik és hogyan befolyasolhatjak a sportteljesitményt?
Milyen koriilmények hatnak a sporttevekenységre 6sztonzdleg? Milyen szerepiik van az 6sztondknek a
sportéletben, és hogyan hatnak a viselkedésre? Lehet-e befolyasolni a sporttevékenységet kisérd
érzelmeket? Milyen elvarasok, vagyak és célkitlizések segitenek vagy akadalyozhatjak a sportoldi élet
dontéshozatalait? Hogyan alakitjak a jellemet a kbriilmények és a sporttarsak?

Erték és értékrend

Miért érdemes sportolni? Miért tartjadk egymast fontosnak a sporttarsak? Milyen értékek vannak a sportban,
amelyek 4altaldban mindenki szamara fontosak? Mitdl valik a sportold dnmaga szamara értékessé? Hogyan
donthetd el, hogy mikor mi az értékes cselekedet, és mitdl kell elhatarolodni? Figyelmeztet-e a lelkiismeret
sajat tévhitekre és az eloitéletekre? Miért kell a dontésekért feleldsséget vallalni? Miért és kiért felelds a
sportember? Mennyiben befolyasolja a dontéseket masok értéktrendje vagy a divatos magatartasi
iranyzatok? Mi donti el, hogy mi a fontos és mi kevésbé az értékek kozil?
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Okossag és mertekletesseg

Min mulik, hogy mikor hogyan dont sportolas kézben az ember? Mitdl valik valaki 6nzéveé, vagy
agresszivva sportolas kozben? Mennyire lehet elfogadni, hogy egy sportolonak kotott az étrendje, a
szabadideje, vagy hogy a teljesitményfokoz6 szerek és a dopping hasznélata tiltott dolog? Miért képes egy
sportember aldozatot hozni méasokért, akar 6nmaga hatranyara is? Hol van a hatar a gyavasag vagy
vakmerdség kozott? Mit jelent a sportban a batorsag?

sportetika, erkdlcsiség, sportmoral, erények, lelkiismeret, téves lelkiismeret,
Kulcsfogalmak/ | nemzettudat, lokalpatriotizmus, sportkultdra, tehetség, eredményesség, siker, kudarc,

fogalmak felelés dontés, felel@sségtudat, célkitiizés, dontés, valsdg, akarat, értékrend,
értéktrend, ertékkilonbség, mértekletesség, arany kozeput

Orakeret

Tematikai egység Hit, vilagkep, vilagnézet 6 6ra

Elozetes tudas, |Kiilonboz6 vallasokhoz kapcsolodo, torténelmi, jelenismereti, sport-

tapasztalat kultartorténeti, irodalmi és miivészeti ismeretek.

Tények és vélemények elkulonitése; érvényes Aallitasoknak és
értékeléseknek a megfogalmazésa; ezek gyakorlasa, fejlesztése. A nagy
vilagvallasok  legfontosabb  tanitdsainak ~ megismertetése. A
vilagértelmezések kozotti  parbeszéd fontossagnak elfogadtatasa.
Sportkultdra és a vallds taldlkozdsanak egyedisege és megjelenési
formainak elfogadasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A hit szerepe és jelentdosége a sportban

Milyen mértékben befolyasolja a sportolot edzésmunkdja és versenyei sordn a sziiléi hazbol
hozott vallasi meggy6z0dés? Hogyan jelenik meg vallasi kozosségének értékrendje a sportold
munkajaban? Segiti vagy hatraltatja vallasanak gyakorlasa a sporttevékenység kozben? Van-e
helye a sportban a vallasi meggy6zddések litkoztetésének? A sportszakemberek munkédja

soran jelenthet-e elényt vagy hatrany, ha valaki vallasanak hagyomanyait betartja?

A vallasgyakorlas és a sport
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Hogyan hathat a sportteljesitményre, ha a sportol6 idékdzben valik valamely egyhaz vagy
vallasi kdzosség tagjava? Milyen mértékben varhat el toleranciat a sporttarsaktol egy
vallasgyakorl6 sportol6? Milyen hatasa lehet a hitnek vagy az imanak a sportban? A vallasi
szimbolumok, talizmanok hasznélata milyen vélt vagy valos erével birhatnak hasznélojuk
szamara? Befolyasolhatjak-e a sporteredményt a vallasi megkotések, étkezési szokasok?
Milyen mértékii kompromisszumra van sziikség a sportolni vagyo férfi/né szamara, hogy
vallasgyakorlasa kozben a sportteljesitménye se szenvedjen hatranyt? Hogyan jelenik ez meg
a sportruhazatban olyan nemzeteknél, ahol a néknek pl. burkéat kell viselnitik?

A vilagvallasok erkolcsi Uizenete és a sport

Milyen parhuzam fedezhet6 fel a sport iratlan szabalyai és a nagy vilagvallasok jo €s a rossz
értelmezései kozott? Mikor valik kilon a sportban a jo és rossz megitélése a helyes és
helytelen magatartas értelmezésétol? Milyen értékeket jelenthet a sportold szdmara a négy
sarkalatos erényen feliil a keresztény vallas harom f6 erénye?

A sportoldi vilaglatas, vilagkép, vilagnézet

Sziikséges-e a sportoldk szdmara 6nallo6 vilagkép kialakitdsa? Hogyan és milyen hatasokra
alakul ki a sportol6 vilaglatasa? Képessé valhat-e barki a sportoléi elhivatottsagra? Hogyan
alakitja a vilagképet a rendszeres sportolas és az élsport? Mikor lehet és egyaltalan lehet-e a
sportba a kiilonféle értékrendi vilagnézeteket bevinni? Miért fontos az olimpiai eszme
tudatositdsa minden sportol6 szdmara?

Jovokep

Miért van szlksége minden sportolonak célokra, célkitiizésre? Mitdl fiigg, hogy valora valik-e
a sportol6 alma? Mi torténik a sportoldval, ha elkepzelése, vagyai, nem teljesilnek, almai
szertefoszlanak? Hogyan épithetd fel, €s milyen értékeken alapszik a sportoldé ember
Onbizalma és hite, hogy amit tesz, az jo kdrnyezete és a maga szamara? Milyen egyetemes
értékrend kialakuldsahoz nyujt segitséget a munkajaban elismert, jovéképpel rendelkezd
sportember? Minden sportol6nak vannak almai?

tény, vélemény, tévhit, sztereotipia, elditélet, a hét {6 erény, Tizparancsolat,
Kulcsfogalmak/

meggy6zodés, vilaglatas, vilagkép, vilagnézet, hit, vallas, vilagvallas,
fogalmak gy g gKep g g

erkolcsi tanitas, tolerancia, elfogadas, vagyalom, jovokép.
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Orakeret

Tematikai egység Egyén és kdz0sség 5 6ra

; . Formalis és informalis, sportéleti, iskolai és iskolan kivuli kozosségekben
Elozetes tudas,

szerzett személyes tapasztalatok, erkolesi motivacios tényezok,
tapasztalat

értékitéletek, kbzosségi normak.

A tematikai egység | Az dnismeret fejlesztése, valamint az autondm gondolkodas és cselekves
nevelési-fejlesztési | iranti igény felkeltése, megerésitése. Kozosségi ¢let iratlan szabalyainak
céljai megismerése és megértése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Maganéleti és sportoldi kozosségeim

Miben kiilonbozik a maganélet a sportoloi kozosségi életemtdl? Honnan tudhatja egy fiatal
sportold, hogy a siker érdekében mely szituacidkban, milyen modon és mennyire tudja magat
elfogadtatni? A k6zosségi normak hogyan hatnak a karrierre e téren? Milyen okai vannak a
sportolas teruletén a személyiség hangulatvaltasainak: miért lazad, mikor alkalmazkodik?
Hogyan iranyithatja valaki a ,,sorsat” a sportoloi elémenetel érdekében? Van-e a sportolonak
szabad akarata? Vajon vezéregyéeniségnek szlletni kell, vagy azza fejlesztheti magét a
sportember?

Erot ado kozosség

Mit jelent egy sportoldnak, hogy a sporttarsadalom tagja lehet? Valasztott
sporttevékenységben milyen szervezetek, kozosségek segitik a sportmunkat, és melyik miért?
Mit adnak a sportszervezetek, hogy sikeres sportol6i legyenek, és hogyan viszonozhat6 a
torddés? Mitdl érezheti magat jol vagy rosszul egy kozdsségben a sportol6? Miért fontos
ismerni a valasztott sportag torténetét es az egyesulet tradicidit? Kire hallgasson egy
utanpétlas kora sportold, ha tandcsra van sziiksége: hogyan legyen jo, és mit6l valik értékké
masok szemében? Mikor kell nekem alkalmazkodnia, és mikor varja el, hogy masok
alkalmazkodjanak hozza?

Korlatozd kézosség

Lehet-e egy csoporton belll masképp viselkedni, mint ahogy a tébbség akarja? Milyen
kdvetkezményei lehetnek a kozdsség kilonféle tagjai szamara? Miben kiilonbozik egy egyéni
sportban valé ellenvélemény-nyilvanitas, vagy egy csapatsporton beluli tébbiekkel vald

szembeszallas? Mitdl valhat a csoportja szdmara erkdlcstelenné valaki, vagy 6k hogyan
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valhatnak vallalhatatlanna egy tag szamara? Miként valhat valaki gyenge lancszeme, hogyan
reagalhat erre a viselkedésére a sportoldi kozosseg?

Kivalasztas és megfelelés

Mit jelent, hogy lojalis valaki a klubjahoz és a nemzetéhez? Hogyan készilhet fel szellemileg
a sportold egy nagyobb hazai vagy vildgversenyre? Kitdl €s mitdl fiigg, hogyan tud megfelelni
a magas szintll sportversenyek elvarasainak? Hogyan erdsitheti a jellemét, hogy a fokozott
mértékil sportagi igénybevételnek is meg tudjon felelni? Mitdl valhat valaki kivalasztotta, a
tobbiek kozul kimagaslo sportolova? Milyen erények segithetik a felkészilésben? Kell-e
segiteni a tarsak felkésziilését? Hogyan tud a presztizs-kiizdelemben 6nmaga szamara moralis

érték maradni? Hogyan kertilhetéek el az erkélesi buktatok a versengésben?

Kotodések és egyiittmiikodések

Milyen szakemberek segitik a sportol6t? Hogyan alakithat6 ki az edz6 és sportold kozotti
kolcsonos tisztelet? Milyen szerepet jatszik a birdi itélet a versenyeken? Hogyan segitheti,
vagy akadalyozhatja a sportolot a bir6? Hogyan segitheti vagy akadalyozhatja a csaladi hattér
a sporttevékenyseget? Megvaltoztathatja-e a sportold jellemét a sportoléi tevékenyseg, amely
szembeallithatja, vagy jobba teheti a csaladja szemében? Fontos-e a sportkarrierben a
hitelesség? Mit jelent példaképként élni, hogy kell ebben az esetben viselkedni?

csoportnormék, kozosség fajtai, onallésag, korlatozas, alkalmazkodas,
Kulcsfogalmak/ |tisztelet, példakép, engedelmesség, szabaly, lelkiismeret, valasztés, erény,

fogalmak eloitélet, tévhit, megfelelés, kényszerliség, lojalitas, tradicid, nemzet,
nemzetiség
L . - Orakeret
Tematikai egység Helyem a vildgban 5 ¢
ora

Magyarorszag jelképeinek ismerete. Eurdpardl, a globalizaciorol és a
Elozetes tudas, |multikulturalis tarsadalmakrol —szerzett torténelmi és  foldrajzi

tapasztalat ismeretelemek. Egyesiileti szintli tapasztalatok, orszagos és nemzetkozi
versenyeken vald reszvétel.
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A nemzeti és europai identitas kialakulasanak tamogatasa a tanuldkban.
A mas sportkultarak iranti nyitottsag erdsitése; annak elfogadtatasa, hogy
napjaink globalis vilagaban a kultarak és a népcsoportok szamos ok miatt
keverednek egymassal, ami elényokkel €s nehézségekkel is egyutt jar.
A legfontosabb altalanos tarsadalmi normak funkciojanak megértetése és
a betartasukra vonatkozo igény elfogadtatasa.

A tematikai egyseg
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Jelenlét az orszagos-, eurdpai-, vildgversenyeken

Mit jelent egy sportold szamaéra, hogy sajat orszaga szineit képviselheti kilfoldi versenyeken?
Fontos-e, hogy milyen nemzetiségii az edzdje és a sporttarsai? Mitdl fiigg, hogy szeretne-e
valaki Iégiosként mashol sportolni? Miért kell ismerni és tudni elénekelni a magyar
Himnuszt? Mit jelent a sportoloi fejlodésre nézve, hogy rangos versenyeken mérheti 6ssze
tudasat a tobbi sportoldval? FelelGs-e a sportold a tetteiért, ahogyan képviseli egyesuletét,

hazajat a nyilvanossag elott?
Bizalom és hit

Milyen hatassal van a sportolora a megeldlegezett bizalom? Hogyan erdsithetd egy etnikai
Kisebbséghez tartozo sportolé 6Gnmagaba vetett hite, ha idegen orszagban képviseli hazajat?
Hogyan képviseli hazajat, nemzetét az egészséges identitassal rendelkez6 sportold kulfoldon?
Miért téveszt meg sokakat a nacionalizmus szé jelentése? Az egészséges nemzettudat hogyan
segiti eredményességében a kiilfoldon teljesitd sportembert?

Sportkultara és nemzetkdzi kornyezet

Miben hasonlitanak egymasra Eurdpa kiilonb6z6 orszagainak sportoloi?Mindenben
kilénboznek a magyar sportoldk a tébbi eurdpai orszag sportoloitdl? Van-e egyetemes
sportkultura? Milyen altalanos érvényii erkolcsi elvarasok ismertek az Europai kozosség
orszagainak sportoldi szamara? Van-e eltérés a mi szokasaink és az Eurdpan kiviil €16
sportolok szokasai kdzott? Ha igen, ez miben nyilvanul meg az azsiai, amerikai stb.
sportéletben? VVajon a nemzetkdzi sportdiplomacia beleszolhat-e egy orszag megitélésebe?

Nemzetkozivé valo sporttarsadalmak
Miért akarnak egyes sportemberek nalunk vagy mashol edzeni, mint ahol megsziilettek?

Milyen pozitiv és negativ hatasai lehetnek a Iégidsoknak a sportoldi kozdsségek életére? Mi
az oka annak, hogy sokan elkivankoznak sajat hazajukbdl, és mas orszagban akarnak
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sportolni? Be kell-e engedni egy gazdagabb orszagnak a sajat teriiletére a vilag szegenyebb
térségeibdl érkezd sportembereket? Milyen eldnyei szarmazhatnak a kiilfoldiek befogadasabol
egy orszagnak, és milyen problémak forrasa lehet? Honnan erednek a mas néphez, vagy mas
kultlrahoz tartozo sportemberekkel szembeni pozitiv és negativ sztereotipiak és elditéletek?
Sziikséges-e szabalyozni az orszagok kozotti sportoldi atigazolasokat?

Szerzodeésekben rogzitett és iratlan szabalyok

Milyen hatassal van a sporttevekenységre a sportszerzodés? Lehet-e kényszeriteni valakit a
sportszerzddés aldirasara? Kire szdmithat a szerz6dés alairasa alkalmaval érdekei
képviseletére a sportol6? Mi torténhet vele, ha nem irja ald, vagy megszegi a szerzédésben
foglaltakat? Tudja-e minden utanpdétlas kord sportolo, hogy az amat6ér szerzédésben
engedélyezett idotartamnal (1 év) hosszabb id6szakot nem irathatnak ala vele? Milyen eldnyei
és milyen veszélyei lehetnek a feltétlen engedelmességnek? Szembeszallhat-e valaki a
sportk6zosseg iratlan szabalyaival, vagy az Etikai kodexben foglaltakkal? Hogyan segithet a

sportemberi lelkiismeret a j6 és a rossz, a blin és az erény kozotti valasztasban?
A sportagi kozosségek és a sporttarsadalmi egyuttélés normai

Hogyan alakulnak Ki a sportetikai szabalyok? Jogos-e, ha megbuntetik azt az egyesuletet,
amelyik vét a sportagi etikai szabalyzat ellen? A bintetés milyen formai fogadhatok el?
Milyen madon lehet jovatenni, ha valaki vétett a sportol6i illem, vagy iratlan
szabalyok/szokésjog kdzdssegi normai ellen? Milyen esetekben fogadhato el a kivételezés,
vagy egyaltalan helytall6-e, ha egyes sportagak kivételes helyzetbe kertilnek a tobbiekkel
szemben? Hogyan lehet a vesztegetést, a korrupciot, ,,bundazast” megelézni? Lehet-e
,halapénz”-zel egyes sportolokat a tobbiekkel szemben elényhoz juttatni? Hogyan lehet ez
ellen fellépni, vagy ha kideril, kell-e ezt blntetni? Mi a hatékonyabb, a bilintetés vagy a

megeldzés?
Uj technikak, 0j szabalyok

Hogyan hasznosithat6 a sportéletben az internet? Vajon az, ami felkeril a vilaghaléra, honnan
tudhatd, hogy mennyire tekinthetd hiteles forrasnak? Mi az, amit szabadon feltdlthet magarol
vagy kozosségének életérdl a sportold és mi az, amit nem? Biintethet6-e egy sportold, vagy
sportszakember bizonyos egyesileti, vagy nemzeti titkok kdzzétételéért, vagy azokkal val6
visszaélésért? Mi az, amit szabadon let6lthetiink az internetrdl, és mi az, amit nem? Honnan
lehet tudni, hogy mit véd a szerzdi jog, és mit nem? Vannak-e a mobiltelefon hasznalatanak
kdzOsségi szabalyai? A sportruhazat kilonféle fejlesztéseit sziikséges-e szabalyozni? A video
bird bevezetése egyes sportversenyeken hasznos, vagy karos? Hogyan valtoztathat meg egy
sportagat egy Uj technikai elem bevezetése?
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Nemzeti jelkép, nemzettudat, lokalpatriotizmus, sportkultdra, Eurépai Unio,
Kulcsfogalmak/ | befogadd orszag, légids sportold, pozitiv-negativ sztereotipia, elGitélet,
fogalmak etnikai konfliktus, tarsadalmi norma, szabalyszegés, korrupcio, bintetés,

megeldzés, amatdr szerzodés, etikai kodex, szerzoi jog

Orakeret

Tematikai egység Mi dolgunk a vilagban? 8 6ra

Az egeszséges taplalkozas, és életvitel ismerete, a sportolds hatdsa az
emberi szervezetre. Az edzések és versenyek hatdsa a szervezetre. Az
Elozetes tudas, |alkohol, a cigaretta, a teljesitményfokozd szerek és a drogok (dopping)
tapasztalat karos hatasaival kapcsolatos egészségtani eléismeretek.
A nyari olimpiai jatékok kozvetitése soran latott ép sportolok és a
paralimpiai eredmények ismerete, a sportteljesitmenyek elismerése.

o . | A személyes jovOkép kialakitasanak Gsztonzése, az egyéni és k6z0Osségi
A tematikai egyseg

nevelési-fejlesztési
céljai

boldogulast tamogatd értékek melletti elkotelezodés tamogatésa.
A sportsériilések ismerete, kezelésiik, elsdsegélynyujtads alapjainak
elsajatitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Jollet és jolet

Mit jelent és miért hangzik el gyakran a sportéletben: Ep testben, ép Iélek? Mikor esik jol a
faradtsag és mikor valhat valaki taledzetté? Mitdl fligg a teljesitoképesség hatara? Mikor €s
miért szeretne néha valaki mas lenni? Mivel lehet a legnagyobb érémet, illetve banatot okozni
egy sportolonak dnmaga részérdl, vagy a sporttarsak altal? Mirdl lehet kdnnyen lemondani?
Mi az, amihez mindenképp érdemes ragaszkodni? Milyen célkitiizései lehetnek egy
sportolonak? Mitdl fiigg, hogy mit tehet, és mit tesz meg ezért? Mit lehet pénzért megkapni és
mit nem?

Egészség és egész-seg

Mit kell tenni azért, hogy egészséges maradjon a sportember? Hogyan kell taplalkoznia és
folyadékot fogyasztania egy sportolénak? Milyen szerepiik van a taplalék kiegészitOknek?
Kit6l kérhet étkezési tanacsokat? Mire kell figyelni az edzés és a verseny sorén, hogy ne
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legyen sériilés? Mi a szerepe a sportorvosnak? Mi a menete egy sportorvosi vizsgalatnak?
Hogyan segitheti az otthoni kdrnyezet a sportteljesitmény eredményességét? Mennyiben jarul
hozzé az egészségérzethez a sikeres sportélet? Mit tehet egy sportold sajat érdekében, hogy a
kudarcélményt jobban elviselje? Mit jelenthet ebben a korban, hogy felelés a sportban 6t
kovetokért és az utdodaiért? Mitdl valik teljessé a sportold ember?

Milyen els6segélyfogasokat kell megtanulnia egy sportolonak, hogy tudjon segiteni magan,
vagy a bajbajutott tarsan, vagy az utcan?

Az egészség es az egesz-seg hianya, a parasport orémei

Mi torténi, amikor felborul az egyensuly a test és a lélek kdzott (pl: sérulés, tulhajszoltsag,
betegseg, maganéleti valsag, stb.)? Hogyan lehet megsérilni, megbetegedni? Mikor tiltott az
edzés? Az utanpotlés korosztaly részére miért karos fokozottabban a teljesitményfokozo
szerek hasznélata? Milyen veszélyeket rejt magaban a doppingolas, a dohényzas, az
alkoholfogyasztas és az egyéb drog hasznéalata? Hogyan valik teljessé a mozgasukban
korlatozott sportolok élete a sport altal? Hogyan kezdhet sportolni egy fogyatékossaggal
sziileté gyermek? Milyen lehet6ségei vannak, és kik segitik dket a teljes értékii sportélethez?
Miben segiti a siker a mindennapi életet a sporton keresztiil? Hogyan dolgozza fel a
kudarcélmeényt, mi segitheti ebben? Miként dolgozhaté fel egy ép sportold szdmara, ha
betegség vagy baleset hatdsara mozgéasaban korlatozotta valik? Mi teszi képessé arra a lesérilt
testli és lelkl sportembert, hogy folytassa a sportolast, és ujra versenyezni akarjon? Miért nem
szeretik a parasportolok, ha szanakoznak ép sport-embertarsaik rajtuk? Az egész-ség

hianyaval kiizd6 parasportolok optimizmusa mibdl taplalkozik?

Boldogulés és kiteljesedés a sportban

Mikor érezheti sikeresnek, értelmesnek az élete alakulasat a sportol6? Milyen szerepe lehet
ebben a sportnak, a pénznek és az emberi kapcsolatoknak? Hogy véalasztanak foglalkozast
maguknak a sportoldk, ha befejezik a sportpalyafutasukat? Mivel lehet enyhiteni a
feszlltséget, ha valami nem Ggy sikertl, ahogy elképzelte? Vajon mindent érdemes Kiprébalni
az életben, vagy van olyasmi, amit egyszer sem? Mit lehet és mit nem szabad tenni a
boldogulésert? VVajon a sok pénz helyettesitheti-e a sportteljesitménnyel elért Gromérzetet, ha
kdzben a csapatsportban Kispadra szorul a sportol$?

Esélyegyenloség

Mit jelent a fair play egy sportold szamdra? Miben mérhetd a becsiiletes sportolo értéke?
Lehet-e a versenysportban az egymas ellen kiizd6 felek kozott baratsag? A nemzeti
identitastudat hogyan segiti a kiilénféle etnikumokhoz tartozé sportolok kdzotti teljesitmény
egyenrangu kezelést? Mit jelent a sportolok szamara a pozitiv €s negativ elditélet? Vajon az
erények hogyan segithetik, vagy a rosszul értelmezett értékitéletek hogyan kéarosithatjak a
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sportolok kozatti viszonyokat?

jolét, 6rém, banat, elégedettség, boldogsag, boldogulas, hianyérzet,
elégedetlenség, boldogtalansag, teljesitményfokozo szerek (dopping), drog,
Kulcsfogalmak/ | alkohol, fiigg6ség, korrupcio, hitelesség, elismertség, melldzottség-érzet,

fogalmak depresszid, fair play, gondoskodd szeretet, tisztelet, elfogadas, parasport,
paralimpia, fogyatékossaggal €16 ember, esélyegyenldség, elsdsegély,
sportseriilések, egészseges taplalkozas

Orakeret

Tematikai egyséeg Nemek és identitasok 5 6ra

A nemi éréssel Osszefliggd biologiai ismeretek. A tarsas kapcsolatok
terén szerzett személyes tapasztalatok. A nemi identitds alakulasanak
hatasai a sportéletben és a sportagak kdzotti megoszlasban.

Elozetes tudas,
tapasztalat

Annak megértetése, hogy milyen szerepet jatszik a sportoloi tevékenység
A tematikai egység | soran és a szemeélyes kapcsolatok alakulasaban a nemiség. Az egymas
nevelési-fejlesztési |iranti felelosségtudat megértése. A sport és a szexualis mértéktartas

céljai kapcsolatdnak megeértése. A szexudlis visszaélések veszélyeinek
felismerése és haritasi lehetdségeinek megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Nemi érés és a jellem fejlodése

Hogyan alakul a serdiilkori testi fejlodéssel jard lelki €s szellemi valtozas a sporttevékenység
soran? Hogyan viszonyulnak egyméashoz a sportéletben az eltéré fejlettségii fiatal sportolok?
Mit jelent az, ha valaki akceleralt? Mit eredményez a sportban, ha a nemi érettség nem
egyenes ardnyban nd a testi és szellemi fejlettséggel? Vajon ez a folyamat szabalyozhato? Mit
lehet tenni, ha a nGvekedés hatasara csokken a teljesitmény?

Nemiség a sportban

Miért valtozik meg a kiilonnemii sportolok magatartdsa egymas irant a kamaszkorban?
Hogyan kezelhet6 a szégyenldsség? Lehet-e baratsag kiillonboz6 nemii sportolok kozott?
Honnan tudhatom, hogy nem romlik-e el a sporttarsi kapcsolat, ha tobbet akar valaki a
masiktol, mint ahogy a sportoloi illem tartja? Mit szabad és mit nem szabad tenni a
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sportkarrier soran abban az esetben, ha a vonzodas erdsebb a sajat nemii sporttars irdnt?

Egyutt az életben, kilon a sportban

Milyen forrésai és megnyilvanulasi formai lehetnek a szeretetnek, szerelemnek sportoloi
¢letben? Hogyan kezelendo a parkapcsolat, ha a tars is sportol: segitd szandék, irigység?
Hogyan tudjak segiteni egymast a sportpalyafutas soran, akik szeretik egymast? Hogy
viselkedjen a sportold, ha a tarsa nem szeretne, hogy edzesre menjen? Lehet-e kiilon
valasztani a sportoldi én-t, a magénéleti én-t61? Milyen fesziiltséget okozhat, ha egyforman
aktivan sportold személyek kozott alakul ki tarsas kapcsolat? Hogyan hat a sportoldi munkéra
a szakitas vagy csaldédas? Milyen hatassal van a sporttevékenységre a boldog parkapcsolat?

Szexualitas és a sportoldi erkolcs

Mit jelent a kacérkodas? Milyen elényei vagy hatranyai lehetnek a szexudlisan vonzo
kiilsének a sportéletben? Hogyan viselkedjen az a sportember, akinek sikerei vannak a mésik
nemnél, de van mar parja? Milyen forrasai és formai lehetnek a konfliktusoknak egy
parkapcsolatban, ha a sportéletben mindenki mindenrdl tud, vagy tudni vél? Hogyan kezelhetd
a vonzddas, ha mar nem kdlcsonds? Lehet-e egy szakitds utan megtartani a barati viszonyt?
Szakitas utan mi torténik a kozos titkokkal? Mit okozhat fidként/lanyként egy nem kivant

terhesség, ¢s hogyan keriilhetd el?

Visszaélés a nemiséggel

Mit okoz az erkdlcsi megitélésben, ha valaki a sportoldi karrier érdekében kilonféle szexudlis
szolgéaltatasokra mutat hajlanddsagot? Mit jelent az 6nértékelés kifejezés? Mit jelentenek a
prostitdcio, a pedofilia, a pornografia és a szexualis bantalmazas szavak? Kihez fordulhat egy
fiatal sportold segitségért, ha egy idosebb szakember az illend6ség hatarait atlépi vele
szemben? Miért valik néha a sportol6 zsarolhatova? Hogyan keriilhet6 el, hogy ilyen esemény
aldozataiva valjon valaki, és ne menjen a sportkarrier rovasara? Hol lehet segitséget kérni
ilyen jellegli fenyegetettség esetén? Mi a teendd, ha egy sporttarsat fenyeget ilyen veszély?

Nemi érés, vonzas, taszitas, szerelem, nemi vagy, szexudlis kapcsolat,
Kulcsfogalmak/ | csalad, gyerekvallalas, terhesseg, prostitucid, pornogréfia, szexualis

fogalmak bantalmazas, aldozat, homoszexualitas, hormonalis valtozas, pubertaskor,
intimits, titok.

A fejlesztés vart | A tanulé megérti, hogy az ember egyszerre bioldgiai és tudatos Iény, akit
eredményei a k€t | velesziletett képességei alkalmassa tesznek a sportolasra, tanulasra,
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féléves ciklus
vegén

o6nmaga fejlesztésére, masok megértésére és bnmaga vizsgalatara.

Atérzi és megérti, hogy a sportemberek viselkedését, dontéseit tudasuk,
gondolataik, érzelmeik, vagyaik, nézeteik és értékrendjik egyarant
befolyasoljak. Megérti, hogy az 6roklott képességeik €s a fejleszthetd
készségeik a befektetett munka és energia mértékével nem mindig
aranyosak, mialtal kiilonféle mértéki eltérések keletkezhetnek a
sporttarsak eredményességében. Megérti, hogy ez az egyén moralitasa
altal dolgozhato fel, pozitiv vagy negativ iranyultsaggal.

Képessé valik a maga és masok gondolataira valo reflektalasra, megeérti
masok motivacioit és tetteinek mozgatorugoit.

Eletkoranak megfeleld szinten ismeri Gnmagat, ugyanakkor a
sportkarrierrel kapcsolatos hosszabb tava elképzeléseinek kialakitasakor
csak részben képes redlisan felmérni a lehetdségeit. Alkalmassa valik az

0nall6 értékrenden alapulo célkitlizésekre.

Képes erkolcsi szempontok szerint mérlegelni a kullénféle cselekedeteket,
¢s el tudja viselni az értékek kozotti valasztassal egyiitt jaro belsd
fesziiltséget. A sportoldi tevékenység sordn megeérti, hogy a felelds
dontésben szerepet jatsz6 erkolcsi jO és rossz kdzotti valasztas folyaman
az erények felismerése hasznara van, moralisan hitelesebbé valik ezéltal a
személye.

Felismeri, hogy elindult benne egy folyamat, amely altal lassan képes lesz
ellenalini a csoportnyomasnak, és sajat értékrendje szerinti autonom
donteseket tud hozni.

Tisztaban van vele, hogy baréti és parkapcsolataiban felelosséggel
tartozik a tarsaiért. Kezdi felismerni, hogy néha kell tudni igent mondani,

és mikor kell valamitol elzarkdzni.

Megerdsodik a nemzeti identitastudata, elfogadja a kisebbségben €16
sporttarsak egyenrangusagat. Tisztaban van azzal, hogy mindenkinek
egyenld jogai vannak a sportéletben, és egyenld banasmodot érdemel
minden sportolo ember. Kezd kialakulni benne az Europai Unioban
sportold ember identitastudatanak alapja.

Nyitott mas sportkultarak értékeinek megismerésére és befogadasara.

Megérti a szabalyok szerepét az emberi egytttélésben, s e belatas alapjan
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igyekszik alkalmazkodni hozzajuk. Az utanpotlas-korosztaly minden
kamaszkori jegyét magan viseli, ezért elkezdi sajat érdekérvényesitd
igenyeit feszegetni, hogy maga is alakitojava valhasson a kozosségi irott
és iratlan szabalyoknak.

Van elképzelése sajat jovojérdl, és tisztaban van vele, hogy céljai
eléréséért erdfeszitéseket kell tennie. Identitastudata fejlettségének
megfeleld szinten, a sportéletben a jo és rossz keskeny hatarmezsgyéjén
lavirozva prébalgatja a hatrokat megtapasztalni. Igyekszik a sportéletben

tiszta eszkozokkel eldrejutni.

Eletkoranak megfeleld szinten tisztiban van vele, hogy minden dontés

szabadsaga egyuttal felelosséggel is jar.

Fontosnak érzi a sportoldi kozosséghez tartozast, tiszteli és becsben tartja
a tradiciok nyujtotta stabilitasérzetet, mikdzben torekszik személyes

autondémidjanak megdrzésére.
Képes megfogalmazni, hogy mi okoz neki 6romet, illetve rossz érzeést.

Eletkoranak megfeleld szinten tisztiban van a fiiggdséget okozo szokasok

sulyos kdvetkezményeivel.

Tudja, hogy ugyanazt a dolgot kiilonb6z6 emberek eltéré mdodon itélhetik
meg, ami konfliktusok forrasa lehet.

Megtanulta az épitd jellegli vitatkozas szabalyait; elsajatitotta a kdlcsonds
odafigyelésen és megértésen alapul6 vitakultara 6nérvényesitd

szabalyszerliségeit.

Megértette, hogy a célkitiizések erdsitik az akaratot, az erkdlcsi normak
tisztelete erdsiti a jellemet; a sportéletben példaképként élni nehéz, de jo
dolog.
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8. Zaro6 rendelkezések

A Pedagoégiai Program hatalybalépése a fenntartoi egyetértéstdl is fligg, ezért az elfogadas és a
hatalybalépés datuma eltérhet egymastol.
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Bene Ferenc Baptista Altalinos Iskola és Sportiskola
1043 Budapest, Munkésotthon u. 3.

OM azonositd: (34868

+36 1 369 2729

benesuli@baptistaoktatas.hu

Legitimacids zdradék
Nyilatkozat
A Bene Ferenc Baptista Altalanos Iskola és Sportiskola szakmai munkakdz5sségei
képviseletében és felhatalmazasa alapjan alairissommal tanisitom, hogy a munkakozosségek a
Pedagégiai program - adott szakteriiletét érintd kérdéseiben — véleményezési jogukat
gyakoroltak.

Kelt: 2026.08.31. DBOJW M}\(Q

a szakmai munkakoz6sség-vezetdk nevében

Nyilatkozat

A Bene Ferenc Baptista Altalinos Iskola és Sportiskola Neveldtestiilete képviseletében és
felhatalmazisa alapjan alairssommal tanusitom, hogy a Pedagégiai program elkészitéséhez és
elfogadasdhoz el6irt egyetértési jogat gyakorolta. A Nevelétestiilet a 2026.08.31. napjan
megtartott értekezletén a Pedagdgiai programot megtirgyalta, az abban foglaltakkal egyetértett,
azt elfogadta.

Kelt: 2026.08.31.

?
d

a nevel6testilet nevében

Nyilatkozat )
A Bene Ferenc Baptista Altalanos Iskola és Sportiskola Pedagdgiai programijét az Nkt. 26. § (1)
bekezd¢s i) pontja alapjan jévdhagyom.

Kelt:2026.08.31.

Nyilatkozat i
A fenntarté képviseletében a Bene Ferenc Baptista Altaldnos Iskola és Sportiskola Pedagdgiai

egyetértésemet adom.

Kelt: Eu&“‘&o& , 226 093/,

P.H.






